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"För att lyckas
behöver människor en känsla av självförmåga, att kämpa på ett
motståndskraftigt sätt för att klara av livets oundvikliga hinder
och ojämlikheter".

Albert Bandura


 






 






 





Vad är self-efficacy
och hur fungerar det? Vad är skillnaden mellan self-efficacy och
självkänsla? Hur kan detta begrepp ha en djupgående inverkan på
människors livskvalitet?


 





Albert Bandura har
ägnat sina studier och hela sitt liv åt att söka svar på frågor
som dessa. Dessa frågor har djupt fascinerat den framstående
psykologen ända från början av hans studier och erbjuder
fascinerande och föga överraskande insikter i hur människor
fungerar.


 





Genom sin forskning har
Bandura på ett avgörande sätt bidragit till att forma psykologins
landskap genom att skapa klarhet i komplexa frågor som rör
motivation, motståndskraft och självbehärskning. Hans arbete har
blivit en grundpelare i förståelsen av mänskligt beteende.


 





I den här boken går
vi på djupet med begreppet self-efficacy och hur dess teorier har
påverkat psykologin och livet för miljontals människor världen
över. Vi kommer att upptäcka hur Albert Bandura, genom årtionden
av forskning och studier, utvecklade denna revolutionerande idé och
hur han visade att uppfattningen om vår förmåga att möta
utmaningar och uppnå mål kan forma vårt öde.


 





Men vi kommer inte bara
att granska teorin. Denna bok kommer också att ge en översikt över
de praktiska tillämpningarna av self-efficacy i vardagen. Vi kommer
att se hur detta koncept kan användas för att förbättra
människors dagliga liv genom att påverka aspekter som motivation,
motståndskraft och till och med fysisk och psykisk hälsa. Vi kommer
att upptäcka att self-efficacy kan påverka karriärbeslut,
personliga relationer och mycket mer.


 





I varje kapitel går vi
igenom vetenskapliga studier, teorier och konkreta exempel med
anknytning till dessa begrepp. Vi kommer också att se hur Banduras
teori samspelar med andra viktiga idéer inom psykologin.


 





Det är därför en
verklig resa genom Albert Banduras sinne och hans revolutionerande
teori om self-efficacy. Oavsett om du studerar psykologi, är
yrkesverksam eller bara är intresserad av att förbättra ditt liv
kommer du att finna denna bok som en källa till kunskap och
inspiration. Gör dig redo att utforska kraften i self-efficacy och
upptäck hur du kan använda den för att förändra ditt liv på
överraskande sätt.
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Historien om den tidiga
delen av Albert Banduras liv och utbildning är grundläggande för
att förstå grunden för hans senare forskning om self-efficacy. De
händelser, erfarenheter och lärdomar som han upplevde under sin
barndom, ungdom och utbildning lade grunden för hans teorier och
perspektiv på mänsklig psykologi.


 





Som ung man växte
Bandura upp i ett socialt och kulturellt sammanhang som hade en
djupgående inverkan på hans sätt att se på världen. Han växte
upp i en liten kanadensisk stad under den stora depressionen och
kunde på nära håll iaktta de svårigheter som människor ställdes
inför under den ekonomiska krisen. Dessa erfarenheter gjorde honom
särskilt känslig för de utmaningar som individer ställs inför
när de vill uppnå sina mål. Den tidens svårigheter påverkade
också hans nyfikenhet på mänsklig motståndskraft och hur
människor hittar styrkan att hantera motgångar.


 





Påverkan från hans
uppväxtmiljö var tydligt i hans intresse för self-efficacy. Genom
att observera hur människor hanterade vardagliga svårigheter och
hur de utvecklade resurser för att klara av utmaningar, började
Bandura ställa grundläggande frågor om individers föreställningar
om sina förmågor och hur dessa kan påverka människors beteende
och välbefinnande.


 





Hans utbildning och
träning bidrog också till att skapa ett annat perspektiv på dessa
frågor. Hans studier i psykologi och intresse för inlärningsteorier
och socialpsykologi gav Bandura de konceptuella verktygen för att
utforska hur människor lär sig genom observation och hur de
utvecklar förtroende för sina förmågor. Hans forskning och
samarbete med andra framstående psykologer vid den tiden
inspirerade
honom ytterligare att utforska de mentala processer som driver
mänskligt beteende.


 





Albert Bandura föddes
just den 4 december 1925 i Mundare, Alberta, Kanada. Redan i unga
år
visade han ett starkt intresse för psykologi och började med
självstudier. Han inledde sina universitetsstudier vid University
of
British Columbia, där han tog sin examen med utmärkelse 1949. Han
doktorerade senare i klinisk psykologi vid University of Iowa
1952.


 





Under sin akademiska
karriär var Bandura professor i psykologi vid Stanford University,
där han arbetade i över femtio år. Han var också ordförande för
American Psychological Association (APA) och har fått många
utmärkelser för sina bidrag till psykologin, bland annat APA
Scientific Research Award och National Medal of Science.


 





Bandura är mest känd
för sin teori om social inlärning, som betonar observationens och
imitationens roll i mänskligt beteende. Han utvecklade sedan
begreppet self-efficacy, som syftar på det förtroende en person
visar för sin förmåga att framgångsrikt möta utmaningar och
vidta nödvändiga åtgärder för att uppnå önskade mål. Han
framstod därmed som en ledande person inom socialpsykologin under
en
period av snabb utveckling och förändring inom psykologiområdet. 



 





Under 1950- och
1960-talen dominerades psykologin av det behavioristiska synsättet,
som betonade studier av observerbara beteenden och
inlärningsprocesser, t.ex. klassisk och operant betingning. Men
Bandura insåg att behaviorismen inte kunde förklara mänskligt
beteende fullt ut och började utveckla sin egen teori om social
inlärning. Denna teori betonade vikten av observation och imitation
i inlärningsprocessen och erbjöd en mer komplett och integrerad syn
på mänskligt beteende.


 





Det är viktigt att
inse att de studier som genomförs under den formativa perioden
kommer att ha en djupgående inverkan på forskarens framtida
upptäckter. I ett bredare psykologiskt sammanhang påverkades
Bandura av många olika tankeströmningar, t.ex. kognitiv psykologi
och anknytningsteori. Dessa olika influenser bidrog till att forma
hans syn på mänskligt beteende och utveckla det innovativa
begreppet self-efficacy.


 





I den här boken
utforskar vi Albert Banduras liv och teorier med fokus på hans
begrepp self-efficacy. Vi analyserar hans forskning och bidrag till
psykologin och ger en detaljerad inblick i hur viktig self-efficacy
är för mänskligt beteende och social förändring. I de följande
kapitlen kommer vi att undersöka hur self-efficacy utvecklas och
hur
det kan tillämpas inom olika personliga områden.


 





Som redan nämnts växte
Bandura upp i Mundare, en liten stad på landsbygden i Alberta,
Kanada. Han var son till polska invandrare. Hans föräldrar, Charles
och Maria Bandura, var båda mycket bestämda och självständiga,
egenskaper som säkert också påverkade deras unge son.


 





Familjen Bandura bodde
i ett blygsamt hus och Albert var i själva verket yngst av tre
barn.
Redan tidigt visade han prov på en naturlig nyfikenhet och vilja
att
lära sig, samt en hög social intelligens. Skolan i Mundare, som
Albert gick i fram till elfte klass, var en tvårumsbyggnad med
plats
för elever i alla åldrar. Trots begränsade resurser visade Bandura
alltid ett starkt intresse för utbildning och lärande.


 





Han mötte många
utmaningar under denna period, såsom fattigdom och geografisk
isolering. Men dessa svårigheter bidrog till att forma hans
karaktär
och utveckla hans beslutsamhet. Hans förmåga att övervinna
motgångar var en nyckelfaktor under hans tidiga år och kommer att
ha en djupgående inverkan under senare år, både som individ och
som psykolog.


 





En av de mest
intressanta och märkliga anekdoterna om detta handlar om hur
Bandura
närmade sig psykologin. Under sitt sista år i skolan stötte han av
en ren slump på en psykologikurs. Skolan hade ett mycket litet
bibliotek och Bandura började läsa alla tillgängliga böcker. En
dag hittade han en lärobok i psykologi som hade glömts bort på
hyllan. Han blev nyfiken och började läsa boken och blev så
passionerad för ämnet att han bestämde sig för att satsa på en
karriär inom psykologi.


 





En annan viktig anekdot
är Banduras erfarenhet av en auktoritär lärare under sin barndom.
Denna lärare hade för vana att fysiskt bestraffa elever och
förödmjuka dem offentligt. Bandura reflekterade över hur denna
erfarenhet påverkade hans uppfattning om makt och auktoritet och
hur
den senare påverkade hans forskning om social inlärningsteori och
self-efficacy.


 





Banduras tidiga
erfarenheter, inklusive de utmaningar han ställdes inför och
interaktionen med andra, hade en djupgående inverkan på hans
personliga och professionella utveckling. Händelser som dessa
bidrog
till att forma hans intresse för psykologi, liksom hans
beslutsamhet
att försöka förstå och förklara mänskligt beteende. Under hela
sin karriär har Bandura tillämpat dessa lärdomar från livet i sin
forskning och sina teorier.


 





Under hela tonåren
fortsatte han att visa en stark intellektuell nyfikenhet och
intresse
för att lära sig. I den lantliga miljön i Mundare var
utbildningsmöjligheterna begränsade, men Bandura lät sig inte
avskräckas. Medan han gick i skolan upp till elfte klass försökte
han alltid utöka sin kunskap inom olika kunskapsområden, med ett
tvärvetenskapligt tillvägagångssätt som var banbrytande för den
tiden.


 





Detta berodde kanske på
att Bandura var en mycket självständig och självlärd tonåring.
Trots bristen på utbildningsresurser i hans samhälle utvecklade han
en passion för att läsa och lära. Denna passion fick honom att
läsa alla böcker han kunde hitta i sin lantliga omgivning, från
klassiska litterära verk till vetenskapliga texter. 



 





Även när det inte
fanns någon direkt möjlighet att lära sig något försökte den
blivande psykologen känna igen mönster som han kunde tillämpa i
vardagen. En annan intressant anekdot från hans ungdomsår var en
praktikperiod i en klädaffär. Där arbetade han som expedit för
att tjäna lite pengar och försörja sin familj. Jobbet gav honom
möjlighet att observera och interagera med en mängd olika
människor, vilket gav honom en förstahandsinsikt i mänskligt
beteende och social dynamik. Dessa observationer bidrog till att
befästa hans intresse för psykologi och formade hans idéer om den
roll som social inlärning och imitation spelar för mänskligt
beteende.


 





Under den här perioden
ställdes Bandura också inför några personliga utmaningar som
ytterligare stärkte hans karaktär och beslutsamhet. Han led av
stamning, en talstörning som kan göra det svårt att kommunicera
och uttrycka sig. Men i stället för att låta sig nedslås av detta
arbetade hon hårt för att övervinna det och förbättra sin
kommunikationsförmåga. Denna erfarenhet stärkte hennes tro på
vikten av självförmåga och uthållighet när det gäller att
övervinna personliga utmaningar.


 





Albert Banduras
tonårstid var en avgörande period i formandet av hans karaktär och
idéer om psykologi. Hans personliga och yrkesmässiga erfarenheter,
liksom hans passion för att lära och läsa, lade grunden för hans
framtida karriär som psykolog och forskare. De lärdomar han drog
under dessa år har haft en bestående inverkan på hans teorier och
framtida forskningsverksamhet.


 





Efter att ha avslutat
11:e klass i Mundare flyttade Bandura till University of British
Columbia där han tog examen med utmärkelse i psykologi 1949. På
universitetet fick han möjlighet att fördjupa sitt intresse för
psykologi, studera med ledande föreläsare inom området och aktivt
delta i forskning.


 





Han fortsatte sedan
sina studier vid University of Iowa, där han 1952 tog sin
doktorsexamen i klinisk psykologi. Under sin doktorandtid arbetade
han med psykologen Kenneth Spence, en framstående beteendevetare
och
medarbetare till Clark Hull. Detta samarbete hade en djupgående
inverkan på Banduras idéer och bidrog till att forma hans teori om
social inlärning.
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1953 började han
arbeta som föreläsare vid Stanford University, där han skulle
stanna i över femtio år. Under sin tid på Stanford genomförde han
ett brett spektrum av forskning inom området social- och
inlärningspsykologi. Ett av hans mest kända forskningsresultat är
experimentet med Bobo-dockan, som genomfördes på 1960-talet och som
visade hur viktigt det är att lära sig genom observation och
imitation när det gäller mänskligt beteende.


 





Experimentet med
Bobo-dockan var avgörande för formuleringen av teorin om social
inlärning. I detta experiment observerade barn en vuxen modell som
agerade aggressivt mot en uppblåsbar docka som kallades "Bobo".
Därefter placerades barnen i ett rum med samma docka och andra
leksaker. Forskarna fann att barn som hade observerat den
aggressiva
modellen var mer benägna att agera aggressivt mot dockan än barn
som inte hade bevittnat ett sådant beteende. Detta experiment gav
en
solid empirisk grund för social inlärningsteori.


 





Parallellt med sin
forskning om social inlärning utvecklade han begreppet
self-efficacy

  

  
  [1]


, som blev en central pelare i hans forskningserfarenhet.
Self-efficacy är den tilltro en individ har till sin egen förmåga
att klara av utmaningar och uppnå önskade mål. Bandura betonade
vikten av self-efficacy i mänskligt beteende och social förändring,
och hävdade att människor med en hög känsla av self-efficacy är
mer benägna att engagera sig och hålla ut i svåra situationer.


 





Under sin långa
karriär vid Stanford University fortsatte han att utveckla och
fördjupa sin teori om social inlärning och begreppet self-efficacy.
Han har publicerat ett stort antal artiklar och böcker i ämnet,
bland annat "Social Learning Theory" (1977) och
"Self-Efficacy: The Exercise of Control" (1997). Hans
bidrag till psykologin har gett honom många hedersbetygelser och
utmärkelser, bland annat American Psychological Associations
Scientific Research Award och National Medal of Science.


 





Förutom vetenskaplig
forskning har Bandura också haft en betydande inverkan på
utbildningen av nästa generations psykologer. Som föreläsare och
mentor inspirerade han många studenter och kollegor att
vidareutbilda sig inom området social inlärning och självkänsla.
Många av hans tidigare studenter har blivit framstående personer
inom psykologin och bidragit till att sprida och tillämpa hans
idéer
i en mängd olika sammanhang.


 





Under hela sin karriär
har han också samarbetat med andra forskare och praktiker inom
olika
områden, inklusive utbildning, medicin och offentlig politik. Hans
arbete har haft en stor inverkan på praktik och teori inom dessa
områden, med fokus på socialt lärande som syftar till att främja
positiv förändring.


 





Sammanfattningsvis lade
Albert Banduras tid vid universitetet och början av arbetet grunden
för en lång och framgångsrik karriär inom psykologiområdet. Hans
banbrytande forskning har haft en bestående inverkan på vår
förståelse av mänskligt beteende och hur människor möter
utmaningar och strävar efter sina mål. Hans arbete fortsätter än
idag att inspirera och utbilda forskare och praktiker runt om i
världen.


 





Under sina mogna år
fortsatte Albert Bandura att utveckla och fördjupa sin teori om
social inlärning och begreppet self-efficacy, och blev en av
1900-talets mest inflytelserika psykologer. Hans akademiska arbete
hade också en djupgående inverkan på relaterade discipliner och
hans teorier har tillämpats i ett brett spektrum av sammanhang,
inklusive utbildning, mental hälsa, motivation och
organisationsförändring.


 






                    
                    
                

                
            

            
        

OEBPS/images/cover.jpg
Stefano Calicchio

Albert Bandura och self-
efficacy-faktorn

v

En resa in i psykologin om manniskans
potential genom forstdelse och utveckling av
self-efficacy och sjdlvkdnsla

5y F B E BERE PR DD RRR"R "N












