

[image: cover]




Vet du om att dina tankar skapar dina känslor som i sin tur skapar det du upplever?


Dina tankar är energier, du är energier, hela universum är energier.


Med de energierna du sänder ut, drar du tillbaka till dig händelser som matchar det du sänt ut.


Boken du nu håller i har du faktiskt dragit till dig, den är precis det du behöver just nu för att komma vidare i livet.


Vad har du för drömmar?


Skulle du vilja veta hur du själv kan skapa vägen till dina drömmar?


Hur ser dina tankar ut?


Är det någon speciell del i ditt liv som behöver en knuff?


Den här boken kommer att hjälpa dig framåt, den kommer att ge dig dom tips och råd du behöver.


Läs den från sida till sida eller slå upp en sida på känslan bara eller ställ en fråga och slå upp en sida.


Du kommer Alltid att få det svar, råd du behöver just då.


Jag har på varje sida kombinerat ett råd från tarotkorten med råd om hur du kan hantera informationen med hjälp av attraktionslagen.


Sen finns det även en frågeställning kopplat till rådet för att ytterligare klargöra vad du behöver just då.


Avslutningsvis finns en affirmation att ha med sig under dagen.


Önskar dig all lycka med ditt nya medvetna liv.


Du står stadigt med båda fötterna på jorden.


Andra ser på dig som en förebild.


Du är helt naturlig och andra ser upp till dig.


Du ger mycket energi och får människor att vilja vara som dig och vara i dina energier.


Var en förebild för andra människor och led dom rätt.


Ge det du själv vill ha och du kommer att finna ro i dig själv.


Vill du ha kärlek, ge kärlek.


Vill du ha uppskattning, ge uppskattning.


Vill du ha förståelse, ge förståelse.


Vill du ha glädje, ge glädje.


Vill du ha lycka, ge lycka.


Vill du ha pengar, ge pengar.


Vill du ha omtanke,ge omtanke.


Vad behöver jag ge?


*Jag är trygg*


Var inte så hård och verklighetsfixerad så du står i vägen för ditt eget överflöd.


Var flexibel och lekfull.


Allt måste inte följa regler och protokoll.


Plocka in lite spontanitet och överflödet kan komma.


Är du i harmoni med det du önskar?


Du sitter med en hög obetalda räkningar som du inser att du inte har pengar till och kan betala.


Du sänder ut en önskan om mer pengar.


Själv fortsätter du bläddra i räkningarna och klaga på att du inte har nog med pengar och upplever negativa känslor som oro, vrede osv.


Du är inte i harmoni med din önskan.


Lek, fantisera och dröm dig bort. Hitta känslan av att du faktiskt är där du drömmer du är.


Var som ett barn. Universum kan nämligen inte skilja på fantasi och verklighet, så kan du bara känna att du är där du vill så ordnar universum resten.


Vad kan jag göra för spontana saker?


*Jag är fantasifull*


Ha tålamod.


Känn dig inte jagad.


Känn dig inte stressad..


Du kommer fram dit du ska när du ska ändå.


Det finns två sorters handling.


Det ena forcerar du fram ( pga tvivel, oro, stress mm ) genom att göra något/ tvinga fram nåt för att få din önskan.


I den andra låter du dig inspireras fram till din önskan.


Du ser tecken, känner att en sak är på gång, handlar på intuitionen, gör bara när det känns bra. Låter dig föras fram utan forcering.


Forcering känns bara jobbig och kommer ur att du blir otålmodig, stressad osv när du inte ser din önskan.


Inspirerad handling känns bara underbar för du vet att allt kommer när det ska och att just nu är du exakt där du ska.


Hur känns mina handlingar?


*Jag har tålamod*


Rusa inte förbi livet.


Det behöver inte vara full fart.


Du behöver bromsa in lite och låta livet komma ikapp.


Livet är ingen tävling.


Nu. Just nu. I detta ögonblick. Det är det enda du vet något om och kan göra något med. Njuta av. Veta exakt vad du har och hur du mår. Bara just nu.


För det som har hänt, har redan hänt och det finns inget du kan göra åt det.


Och det som händer om en minut, en timme eller imorgon, det kan du inte veta något om, för det är framtiden.


Det enda du kan och måste göra, är att se på vad du har just nu och må bra av det just nu.


På så vis sätter du tonen, känslan du vill ha för nästa minut, timme och dag.


Och på så vis kan du påverka vad du vill ha i framtiden utan att veta hur. För det är universums uppgift att veta hur, inte din.


Beskriv omgivningen jag står i?


*Jag njuter av just nu*


Allt är inte svart eller vitt.


Du känner att du blir orättvist behandlad eller någon gör nåt som du blir irriterad över.


Försök att inte döma andra utan tillåt andra vara som dom är.


Släpp att ditt sätt är rätt.


Alla ser på saker olika och kommer med olika bagage.


Du kan aldrig känna och tänka åt någon annan.


Om du är arg, frustrerad eller ledsen över något, kan vara en händelse eller en person.


Då kan du aldrig skylla på personen eller händelsen, för det är alltid dina tankar om detta som får dig att känna som du gör.


Det du tänker , det känner du.


Så du kan aldrig ändra situationen/ personen utan bara dina tankar om det.


Så försök alltid plocka fram något positivt i det eller tänk, aha vad ska jag lära mig av detta.


Vad har upprört mig idag och varför?


*Jag är unik*


Du behöver våga.


Utmana dig själv lite för att nå och hitta nya vägar till dina mål/ önskningar.


Om man vill ha en förändring i sitt liv så måste man våga handla på alla tecken man får och tänka nytt annars blir livet precis detsamma som det varit.


Ditt inre speglar alltid det du ser i din yttre värld. Det finns inga undantag.


Vill du se en förändring i ditt liv så måste du börja med att ändra ditt inre och dina tankar.


De mest framstående tankarna och känslorna du har i ditt liv är dom som manifesteras till det liv du lever just nu.


Våga titta innåt och se vad du egentligen känner, det är bara då du kan börja en förändring.


Vad kan jag göra tvärtemot idag mot vad jag brukar göra?


*Jag är modig*


Sök inte efter lyckan utanför dig.


Allt du behöver finns inom dig.


Du behöver bara knäcka ditt skal och öppna upp till ditt sanna jag.


Vad önskar du dig av universum egentligen.


Är det den där snygga bilen, fina möblerna, nya kläderna, mobiler och massor med saker du egentligen vill ha.


Eller är det så att du tror att du blir lycklig av alla dessa yttre materialistiska sakerna.


För önskar du dig alla dessa saker i hopp om att du ska må bra så kommer du aldrig att få dom.


För universum svarar som bekant på dina känslor och mår du inte bra innan du får dessa saker så kommer du inte att få dom heller.


Du måste se till att hitta ett sätt att må bra innan du får allt du tror dig vill ha.


Och paradoxalt nog så kommer du inte att vilja ha allt det där då.


Men lyckan finns alltid inom dig och inte i det yttre materialistiska.


Börja med att vara tacksam med vad du har.


Vad får mig att må bra?


*Jag är tacksam*


Ibland måste du kliva över och ur dina egna värderingar.


Klampa inte i dom och skvätt dom på andra.


Du behöver se saker ur andra perspektiv också.


Du ser och uppfattar världen, saker, händelser och personer osv på ditt eget sätt. Detta beroende på hur du har växt upp, erfarenheter i livet , vad du tror på, dina värderingar och vad du har blivit lärd.


Och det gör alla andra med.


Och det är helt ok.


Det är när du tycker att andra ska göra, bete sig på ett visst vis som stämmer med din värld som det blir fel. Du blir frustrerad, arg eller ledsen. Och drar automatiskt till dig mer av det.


Tillåt andra att ha sin värld och låt det vara ok. Sluta ha förväntningar på hur saker ska vara, låt det vara som det är.


Vad har jag för värderingar?


*Jag är tillåtande*


Du låter det gamla jaga dig.


Du är slav under din egen piska.


Du måste försöka se klarare vem du egentligen är och vem du tror att du är på grund av det bagage du har med dig.


Dags att lätta på ryggsäcken lite.


Är detta naturligt för mig? Känn inåt, gör det att du mår bra? Ja då är det naturligt för dig.


Är det naturligt för mig att göra såhär? Känns det bra? Ja då är det naturligt för dig.


Tänk inte Normalt i situationer. Att såhär har vi Normalt gjort när jag växt upp, såhär är Normalt att känna, sådär gör man Normalt inte, sånt kan Normalt inte hända.


Det finns inget Normalt.


Det enda som finns och ska finnas är : Är detta naturligt för mig? Känns detta naturligt för mig?


Vad kan jag släppa som egentligen inte är mitt?


*Jag är naturlig*


Du känner en sorg.


En ensamhet.


Svårt att hitta glädjen.


Världen känns tung och grå.


Du äger dina tankar och det är dom som skapar känslorna i dig som i sin tur drar till sig liknande tankar/ känslor genom det du upplever i livet.


Känner du sorg, drar du till dig mera av bli sorgsen av.


Känner du ensamhet, får du mer av det.


Känner du dig bekymrad, blir du mer bekymrad.


Det du behöver göra är att hitta din glädje i de små sakerna. Börja med att identifiera vad det är för tankar som gör dig sorgsen och vänd på det. Se hur du Vill ha det istället.


Jag vill vara glad


Jag vill ha sällskap


Jag vill vara lugn


Ok vad gör mig glad då?


Blir du glad av att äta en knäcke macka, titta på roliga klipp på youtube, se dina katter busa, krama ditt barn, cykla osv


Gör det då så ofta du kan för att höja dina tankar till ett må bra läge, för då skickar Attraktionslagen automatisk dig mer saker att må bra av.


Vad kan jag vända för tanke idag?


*Jag väljer glädje*


Bara för att du får saker så betyder inte det att andra blir utan.


Du tror att om du ger till några så vänder du andra ryggen.


Om du önskar saker för dig själv så är det någon annan som blir utan.


Du kom till denna världen för att leva i överflöd. Men under livets gång har du tappat bort det för att samhälle, familj och vänner präglat dig med begränsande tankar.


Det blir aldrig slut i universum, det finn mer än nog till alla.


Bara för att du önskar dig en röd bil så betyder inte det att alla andra som också vill ha en röd bil inte får det. Och förresten så vill inte alla andra ha en röd bil. Någon vill ha en blå, grön eller gul.


Ingenting är för stort eller för mycket universum.


Det är bara dina egna begränsande tankar om vad som är för stort som stoppar dig.


För universum är inte 1000000 kr svårare än 1kr, det är du som tycker det är svårare.


Tänker du att det inte finns till alla så har du ett brist tänk och det är inga positiva tankar,för då får du mer brist.


Lita på att det finns det alla ska ha.


Vad är min begränsande tanke just nu?


*Jag är värdig allt*


Dröm om dina mål och önskningar.
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