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"¿Quién
  soy yo en el mundo? Ese es el gran enigma".






  
Lewis
  Carroll






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
¿Qué
  es la personalidad y cómo se estructura? ¿Por qué algunos
  individuos se comportan de forma diferente ante situaciones
  similares?





 









  
Esta
  guía se ha creado para difundir los principales conceptos
  teóricos
  y prácticos de la teoría de la personalidad de forma sencilla y
  accesible. De hecho, este aspecto concreto de la psicología
  humana
  se ha estudiado desde la antigüedad. También es un campo de
  estudio
  para numerosas materias.





 









  

    

      

        

          

            

              
La
              filosofía, la religión, la fisiología, la biología y,
              por último,
              la psicología han profundizado en el tema, aportando
              algunas de las
              respuestas y empezando a plantear la cuestión 
            
          
        
      
    
  


  
desde
  la 


  

    

      

        

          

            

              
base
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incertidumbre
  


  

    

      

        

          

            

              
que
              ha caracterizado durante mucho tiempo la 
            
          
        
      
    
  


  
investigación
  sobre los rasgos de la personalidad
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Pero,
              a pesar de todos los estudios realizados hasta la
              fecha, sigue siendo
              difícil dar una definición 
            
          
        
      
    
  


  
verdaderamente
  exhaustiva 


  

    

      

        

          

            

              
de
              la 
            
          
        
      
    
  


  
personalidad


  

    

      

        

          

            

              
,
              mientras que siguen existiendo diferencias según el
              punto de vista
              metodológico y los instrumentos utilizados.
            
          
        
      
    
  





 









  
En
  las siguientes páginas encontrará los 


  

    

      

        

          

            

              
principales
              hallazgos, conocimientos e investigaciones de la
              psicología sobre el
              tema. Desde las teorías básicas hasta las 
            
          
        
      
    
  


  
integradas


  

    

      

        

          

            

              
,
              descubrirá las nociones que los investigadores
              
            
          
        
      
    
  


  
han
  


  

    

      

        

          

            

              
acumulado
              sobre 
            
          
        
      
    
  


  
la
  personalidad a lo largo del tiempo y que 


  

    

      

        

          

            

              
nos
              ayudan a entendernos mejor a nosotros mismos 
            
          
        
      
    
  


  
y
  a los demás.





 









  

    

      

        

          

            

              
El
              enfoque elegido para tratar este conjunto de
              investigaciones es el
              que caracteriza a todos los volúmenes de esta
              colección: la
              sencillez. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
El
              objetivo es informar al lector de forma neutral,
              haciendo accesible
              la mucha información técnica que a menudo queda
              relegada a un
              ámbito exclusivamente académico, pero también
              permitiendo a 
            
          
        
      
    
  


  
cada
  lector 


  

    

      

        

          

            

              
crear
              su propia opinión o idea personal. Además de
              encontrar mucho
              alimento para el autoanálisis y la reflexión.
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El
  que pierde su individualidad está destinado a perderlo todo".
  







  
Mahatma
  Ghandi





 









  
Durante
  siglos, el hombre ha tratado de definir la forma en que están
  hechos
  los individuos. La personalidad representa algo único y reúne el
  conjunto de rasgos estables que conforman nuestra forma de ser.
  En
  esencia, define quiénes somos como individuos. Cada ser humano
  posee
  una personalidad única, basada en patrones de comportamiento,
  sentimientos y formas de enfrentarse al mundo.





 









  
Filósofos,
  psicólogos y psiquiatras siguen cuestionando la personalidad
  hasta
  el día de hoy. Inicialmente, se pensaba que se formaba sobre todo
  durante los primeros años de vida y que luego se mantenía estable
  a
  lo largo del tiempo. Sin embargo, las últimas pruebas científicas
  han demostrado que esta tesis es incorrecta.





 









  
Si
  bien es cierto que las bases de la personalidad se forman al
  principio de la vida de un individuo, también pueden producirse
  cambios significativos más adelante. También por esta razón,
  puede
  ser interesante entender qué es la personalidad, cómo funciona y
  cómo evitar sentirse atrapado en los rasgos disfuncionales que
  caracterizan nuestra forma de ser.





 









  
Por
  otra parte, estudiar qué es la personalidad nos permite
  comprender
  mejor no sólo a nosotros mismos, sino también a los demás. Ofrece
  respuestas a por qué las personas se comportan de forma diferente
  ante situaciones similares. Y a través de un crecimiento de la
  conciencia, también nos permite redondear los bordes y crecer a
  nivel personal. 






 









  
Porque
  como dijo Mahatma Ghandhi en su gran sabiduría, quien pierde su
  individualidad está destinado a perderlo todo. Por tanto, no se
  trata de eliminar los aspectos que no nos gustan de nosotros
  mismos,
  sino de potenciarlos equilibrando los distintos polos que
  conforman
  nuestros rasgos de personalidad. Eligiendo en qué contextos
  emplearlos, para que sean funcionales. 






 









  
Si
  el concepto no parece claro ahora mismo, no se preocupe. En las
  próximas páginas profundizaremos en este punto. Por ahora, es
  importante entender que la ciencia viene en nuestra ayuda en el
  estudio de la personalidad proporcionándonos numerosas hipótesis.
  






 









  
Algunas
  teorías sugieren que la singularidad de cada persona depende de
  la
  diversidad de rasgos. Otras corrientes de la psicología plantean
  la
  hipótesis de que las diferencias personales surgen de procesos
  cognitivos diferentes. Es decir, de formas peculiares de recoger,
  analizar y procesar la información que nos llega del mundo
  exterior.





 









  
La
  respuesta, como siempre ocurre ante situaciones complejas, no es
  unívoca. En este sentido, hay que señalar en primer lugar que lo
  que se suele utilizar para entender cómo es una persona no es
  tanto
  la conducta o los rasgos distintivos, sino el estilo de
  comportamiento en su conjunto.





 









  
Una
  diferencia sutil, pero que es importante entender para comprender
  el
  funcionamiento de la ciencia de la personalidad. De hecho, esta
  rama
  de la psicología tiene como objetivo captar los rasgos y
  características recurrentes para poder comprender el
  comportamiento
  de un individuo en su totalidad.





 









  
Así,
  reúne habilidades que pueden marcar la diferencia a la hora de
  conocerse mejor a uno mismo, pero también de comprender en
  profundidad a las personas de nuestra vida.





 









  
En
  las próximas páginas explicaremos qué es la personalidad y cómo
  aprender a leerla. Para ello, comenzaremos con una breve
  reconstrucción histórica y después pasaremos a los principales
  métodos, modelos y herramientas que se utilizan hoy en día para
  medir las diferencias individuales y rastrear los rasgos de
  personalidad que caracterizan a cada persona.
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