

  

    

      

    

  




  



  Introducción




  Hay muchos motivos para viajar, uno de los mas interesantes y entretenidos es para realizar espectaculares fotografías de bellos lugares. Para ello, Islandia es uno de los mejores destinos en nuestro planeta, al disponer de impresionantes paisajes y de alguna de las cascadas mas espectaculares de la tierra. En la siguiente guiá te mostraremos los lugares mas fotogenicos de Islandia, organizada en 11 días de viaje circular por la isla y 4 días para realizar el trekking de Laugavegur. 




  





  Todos los lugares disponen de fotografía, descripción, indicaciones para llegar, distancia al siguiente destino y lo que consideramos mas importante y útil, las coordenadas desde donde se realiza la fotografía y las del parking para que solo nos tengamos que preocupar de disfrutar fotografiando.




  





  En caso de no realizar el trekking el viaje no tiene gran dificultad, Islandia a pesar de lo que nos podamos imaginar no es un lugar inhóspito para visitar los meses de verano. Gran parte de los lugares expuestos en la guiá están muy cercanos a la carretera y son de muy fácil acceso. El trekking a nivel técnico no es complicado con buen tiempo, la única dificultad es la de cruzar los ríos y sobretodo portear la mochilas. En caso de mal tiempo es mejor no hacerlo. 




  

    


  




  




  




  





  
Mapa
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 Mapa ofrecido por: Landmælingar Íslands (https://www.lmi.is/)


              




  Viaje a Islandia




  Para muchos fotógrafos de paisajes Islandia es uno de los mejores destinos turísticos del mundo. Su variedad de paisajes, que incluyen espectaculares cascadas, lagos glaciares, zonas volcánicas…así como su relativo pequeño tamaño, convierten a Islandia en un paraíso para las fotografías de paisajes y naturaleza. A continuación te mostramos un diario de viaje para fotografiar los principales lugares de Islandia en 15 días. Así como otros datos prácticos que os podrán ayudar a organizar el viaje.




  





  Datos




  

    

      	
Moneda: ISK (Cambio aprox 2018: 1 EUR =139,212 ISK) No es necesario llevar gran cantidad de efectivo, en Islandia se puede pagar con tarjeta en prácticamente todos los establecimientos, incluso en los lugares mas remotos.




  





      	Documentación:




      	Residentes UE pueden entrar en Islandia con el DNI


      No residentes UE→ Listado de paises que pueden entrar con solo pasaporte 



	
			       → Listado de paises que necesitan visado	



	



	Horario:


El horario en Islandia es GMT +0 todo el año, a nivel practico indica que en verano hay una diferencia horaria respecto a España de dos horas menos y en invierno de una.




      

    






  




  Carreteras


La vuelta a la isla se puede hacer en los dos sentidos aunque nosotros recomendamos hacerlo en sentido contrario a las agujas del reloj. De esta forma visitaremos las parte sur al principio, donde encontraremos los lugares mas bellos de la isla. A parte, de esta forma podremos disfrutar de las impresionantes vistas hacia el glaciar Vatnajökull circulando por la Ringroad durante una de las jornadas. 








  

    Las carreteras en Islandia se dividen en carreteras aptas para turismos, que tienen como nombre un numero, siendo la nº1 la carretera principal. Esta carretera también se denomina Ringroad al dar la vuelta a toda la isla. El segundo tipo de carreteras son solo aptas para 4x4, esta carreteras tienen la letra F delante del numero. Es importante saber que los seguros de turismos no cubriran cualquier problema que tengamos en este tipo de carreteras.






Dentro de las aptas para turismo podemos encontrar de asfalto o de grava, que por lo general estan en muy buen estado.










  

    Practicamente todas las carreteras son de un solo carril por sentido exceptuando las cercanas a Reykjavik y al aeropuerto de Keflavik. Las carreteras son gratuitas exceptuando algunos túneles en los que se paga al entrar. La velocidad máxima en las carreteras es de 90 km/h.

  






  

      Web estado carreteras 

    








Gasolineras







Antes de nada indicar que el precio de los carburantes en Islandia es caro. Es uno de los países del mundo donde sale mas caro repostar. Por esto recomendamos pedir a la empresa de alquiler de coches una tarjeta descuento para repostar en la mayoría de gasolineras, algunas empresas de alquiler la dan gratuitamente y nos supone un buen ahorro en gasolina. Como ejemplo si en España- Francia - Alemania el precio del diesel esta en 1,20-1,40 € en Islandia estará en 1,60- 1,70 €.






La mayoría de gasolineras son de auto pago con tarjeta de credito. El procedimiento para repostar sera el siguiente:







	Si tenemos tarjeta descuento es lo primero que deberemos introducir para activar el descuento.


	Una vez nos devuelve la tarjeta descuento deberemos introducir la tarjeta de crédito.


	Una vez introducida nos pedirá cuanto importe queremos repostar por lo general en ISK. No hay problema si nos pasamos con el importe solo se nos cobrara por la cantidad que finalmente repostamos. 


	Una vez introducida la cantidad cogeremos la tarjeta y ya podremos coger la manguera para repostar.


	Si queremos recibo una vez repostado deberemos introducir de nuevo la tarjeta.






Nota: Algunos bancos bloquea mas dinero de lo repostado, no os preocupéis en unos días nos cobraran realmente lo que hemos repostado. De todos modos si queremos ir mas tranquilos sacar siempre el recibo por si hubiese algún problema con cobros de mas.







  



Por ultimo indicar que muchas gasolineras venden perritos calientes a precios muy económicos para ser Islandia. No son una maravilla pero son una muy buena forma de ahorrar tiempo y dinero.








  




  
Alquiler coches






  

    

      El precio de alquiler de coches es bastante caro en Islandia, suele ser de mínimo 70-90€ por día para coches pequeños y de 90 a 150 para coches grandes y 4x4. Toda la ruta expuesta a continuación se puede realizar con un turismo pequeño, al circular prácticamente toda por carreteras de asfalto y de grava en muy buen estado. La excepción es el trekking de Landmanalaugar y Thorsmork, para realizarlo es necesario coger un bus como explicamos mas adelante o alquilar un 4x4 ya que su acceso es por carreteras F. Durante este trayecto hay que vadear algún río y los seguros no cubren este tipo de percances, por lo que no es recomendable a no ser que tengamos experiencia en este tipo de travesías.


 
Por todo esto si queremos ahorrar algo de dinero recomendamos un coche pequeño, no es necesario un 4x4 para disfrutar de la isla.


A nivel seguros, los extras de grava y lunas son recomendables, el robo es muy improbable e innecesario y el de cenizas, si no hay ninguna erupción activa en el momento de la visita a la isla, también nos lo podemos ahorrar. 






Por ultimo recomendamos leer las condiciones de los seguros ya que las franquicias suelen ser muy altas por lo que es importante ser precabidos para evitarnos disgustos.









Consejo: Mucho cuidado con las puertas de los coches sobretodo los días con viento, no dejarlas abiertas sin aguantarlas, el viento puede perfectamente cerrarlas o abrirlas con violencia.




      



    




    Meteorología




    

      El clima en Islandia no es tan frio como nos pudiéramos esperar por la latitud a la que se encuentra. En verano tenemos temperaturas que suelen estar entre los 8 a los 18 grados. De todos modos Islandia es un pais azotado por el viento y esto hace que a pesar de no tener temperaturas extremas en verano, en días ventosos la sensación de frio sea muy acusada. En lo referente a la lluvia los Islandeses tiene un refrán que dice: “si no te gusta el tiempo,espera cinco minutos”. El refrán es relativamente cierto ya que el clima es muy cambiante, puede estar lloviendo y en unos minutos salir un sol esplendido. De todos modos como decíamos el refrán es relativo ya que los frentes suelen llegar a Islandia con fuerza y esto hace que podamos tener varios días nublados y con lluvia.

    




    

      


    




    

      Otro aspecto a tener en cuenta es la tamaño de Islandia. Al ser tan grande suele ocurrir que en el sur tengamos abundantes lluvias y en cambio en el norte un sol radiante o al menos tiempo seco y a la inversa. Esto es bastante habitual. También suele haber climas diferentes en el este y oeste de la isla.






La web meteorológica de Islandia es muy recomendable visitarla, sobretodo consultar los tres mapas que nos informaran por hora y con una previsión de una semana del Viento,Temperatura y precipitaciones.




    

      


    




    

      Web meteorología Islandia   

    




    





    Dificultad y época año




    

      

        	
Dificultad: Media-Baja, en caso de hacer el trekking final se convierte en un viaje de dificultad alta.


A pesar de lo que se pueda pensar de Islandia, un lugar inhóspito y un viaje de dificultad alta la realidad nos muestra que para nada es así. La mayoría de lugares de la guia son de fácil acceso, gran parte de ellos están a pocos metros del parking que a su vez están muy cerca de la Ringroad. Para nosotros la principal dificultad es el tiempo cambiante que puede fastidiarnos algunas visitas. Otro handicap son los trayectos en coche. Las carreteras están bien pero al no haber autopistas los kilómetros suelen pasar muy lentos, hay que tenerlo en cuenta a la hora de planificar los días.


El trekking Laugavegur a nivel técnico no es complicado, exceptuando el paso por 4 de los ríos de la ruta. Estos tienen la suficiente fuerza para tumbar a una persona. No es peligroso porque no tiene tanto cabal como para arrastrarnos pero si que nos puede hacer caer y acabar mojados nosotros y lo que llevemos en la mochila. Esto no quiere decir que sea muy complicado pasar, simplemente deberemos ir con la máxima precaución. Y la segunda dificultad que tendremos es transportar la mochilas con todo lo necesario para los 3-4 días del trekking.



	
Mejor época: De Junio a Septiembre. El resto del año, a parte de la poca luz solar que nos podemos encontrar en los meses de invierno y el frío ,también nos encontraremos carreteras cerradas que no nos permitiran visitar gran parte de los lugares de la guia. Lo único malo de viajar en verano es que no podremos disfrutar de las espectaculares auroras boreales.






Consejo para Nocturnos:  Los meses de verano al tener luz solar prácticamente todo el día podemos visitar por la noche o madrugada algunos lugares que estén muy concurridos durante el día . De esta forma podremos fotografiar a nuestras anchas estos lugares disfrutando del espectacular sol de medianoche.






    




    
Llegada a Islandia






    

      El aeropuerto más importante y el unico internacional de Islandia es el de Keflavik, situado a unos 50 km de Reykiavik. En el aeropuerto tenemos varias empresas donde podemos recoger el coche alquilado. En el caso de tenerlo reservado en Reykiavik la mejor opción es la de coger el Flybus, un sistema de buses que por 20 € nos llevaran a la estación de buses de Reykiavik. También nos dan la opción de llevarnos al Hotel donde estemos alojados por 25€. El servicio de bus estará disponible a cualquier hora después o antes de la salida o llegada de algun vuelo al aeropuerto de Keflavik. No es económico pero funciona muy bien, por lo que consideramos que es la mejor solución para los traslados al aeropuerto.  




    

      


    




    

      Web Flybus


    






    
Alojamiento en Islandia






    Islandia permite gran modalidad de alojamientos pero no demasiada cantidad, sobretodo para abarcar la creciente subida de turistas que esta recibiendo la isla año tras año. A continuacion os mostramos algunas de las posibilidades con sus pros y contras.




	
Hoteles, granjas y albergues.

    

      


    
Los hoteles en Islandia son caros comparados con otros países Europeos, por esto si este va a ser nuestro tipo de alojamiento recomendamos reservar con mucha antelación, los hoteles con mejor relación calidad-precio-situación se suelen reservar muy pronto. Los precios mas económicos para habitaciones privadas (2 personas) suele ser de 70-80 € con baño compartido y por lo general no bajan de los 100 € si queremos baño privado. Por zonas los alojamientos de Reykiavik, el sur de Islandia y el lago Myvatn suelen ser mas caros que el resto de la isla.



    

      


    


Para reservar nosotros solemos utilizar Booking.com, es fácil reservar, no se suele pagar por adelantado y algunos alojamientos permiten cancelar de forma rápida y gratuita. A parte algunas incidencias que hemos tenido en algún hotel nos la han solucionado o al menos lo han intentado. De todos modos existen muchas plataformas similares para reservar hoteles.



    

      


    


Las granjas son lo que habitualmente se llama alojamientos rurales. Nos alojamos en una habitación y convivimos con los propietarios y otros inquilinos en una granja en plena naturaleza. Es una opción interesante para hacer al menos alguna noche y así conocer un poco mas la gente y tradiciones de Islandia. El precio no es mucho mas caro que el de un hotel, nos puede costar 100-130 € según la zona. Quizá el único inconveniente es que hay pocos alojamientos de este tipo y los mas económicos no suelen estar cerca de los puntos de interés de la Isla.



    

      


    


Los albergues o hoteles con habitaciones compartidas nos permiten dormir por unos 50-60 € en habitaciones de 6-12-24...personas. Es una opción económica y con mas disponibilidad. Nos puede sacar de un apuro si no encontramos alojamiento en alguna zona.


    

      


    


	Camping, acampada libre


   

      


    


    Ir de tienda es una muy buena opción, es mucho mas económico que ir a hoteles y sobretodo nos dará libertad a la hora de movernos, al no necesitar reservar con antelación. Cerca de las zonas turísticas siempre encontraremos cámping disponibles, suelen ser muy sencillos, sin tantos servicios como los cámpings de la Europa continental pero disponen de los esenciales para descansar y recobrar energía. Los precios suelen estar entre los 15-30 € para dos personas.






A parte de la ventajas ya indicadas otro punto a favor es la situación privilegiada de alguno de estos cámpings, poder dormir contemplando y escuchando la cascada de Skogar por ejemplo, no tiene precio.






En caso de no querer ir a cámping también es posible la acampada libre, coste 0, eso si en 2015 cambio la normativa de la acampada libre a mas restrictiva. Principalmente la nueva legislación prohíbe acampar alrededor de las zonas mas turísticas así como en zonas donde ya hay cámping disponibles. Tampoco se permite en zonas de tierra fértiles, o cualquier zona privada o publica en la que este indicada como acampada no permitida. 

De todos modos Islandia es muy grande y muy poco poblada, es bastante fácil encontrar lugares tranquilos donde montar la tienda y pasar desapercibido.






Por ultimo indicar las principales desventajas de este tipo de alojamiento. Primero la comodidad y lo mas importante la meteorología, en caso de lluvia y viento se puede hacer muy pesado, pero esto dependerá de lo acostumbrados que estemos a este tipo de alojamiento.







Mapa de campings








	Caravanas y furgos






Llegar a Islandia con nuestra furgo o caravana es posible en barco desde el norte de Dinamarca, no es barato, los precios mas económicos para dos personas ida y vuelta + vehículo es de minimo unos 3000 € en temporada alta. Eso si el barco hace escala en Islas Feroe, un lugar de gran belleza donde tendremos unas horas para poder visitarlo.



Web ferry




Alquilar furgonetas o caravanas en Islandia como no podía ser de otra manera no es barato pero si nos lo podemos permitir es una buenisima opción para recorrer Islandia. Tendremos mas autonomía y versatilidad que en hoteles y mayor comodidad que en la tienda de campaña. 


Eso si tal como indicábamos antes la nueva normativa es todavía mas restrictiva para este tipo de vehículos. Según esta, es ilegal pernoctar durante todo el año en remolques-tienda, caravanas, autocaravanas, furgonetas, campers o cualquier vehículo a motor fuera de zonas de acampada destinadas a tal efecto. Pero bueno como decíamos Islandia es muy grande...


Alquiler campers


   Comer en Islandia







Como no podía ser diferente, comer en Islandia no es económico. Comer en un restaurante medio puede costar unos 30€ por persona, los precios de algunos supermercados también son bastante caros, así como tomar algo en algún de los concurridos bares Islandeses.






A continuacion os dejamos algun consejo para intentar ahorrar algo de dinero:





	Para nosotros la mejor forma de ahorrar en la comida es llevarse un pequeño set de cocina y un hornillo de los que venden en decahlon, amazon....Los cartuchos de gas no los podremos llevar en el avión pero en la mayoría de gasolineras los venden para las principales marcas de hornillos( Campingaz, primus...) De esta forma podremos comprar la comida en los supers y comer comida caliente en cualquier lugar, además contemplando los fantásticos paisajes de la isla.






	Los precios de algunos supermercados suelen ser bastante elevados, pudiendo duplicar o incluso triplicar los precios de otros países Europeos. Por esto recomendamos comprar en la cadena de supermercados Bonus, fáciles de identificar al tener un vistoso logo( un cerdito con forma de hucha). Eso si, casi todos los supers de la cadena se concentran en el suroeste de la isla. En la zona este solo tenemos uno en Egilsstaðir y en la zona norte en Akureyri. Otra cadena de supermercados económicos son los Kronan, también concentrados en las misma zona que los Bonus. Por último, los horarios de los supermercados son de 11-18:30 de lunes a jueves, los viernes de 10-19:30, sabado de 10-18 y domingo de 12-18 horas.








	Salvando la zona suroeste, la mayoría de zonas de Islandia están muy despobladas por lo que nos sera complicado encontrar supermercados o lugares donde comer. Para estos casos podemos usar las gasolineras, muchas de ellas tienen un pequeño supermercado e incluso algunas de ellas venden perritos calientes a precios relativamente económicos.








	En Islandia existe una normativa por la que no se puede comprar alcohol en los supermercados, solo se venden en licorerías . En algunos super venden una especie de cerveza sin alcohol, no tiene un gran sabor pero para gustos...








	Los precios que indican los envases de carne, embutidos...en el super es por kilo. No os asustéis si veis que una bandeja de 500 gramos de carne vale 10-12€. Este es el precio por kilo, la bandeja de medio kilo nos costara la mitad, 5-6€.








	El agua del grifo en Islandia es de gran calidad por lo que siempre que podamos es recomendable llenar las cantimploras de estos.






	Por ultimo indicar alguna de las comidas mas famosas de Islandia. Entre ella destaca el bacalao, preparado de muchas maneras aunque destaca el Hardfiskur, un bacalao seco que se come como si fuesen unas patatas chip. Otro plato famoso es el Plokkfiskur, trozos de pescado hervido con patatas y cebollas cocidas. La carne de cordero también es famosa, uno de los platos mas conocidos es la Kjötsúpa, una sopa de carne con verduras deliciosa, que en días de frío entra de maravilla.Uno de los postres mas famosos es el skyr,  una mezcla de yogur y queso fresco de oveja, con diferentes sabores. De bebidas a parte de la cerveza islandesa es famosa la Brennivín, elaborada con la pulpa de la patata fermentada, aromatizada con comino, semillas de alcaravea o angelica. Coloquialmente la llaman la "muerte negra".   









   Sanidad






Viajar a Islandia por lo general es muy saludable. El agua, el aire y el nivel de higiene es de gran calidad, no tiene enfermedades endémicas, por lo que no requiere ninguna vacunación especial para visitar el país. Posiblemente los mayores riesgos son el clima cambiante y las lesiones que nos podemos ocasionar sobretodo si realizamos el trekking de Laugavegur. De todos modos si llevamos ropa de abrigo e impermeable adecuada y calzado de senderismo el riesgo de tener problemas es muy bajo, pero como el riesgo 0 no existe os damos algunos consejos para ir mas tranquilos.
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