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“Il vaut mieux se faire aimer que se faire craindre.”

Pythagore











Chapitre 1. Échec et
mat








Le jour le plus important
de la vie d'Hélène est survenu lorsqu'elle a décidé d'un acte qui
allait changer sa vie pour toujours. Elle ne regardera plus en
arrière, elle ne cherchera pas l'aide et le soutien de parents et
d'amis, elle ne s'appuiera pas sur les conseils du prêtre à qui
elle s'est confessée, mais n'a pas pu révéler tout le secret
lorsqu'il lui a rappelé l'autorité de son position familiale et
sociale. Il ne lui restait plus qu'une chose : quitter son domaine
natal du Val de Loire et ne plus jamais y revenir. Hélène savait
qu'ils commenceraient à la chercher immédiatement après le dîner de
famille, lorsqu'ils ont finalement réalisé qu'elle n'était pas
seulement retardée dans les cours de yoga.








Hélène préparait depuis
longtemps un plan d'évasion, mais elle n'arrêtait pas de repousser
l'action. Elle attendait quelque chose, elle ne savait pas quoi.
Elle ne pouvait plus croire aux messages et aux signes angéliques.
Hélène espérait vraiment que son mari lui pardonnerait et
s'occuperait des enfants qu'elle lui avait donnés. C'était un homme
bon, mais il faisait partie du système qu' Hélène a décidé de fuir.
Ce qu'elle devait surmonter ne l'effrayait pas. Mais la vie dans
les mensonges et le silence la rendait folle. Tout le monde
prétendait que tout se passait comme d'habitude, personne ne
pouvait jamais douter de l'autorité de la famille Hélène. Ce serait
une erreur de contacter les autorités locales ; Hélène, très
probablement, aurait juste été envoyée dans un hôpital
psychiatrique.








Elle en était très
consciente et a attendu longtemps, quand plus aucun de ses doutes,
plus rien ne pouvait l'arrêter. Elle devait se rendre au village
voisin à vélo. Là, non loin du Сhâteau de Maintenon, dans le garage
du grand-père d'Hélène, se trouvait une vieille Citroën. En
voiture, Hélène allait se rendre à la ville
portuaire de Calais, d'où le ferry partait pour le
Royaume-Uni.








En plusieurs années, elle a réussi à économiser
quelques dizaines de milliers d'euros en espèces, qu'elle a cachés
dans son piano; cet argent aurait dû être suffisant pour les
premiers mois. Elle a consacré toute sa vie à la musique et était
un bon professeur. Mais maintenant, une nouvelle réalité
l'attendait.













Chapitre 2. Les premiers
jours en Angleterre








Hélène n'était jamais allée
à Londres. Déjà à l'école, elle est tombée amoureuse de la langue
anglaise et a donc étudié attentivement toutes les coutumes de la
péninsule. À son arrivée à la gare de Paddington, Hélène s'est
arrêtée au stand pour étudier le plan de Londres. Elle avait
auparavant sélectionné plusieurs hôtels pas chers dans ce quartier
central de la ville sur Internet et allait maintenant s'enregistrer
dans l'un d'entre eux. Un petit hôtel au coin de Hyde Park était
situé sur Sussex Gardens ; toutes les maisons de briques gris-rouge
de la rue se ressemblaient.








Joe, le propriétaire de
l'hôtel, a immédiatement plu à Hélène Il lui ouvrit la porte
d'entrée dès qu'elle sonna à la petite cloche du porche, comme s'il
attendait son arrivée.








— Bonjour! Entrez, nous
avons des chambres disponibles...








Un homme mince de taille
moyenne avec une barbe grisâtre était un peu réservé, il ne
souriait pas, mais ses petits yeux pétillants rayonnaient de
gentillesse. Hélène a pris une petite chambre cosy aux couleurs
roses au dernier étage de l'hôtel. La haute fenêtre de la pièce
donnait sur une petite cour où poussait un grand arbre et où se
trouvaient une belle table en fer forgé et deux chaises. La salle
de bain et les toilettes étaient dans le couloir. Malgré le long
voyage, Hélène ne se sentait pas fatiguée. Elle ne cessa de
s'étonner de sa détermination, qu'elle avait si longtemps
contenue.








Elle a tout de suite aimé
l'air vivifiant de l'Atlantique : il semblait qu'il avait la
capacité de renouveler toutes les cellules du corps, et sa peur
s'estompait à chaque nouvelle gorgée. Hélène est allée se promener
dans le parc pour réfléchir à ce qu'elle devait faire
ensuite.








C'était le début du
printemps. Vous n'avez pas besoin d'attendre le mois d'avril pour
admirer la vue époustouflante des fleurs printanières de Londres.
Au cours de la première semaine de mars, de joyeuses jonquilles
jaunes et blanches, des camélias cramoisis quelque peu dramatiques
et des magnolias roses succulents ornent les parcs et les rues de
la ville. Hélène se surprit à penser qu'elle ne pensait pas du tout
à la famille, à son mari et à ses enfants. Un instant, il lui
sembla que tout ce qui se passait en France, c'était comme si cela
lui était arrivé non pas à elle, mais à une sorte de son double,
qu'elle ne voulait plus voir. Elle se demandait si elle aimait
vraiment son fils et sa fille. Elle s'est mariée par arrangement
familial, elle a connu son mari depuis l'enfance. C'était la
tradition familiale, c'était ainsi que tout le monde vivait autour
d' Hélène, et personne ne posait de questions
sur l'amour, le bonheur et le choix.








Hélène acheta les journaux
du jour et s'installa sur un banc surplombant le lac où nageaient
les cygnes royaux. Il fallait trouver un travail où ils ne
demanderaient pas de papiers et autres documents. Hélène savait que
des photos d'elle pourraient bientôt faire la une dans la presse.
Elle ne savait pas quand les autorités françaises l'inscriraient
sur la liste internationale des personnes recherchées, mais il
convenait de prendre toutes les précautions possibles et de changer
son apparence. Quel autre métier pouvait-elle faire à part jouer du
piano ? Cette question était la plus difficile pour Hélène.








Elle avait peur que les
cours particuliers ne dévoilent trop vite son secret, car c'est un
contact très étroit avec les gens. Travailler comme femme de ménage
ne lui faisait pas peur, mais elle a grandi avec des domestiques et
n'a jamais lavé les sols. Il y avait plusieurs offres dans le
journal pour un emploi de serveuse dans un café et une offre pour
un poste de coiffeuse dans un salon à la mode. Hélène a décidé
d'aller dans ce salon de beauté et de regarder de plus près les
propriétaires. Elle était une bonne coiffeuse pour tous les membres
de sa famille et depuis son enfance, elle a aidé à teindre les
cheveux de sa mère.








Hélène était sûre qu'elle
avait de bonnes mains et qu'elle pouvait le faire. Une chance
incroyable l'attendait, car le propriétaire du salon s'est avéré
être français. Hélène a facilement obtenu un emploi dans le salon
pour une période d'essai et le lendemain matin, elle devait déjà
aller travailler. Il ne restait plus qu'à résoudre le problème des
papiers: elle ne pouvait pas montrer son vrai passeport. Elle a
changé de coiffure avant même de quitter la France : avant
d'embarquer sur le ferry, Hélène a coupé ses boucles et assombri sa
couleur de cheveux. Le style vestimentaire a également été ajusté.
Et maintenant, au lieu d'une stricte robe sombre qui couvrait
toujours ses genoux, elle portait un jean moulant, un T-shirt à
rayures bleu marine, des baskets et une veste en cuir.








Elle s'aimait vraiment
comme ça, dans ce style nouveau et audacieux. A trente-cinq ans,
elle en paraissait maintenant vingt-sept, pas plus. Pour le dîner,
Hélène se rendait dans un petit restaurant italien et commandait
toujours des spaghettis au pesto de basilic et de persil. Elle
appréciait sa nouvelle liberté, ici à Londres, elle pouvait aller
au cinéma elle-même, au musée, au concert - n'importe où !













Сhapitre 3. Rencontre
avec Michel








Le travail dans le salon
était incroyablement facile. Le propriétaire
du salon de coiffure, Bruno, croyait en l'honnêteté d'Hélène et n'a
pas personnellement vérifié son passeport. Hélène a été un succès
auprès des clients et en une semaine, elle a été transférée à temps
plein. Le paiement a été effectué directement sur un compte
bancaire numérique anonyme qu'Hélène a réussi à ouvrir avant de
partir.








La nouvelle vie absorbait tellement toute son
attention que la pensée de sa maison familiale abandonnée ne la
dérangeait que le matin. Sur le chemin du travail, elle a regardé
les enfants qui allaient à l'école et s'est involontairement
souvenue des siens. La réalité de Londres, si différente de sa vie
quotidienne d'autrefois dans une petite ville de province et ses
environs, capta complètement l'esprit d'Hélène.








Plusieurs fois par semaine,
une très belle femme nommée Kelly venait au salon pour se faire
coiffer. Elle aimait être servie par Hélène, et quand le salon
avait des jours de congé, elle invitait la Française dans son
manoir pour se faire coiffer. Kelly a laissé un pourboire généreux
à Hélène et a toujours été pleine de compliments et de louanges
pour son travail. Alors, un jour, après avoir invité Hélène chez
elle à Chelsea, Kelly lui a dit de rester pour un dîner.








— Tu sais, Hélène,
aujourd'hui j'aurai de nombreux invités : des actrices, des
artistes, des réalisateurs, des banquiers et leurs
épouses... C'est très utile pour toi, tu peux
trouver de nouveaux clients privés, et je vais t'aider avec ça.
Juste pour commencer, tu devrais améliorer un peu ton apparence.
Alors, pour que tu n'aies pas l'air d'une simplet de province qui
vient d'arriver dans la capitale !
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