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Kære voksne


Denne bog er skabt med hjertet – til jer, der har et barn med ADHD tæt på jer.


Måske er du forælder, bonusrelation, lærer, pædagog eller en anden vigtig voksen i barnets liv.


Uanset hvem du er, så spiller du en stor rolle i, hvordan barnet forstår samt lærer at leve med sin ADHD.


Børn med ADHD har ofte mange følelser, tanker og oplevelser,


som kan være svære at sætte ord på eller at forstå – også for dem selv.


Jeg håber, at denne bog kan hjælpe jer med netop dette.


I denne bog møder I en dreng med ADHD,


og gennem hans oplevelser kan andre drenge med ADHD spejle sig,


få øje på deres egne styrker og mærke at de ikke er alene.


Bogen er skrevet i børnesprog, så den kan læses selvstændigt,


men endnu bedre: brug den sammen.


Læs den højt, tal om billederne, stil spørgsmål, lad barnet vise jer hvad der rammer plet,


og hjælp jeres barn til at nuancere de givne eksempler til noget endnu mere relaterbart.


ADHD ser forskelligt ud fra barn til barn.


To drenge med ADHD kan være lige så forskellige som dag og nat.


Derfor handler denne bog om at skabe genkendelse, forståelse og selvaccept.


Jo bedre jeres barn forstår sig selv, jo bedre kan det passe på sig selv.


Tak fordi du læser med og giver barnet i dit liv en større mulighed for at føle sig set, mødt og forstået.


Med varme tanker


Michelle Kazmaier-Kasnæs
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Hej med dig!


Jeg hedder Mads.


De voksne har fortalt mig, at jeg har en helt særlig hjerne.


Jeg har nemlig ADHD.


Det betyder, at min hjerne er lidt hurtigere,
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