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Šīs
grāmatas mērķis ir iedziļināties Donalda Vinikota, viena no
ietekmīgākajiem 20. gadsimta psihoanalītiķiem, personībā un
teorijās. Grāmata, detalizēti analizējot galvenos Vinikota
teorijas punktus, cenšas sniegt visaptverošu pārskatu par viņa
idejām bērnu psiholoģijā, sevis teorijā, mātes un bērna
attiecībās, radošumā, spēlē un daudzos citos viņa filozofijas
centrālajos jautājumos.



 






  
Teksta
mērķis ir ar praktiskiem piemēriem un teorētiskām atziņām
parādīt Vinikota teoriju aktualitāti un nozīmi mūsdienu
psiholoģijā, kā arī sniegt noderīgus instrumentus cilvēka
psihiskās dzīves sarežģītības padziļināšanai un izpratnei.



 






  
Īpaši
tiks aplūkoti Vinikota pētījumi par spēles nozīmi sevis
veidošanā, mātes un bērna attiecībās un viņa pārejas objekta
teorija. Tiks analizēts arī viņa ieguldījums traumas un tās
pārstrādes izpratnē, kā arī viņa redzējums par pusaudžu
psiholoģiju.



 






Tādējādi
lasītājs varēs iedziļināties Vinstikota, nozīmīgas 20.
gadsimta psiholoģijas personības, teorijā un saprast, kā viņa
idejas var pielietot ikdienas dzīvē. Tāpat viņi varēs labāk
apzināties savu sevis veidošanos un attiecības ar aprūpētājiem,
kā arī radošumu un spēju spēlēties kā psiholoģiskās
nobriešanas līdzekli. 



 






  
Grāmatas
pēdējā daļa ir veltīta saiknei starp Vinikota teoriju un
jaunākajiem atklājumiem neirozinātnē un epiģenētikā.
Visbeidzot, mēs izpētīsim, kā šo teorētisko ietvaru var
piemērot dažādiem dzīves posmiem un notikumiem, piemēram,
pusaudža vecumam un traumai.



 






  
Grāmata
paredzēta visiem, kas interesējas par psiholoģiju, prāta
pētniecību un cilvēka psihiskās dzīves izpratni.
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Donalds
Vinikots dzimis 1896. gadā Plimutā, Anglijā. Viņš bija jaunākais
no četriem bērniem vidusšķiras ģimenē. Viņa māte Elizabete
nomira, kad viņam bija tikai astoņi gadi, atstājot uz viņu dziļu
iespaidu un ietekmējot viņa darbu ar bērniem visā profesionālajā
dzīvē.



 






  
Mātes
nāve bija pagrieziena punkts Vinikota dzīvē. Šis notikums lika
viņam sākt interesēties par bērnu psiholoģiju un psihoanalītisko
teoriju kā līdzekli, lai izprastu bēdas un zaudējumu.



 






  
Pēc
mācībām valsts skolā Vinikots iestājās Kembridžas
universitātē, lai studētu medicīnu. Tomēr studiju gados viņš
arvien vairāk sāka interesēties par psiholoģiju un psihoanalīzi
un sāka apmeklēt Ernesta Džonsa psihoanalītisko studiju grupu. Tā
tajā laikā bija viena no vadošajām ar dziļuma psiholoģiju
saistītajām grupām.



 






  
Pēc
studiju beigšanas Vinikots strādāja par pediatru Londonas
Karaliskajā brīvajā slimnīcā, kur viņš sāka eksperimentēt un
attīstīt savas teorijas par bērnu garīgo veselību. 1935. gadā
viņš ieguva psihoanalītiķa izglītību un sāka strādāt ar
pieaugušajiem un bērniem.



 






  
Otrā
pasaules kara laikā viņš vadīja slimnīcu evakuētajiem bērniem
Londonā. Šajā kontekstā viņš izstrādāja savu pārejas objektu
teoriju (kuru aplūkosim vēlāk), novērojot, kā bērni pieķeras
dažādiem priekšmetiem (piemēram, segām vai mīkstām
rotaļlietām), lai atrastu mierinājumu un drošību šķiršanās
no vecākiem laikā.



 






  
Vinikotam
bija nozīmīga loma, sniedzot emocionālu atbalstu bērniem, kas
bombardēšanas laikā tika evakuēti no pilsētas, viņu vecākiem
un audžuģimenēm, kas viņus uzņēma.



 






  
Šajā
dzīves laikā viņš uzsvēra, cik svarīgi ir evakuētajiem
bērniem, īpaši tiem, kuri bija zaudējuši vecākus vai bija
šķirti no savām dzimtajām ģimenēm, nodrošināt drošu un
viesmīlīgu vidi. Viņš patiešām uzskatīja, ka ir ārkārtīgi
svarīgi evakuētajiem bērniem sagatavot pazīstamu un ērtu vidi,
lai veicinātu viņu turpmāko attīstību. Vietu, kur viņi varētu
justies droši un aizsargāti, tādējādi atgūstot savas dabiskās
ģimenes vides stabilitāti.



 






  
Psihiatrs
īpaši uzsvēra, cik svarīga bērniem ir emocionālā
nepārtrauktība. Viņš uzskatīja, ka bērniem jāsaglabā saikne
ar bioloģisko ģimeni, neraugoties uz fizisko nošķirtību. Tāpēc
viņš strādāja, lai nodrošinātu, ka evakuētie bērni uztur šo
kontaktu, palīdzot viņu audžuģimenēm.



 






  
Londonas
bombardēšanas laikā viņš pavadīja veselas naktis pie
evakuētajiem bērniem, palīdzot viņiem pārvarēt bailes un
vientulību. Viņa bieži stāstīja bērniem stāstus un leģendas.
Reiz viņš izmantoja segu kā pārejas priekšmetu, lai palīdzētu
kādam bērnam pārvarēt bailes no sprādzieniem. Bērns tik ļoti
pieķērās segai, ka Vinikotai nācās pārliecināt viņa māti,
lai, viņiem atgriežoties mājās, ņem to līdzi.



 






  
Citā
gadījumā viņš strādāja ar mazu meitenīti, kas bija šķirta no
mātes un ievietota audžuģimenē. Bērns sākotnēji negribēja ar
viņu satikties, bet galu galā viņam atvērās un lūdza palīdzēt
uzrakstīt vēstuli viņas bioloģiskajai mātei. Pēc tam viņš
organizēja bērna un viņas mātes tikšanos. Šī tikšanās
palīdzēja bērnam saglabāt emocionālo nepārtrauktību ar māti,
neraugoties uz fizisko nošķirtību.



 






  
Citā
anekdotē Vinikots strādāja ar bērnu, kurš bombardēšanas laikā
bija zaudējis māti, lai palīdzētu viņam pārdzīvot zaudējuma
radītās sāpes, izmantojot spēli kā terapeitisku līdzekli. Viņš
mudināja bērnu zīmēt savu māti un iedeva viņam pārejas objektu
- nelielu skulptūru. Terapijas procesā šie elementi izrādījās
būtiski, lai bērns varētu pārvarēt zaudējuma sāpes un veselīgi
sērot.



 






  
Šis
periods bija bagāts ar pieredzi, atziņām un lauka izmēģinājumiem,
un tas ir viens no pagrieziena punktiem slavenā psihoanalītiķa
dzīvē. Ne velti tas dziļi atspoguļojās viņa teorētiskajā un
praktiskajā klīniskajā pieejā.



 






  
Otrajā
un trešajā gadā Donalds Vinikots turpināja strādāt kā
psihoanalītiķis un konsultants Paddington Green slimnīcā Londonā.
Tādējādi viņš turpināja attīstīt savu bērnu psiholoģijas
teoriju un piemērot to klīniskajā praksē.



 






  
Savas
karjeras laikā Vinikots publicēja daudzus rakstus un grāmatas par
bērnu psiholoģiju un klīnisko praksi, tostarp slaveno grāmatu
"Ģimene un bērna attīstība", kurā atspoguļota viņa
interese par ģimenes atbalsta nozīmi attīstības procesā.



 






  
Vinikots
bija pazīstams arī ar savu humānistisko un nenosodošo pieeju
pacientiem. Viņš spēja veidot patiesi autentiskas un patiesas
attiecības ar cilvēkiem, radot drošu un labvēlīgu terapeitisko
vidi. Viņš bija pazīstams arī ar savu novatorisko stilu
klīniskajā praksē, jo bija viens no pirmajiem, kas izmantoja spēli
un mākslu kā terapeitiskus līdzekļus.



 






  
Privātajā
dzīvē Vinikots bija precējies ar psihoanalītiķi Klēru Britoni,
ar kuru viņam bija trīs bērni. Viņš mīlēja dabu un bieži
pavadīja brīvo laiku laukos, kur nodarbojās ar dārzkopību un
gleznošanu.



 






  
Viņš
pēkšņi nomira 1971. gadā, 74 gadu vecumā, konferences laikā
Berklijā, Kalifornijā. Viņa aiziešana bija liels trieciens
psihoanalītiskajai sabiedrībai, kas bija zaudējusi vienu no saviem
izcilākajiem domātājiem un novatoriem.
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Iedziļinoties
biogrāfiskajā aspektā, aplūkosim vispārēju laika ainu, kurā
strādāja un atradās pazīstamais psihoanalītiķis. Vēsturiskajam
kontekstam, kurā dzima Donalda Vinikota teorija, bija raksturīgs
liels intelektuālais un kultūras uzplaukums, nozīmīgas pārmaiņas
gan attiecībā uz sabiedrības attīstību, gan zinātniskajiem
pētījumiem.



 






  
20.
gadsimta 30. un 40. gados, kad Vinikots attīstīja savas teorijas
par bērnu garīgo veselību, psihoanalīze vēl bija salīdzinoši
jauna un pretrunīgi vērtēta disciplīna. Freida teorija bija tikai
sākumstadijā, un lielākā daļa viņa nozīmīgāko teorētisko
darbu bija publicēti tikai pirms dažiem gadu desmitiem.



 






  
Turklāt
pati attīstības psiholoģijas nozare vēl bija tikai attīstības
pirmsākumos. Mātes un bērna mijiedarbības, kā arī rotaļu
nozīme emocionālās attīstības procesā, protams, vēl nebija
pietiekami izprasta.



 






  
Tomēr
var teikt, ka Vinikota teorijai ir bijusi būtiska tieša un netieša
ietekme uz psihoanalīzi un attīstības psiholoģiju. Idejas par
mātes un bērna attiecībām, piemēram, par rotaļu nozīmi un
pārejas objektu, ir kļuvušas par fundamentālām zīdaiņu garīgās
veselības un emocionālās attīstības procesa izpratnē.



 






  
Daudzas
no Vinikota teorijām ir izstrādātas un iekļautas citās
disciplīnās, piemēram, bērnu psihoterapijā, pedagoģijā un
izglītības psiholoģijā, nodrošinot visaptverošu teorētisko
ietvaru bērnu kognitīvās un emocionālās attīstības
izpratnei.
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Freida "Sapņu
                          interpretācijas" publicēšana
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Junga analītiskās
                          psiholoģijas pamats
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Boulbija agrīno
                          piesaistes pētījumu publikācija
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Freida grāmatas "Aiz
                          baudas principa" publicēšana
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Berlīnes Psihoanalīzes
                          institūta dibināšana
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Freida "Edipa
                          Reksa" publicēšana
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Lielbritānijas
                          Psihoanalītiskās asociācijas
  dibināšana
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Annas Freidas grāmatas
                          "Ego un aizsardzības mehānisms"
  publicēšana


                
        

        

                
	


                        

  
1951


                
                
	


                        

  
Esteras Bikas grāmatas
                          "Neveselīga maternitāte"
  publicēšana


                
        

        

                
	


                        

  
1952


                
                
	


                        

  
Grīnberga un Mičela
                          grāmatas "Objektu dinamikas izcelsme"
  publicēšana


                
        





 






 






Tabulā
ir sniegts pārskats par galvenajiem vēsturiskajiem notikumiem
psiholoģijā, kas ietekmēja kontekstu, kurā radās Vinikota
teorija. Kamēr Freids un Jungs attīstīja savas psihoanalītiskās
teorijas, Boulbijs izstrādāja psihoanalītisko piesaistes
koncepciju, kas būtiski ietekmēja Vinikota teoriju. 



 






  
Psihoanalītisko
organizāciju dibināšana un fundamentālu pētījumu publicēšana
palīdzēja radīt pētniecības un izstrādes vidi, kurā Vinikots
varēja attīstīt savu novatorisko bērnu garīgās veselības
teoriju.



 






Tajā
pašā laikā psiholoģijas un neirozinātnes zinātniskajos
pētījumos ir panākts ievērojams progress, kas ļauj padziļināt
un integrēt tās teorijas. 



 






  
Līdzšinējie
pētījumi par pieķeršanās teoriju ir apstiprinājuši mātes un
bērna attiecību un emocionālās saiknes nozīmi bērna identitātes
un emocionālās labklājības veidošanā.
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