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COMO ESTE LIVRO PODE FAZER MÁGICA EM SUA VIDA


No momento em que você pegou este livro, você segurou a chave para reconstruir sua vida.


 


Nas 367 páginas que se seguem, são apresentados em termos simples conhecimentos que são cientificamente sólidos, fáceis de entender e fáceis de aplicar aos seus próprios assuntos.


 


Ao ler estas páginas - e ao preencher as seções muito importantes que lidam com você sozinha - você descobre:


 


1.	Como fazer de sua vida o que você quiser que ela seja.


 


2.	Como libertar seus dias de monstro mortal, monotonia, e preencher seus dias com interesse e prazer e saúde e amor.


 


3.	Como fazer da felicidade um hábito com você.


 


4.	Como usar cada hora do dia - mesmo suas horas de sono - para acrescentar anos à sua vida e vida aos seus anos.


 


Nos dezesseis capítulos cuidadosamente organizados que compõem este livro, você lerá exatamente como estas coisas são possíveis. Você verá que elas são possíveis para você.


 


Dificilmente uma pessoa não disse para si mesma: "Se ao menos eu pudesse mudar a mim mesmo e fazer melhor"! E não são apenas os mais velhos que olham para trás e suspiram por décadas desperdiçadas. Os jovens também olham para trás e percebem que não estão usando todos os seus poderes, e pensam: "Se ao menos


Eu mesmo poderia mudar"!


 


Este livro lhe mostra como mudar a si mesmo a partir de dentro.


 


Agora você tem o poder. Este livro mostra a você como encontrá-lo.


 


A única grande chave: sua mente supraconsciente


 


Tem havido um grande interesse recente no tema da reencarnação. A experiência de Bridey Murphy - que despertou a curiosidade atual - faz pouco, porém, para provar a reencarnação e muito para provar a existência do Superconsciente.


 


O Superconsciente é capaz de tocar o que é conhecido como o "inconsciente coletivo", e desta forma qualquer pessoa pode relacionar incidentes do passado com uma instalação que é inspiradora.


 


O "inconsciente coletivo" e seu grande poder motivador, o Superconsciente, são parte do Dom de Ouro de Deus para o homem - o cérebro.


 


Este órgão maravilhoso está dividido em duas partes - o Consciente e o Supraconsciente.


 


O Consciente é aquela parte de seu cérebro usada todos os dias durante todas as suas horas de vigília. Ele opera através dos cinco sentidos da visão, olfato, paladar, tato e audição. Ele pensa em um nível consciente - e controla muito de seu planejamento e vida.


 


Quando você vai dormir, ou quando está hipnotizado, ou quando encontra o segredo de alcançar além de sua mente limitada, Consciente... então seu maravilhoso Superconsciente toma conta.


 


Há provas absolutas de que o Superconsciente dá o poder da hipnotismo, clarividência, auto-sugestão, telepatia e teleaudiência. Pois seu Superconsciente, ao contrário da limitada parte Consciente da mente, trabalha através de um sexto sentido e mantém contato com a mente Superconsciente de todas as outras pessoas.


 


A história prova a existência do Superconsciente


 


O conhecimento acumulado da humanidade foi transmitido de geração em geração muito antes que houvesse meios de escrever estas informações.


 


A história prova que civilizações separadas por vastos mares e continentes e incapazes de se comunicarem entre si de qualquer forma, aparentemente desenvolveram as mesmas descobertas. Por quê? Como?


 


Porque na mente de todo homem vivo o Superconsciente está constantemente trabalhando - ao receber e transmitir todo o conhecimento a todas as outras mentes Superconscientes e, portanto, a todos os outros homens.


 


Seu Superconsciente é um armazém de conhecimentos tão vasto que dificilmente podemos olhar para o início dele. Aqui está a memória de toda a raça humana - a sabedoria acumulada dos tempos! Este vasto acúmulo nunca termina, nunca pára.


 


O Superconsciente é o segredo da criança prodígio, do gênio adulto, do homem sábio da história e de hoje. É o segredo daquelas pessoas que parecem ser guiadas por uma voz interior que nunca lhes falha... as pessoas felizes, as pessoas de sucesso, as pessoas que atraem o amor, as pessoas que encontram seu caminho para sair das dificuldades, as pessoas que parecem viver sempre ao sol.


 


O Superconsciente, ao contrário de sua limitada mente consciente, sabe sempre como juntar os fatos para que eles conduzam a conclusões corretas.


 


O Superconsciente se lembra de tudo. Sua mente consciente alimenta a informação para o Superconsciente e depois pode esquecê-la. Mas o Superconsciente nunca esquece.


 


O Superconsciente é o segredo do "palpite" que às vezes nos guia - e pode ser desenvolvido em um guia constante e confiável.


 


O Superconsciente pode contornar a mente consciente limitada e assumir o controle absoluto das funções e condições do corpo. A história de Alois Swaboda é um excelente exemplo de como isto ocorre.


 


Uma famosa história da mente sobre a matéria


 


O falecido Dr. Daniel Boone Herring, "Sábio do Deserto", contou-me a história do Swaboda, que ele conheceu pela primeira vez em 1899 em Omaha. Herring era na época um inspetor da Agência Pinkerton Detective Agency e primeiro notou o Swaboda, então com quinze anos de idade, tomando seu recheio em um balcão de almoço livre em um saloon.


 


Depois de vê-lo comer da mesma maneira um segundo dia, Herring arranjou para conseguir o jovem - que ele descobriu que estava morrendo de consumo - um trabalho doméstico no saloon. O rapaz explicou que havia saltado de trens de Nova York, seu local de nascimento, depois que seus pais morreram de tuberculose, determinado a ver o país das vacas. Três meses depois, sua força melhorou através da alimentação regular, o jovem Swaboda saltou outro frete e continuou em seu caminho.


 


Foi cinco anos depois que o arenque viu o Swaboda em seguida, desta vez em Nova Iorque. Ele era robusto e bem vestido e parecia pouco com a pessoa que cinco anos antes estava morrendo de tuberculose. Herring disse que o rapaz era tão robusto quanto um lobo de madeira e que seu controle muscular era fantástico. Ele era capaz de controlar todos os músculos de seu corpo, até os menores.


 


Swaboda explicou que um vagabundo que um dia entrou no salão Omaha para "mooch" um limão o iniciou na trilha para a perfeição física. O vagabundo sugou o suco do limão, e ao fazer isso o Swaboda percebeu que a visão de um homem fazendo isso o fez babar na boca. Ele raciocinou - corretamente - que o pensamento pode fazer todos os órgãos do corpo funcionarem perfeitamente. O Swaboda descobriu assim o poder mágico do Superconsciente.


 


O garoto foi para Wyoming, conseguiu um trabalho no rancho lá e nos anos seguintes se construiu até a perfeição física. Ele tinha feito a grande descoberta de que a estrutura celular pode ser renovada através do poder de sugestão do Superconsciente.


 


O Superconsciente é a chave para a realização e o aperfeiçoamento de si mesmo


 


Se você voltar à página 95 deste livro, você pode ler a quase incrível história de Edgar Cayce of Virginia Beach, Virginia. Aqui estava um homem que, embora mal soubesse o que estava fazendo, era capaz de aproveitar os poderes do inconsciente coletivo - a sabedoria de muitos curandeiros dotados - através de sua própria mente supraconsciente.


 


Edgar Cayce, muitas vezes trabalhando à distância das pessoas que tratava, foi responsável pela cura de milhares de pessoas, em alguns casos aquelas que tinham sido abandonadas como incuráveis pelos homens mais instruídos da profissão médica.


 


Vá para a página 147 e leia a história da Sra. John H. Curran de St. Louis. A Sra. Curran, uma mulher que tinha pouca educação, aproveitou o conhecimento de outra mulher, Patience Worth, que viveu três séculos antes na Inglaterra. Na verdade, ela encontrou todo o conhecimento dessa outra mulher em seu próprio Superconsciente. Ela escreveu volumes de poesia e muitos romances mais vendidos - o que ela não poderia ter feito através de sua própria mente Consciente.


 


Vá para a página 141 e leia como Anne Wiltha de Windermere, Inglaterra, através dos poderes de seu Superconsciente, encontrou a capacidade de se tornar uma artista competente em óleos e aquarelas. No entanto, a Sra.


Wiltha nunca antes havia tocado as tintas em sua vida. Na verdade, ela nunca havia sequer demonstrado aptidão para desenhar!


 


Há a história de uma menina inglesa que falou egípcia antiga e ajudou os lingüistas a decifrar os escritos daquela civilização perdida. Ela não aprendeu o antigo egípcio na escola; ela o encontrou armazenado em seu Superconsciente.


 


Há a história de Theresa Neumann que, depois de muito sofrimento, foi miraculosamente curada. Em seus momentos de despertar, ela não conseguia falar nada além do dialeto de sua própria aldeia alemã. Mas, entrando em transe, ela prosseguiu conversas inteiras em hebraico antigo, grego antigo e aramaico, as línguas faladas no Oriente Médio no tempo de Cristo.


 


O famoso atestam o poder


 


Repetidamente, as pessoas famosas e capazes do mundo creditaram sua capacidade a um poder além de suas mentes conscientes - o poder que conhecemos como o Superconsciente.


 


Thomas Alva Edison conta como as "mensagens" chegaram até ele, direcionando seu trabalho para o sucesso. Esta foi sua Superconsciência.


 


Robert Louis Stevenson falou humoristicamente dos "brownies" que o guiaram enquanto escrevia suas obras-primas. Esta foi sua Superconsciência.


 


Hoje, G. C. Suite, diretor de pesquisa da General Electric Company, conta como ele e sua equipe obtêm suas melhores idéias criativas do ilimitado Superconsciente.


 


A história do pioneiro ferroviário Arthur Edward Stilwell sobre como soube da necessidade de construir uma ferrovia no Ocidente e como ele evitou o desastre ao ouvir os avisos de seu Supraconsciente é uma leitura surpreendente.


 


Estas histórias, e incontáveis outras, mostram como: você tem dentro de si o poder de fazer com sua vida o que quiser.


 


O dom do Superconsciente é eficaz na cura, no aprendizado, em conseguir que outras pessoas façam o que você quer, em se tornar uma pessoa melhor.


 


A nova psicologia leva a uma realização ilimitada


 


Nas páginas que se seguem, um novo mundo se abre para você.


 


Neles é descrita a nova psicologia que o ajudará a entender-se melhor. E tendo assim alcançado a compreensão, você está no limiar de uma realização ilimitada.


 


Este livro lhe mostra como fazer o que VOCÊ quer da SUA vida. 


As histórias verdadeiras que você lê sobre outras pessoas são apenas o primeiro passo para compreender a si mesmo.


 


À medida que se aprofundar neste livro, você poderá formar idéias cada vez mais definidas sobre o que você quer na vida e como alcançá-lo - quer seus desejos sejam simples ou complexos, quer dependam de outras pessoas ou apenas de você.


 


Lembre-se, seu Superconsciente pode ser controlado. A maneira de controlá-lo é usar a sugestão.


 


Quando você chegar à página 55, estará pronto para aprender o poder da sugestão. Você verá como colocá-lo para funcionar. Você verá porque ele foi chamado de Presente de Ouro escondido da humanidade!


Você vai ler sobre o controle que o Superconsciente tem sobre sua mente consciente e seu corpo. Você verá como beneficiar os outros, assim como a si mesmo.


 


Na página 87 você começará a aprender sobre o Supersenso - ou o "sexto sentido" como muitos o chamam - o que explica o poder maravilhoso do Superconsciente para reunir o conhecimento de que você precisa.


 


O poder maravilhoso de sua memória


 


O capítulo 5, a partir da página 127, lhe dá um novo conceito surpreendente de algo muito familiar a você - sua memória.


 


Isso o espantará ao perceber o quanto você se lembra de suas próprias experiências, muito menos das de outras pessoas. Como você pode aprender por experiência se você não se lembra instantaneamente de sua experiência? Você pode. Você vai ver como. Você tem conhecimento suficiente para mudar o mundo - voando nos recantos inexplorados de sua mente, meio esquecido!


 


Quando você chegar à página 157, você realmente cruzará o limiar do poder da mente. O poder da mente, embora sempre tenha sido a posse da humanidade, só recentemente se tornou a base do último tratamento da medicina. A ciência médica está descobrindo como um grande poder para a saúde reside no tipo de pensamento correto.


 


Você acha difícil controlar seu pensamento? O poder da mente - O SEU poder da mente - está esperando por você para usá-lo. Ao longo dos tempos, o poder da mente transformou os doentes em poço, os enfermos em ativos, os miseráveis em felizes.


 


O presente dos presentes - uma vida mais longa


 


Na página 179 começa um capítulo que acrescenta o presente final à saúde e felicidade - o presente da longevidade.


 


E não apenas isso, mas o dom de anos ativos e gratificantes não enevoados de senilidade. Seus anos crescentes podem ser seus anos dourados de colheita.


 


No Capítulo 8, a partir da página 201, você vai ler como usar o poder da oração para manter o corpo e a mente funcionando em saúde. Veja como o tipo certo de oração se torna uma educação em auto-educação.


compreensão e em fazer o maior uso de si mesmo. Você recebe cinco regras simples que o ajudam a gerar esta capacidade.


 


Que tal a felicidade?


 


A felicidade é uma questão de acaso? Ou é uma questão controlável, um estado sobre o qual você tem o poder de criação ou destruição?


 


As páginas a partir de 239 descrevem como você pode desenvolver o Hábito da Felicidade. A Felicidade é um hábito e, como todos os hábitos, ela permanece para você desenvolvê-la. É tão simples, também, de desenvolver como qualquer outro hábito.


 


O capítulo 11, começando na página 251, lista para você as regras para entender a doença - e conquistá-la. Não há nenhum jargão médico, ou terminologia psicológica, que o atrapalhe. Neste capítulo, no inglês mais simples, você verá como as emoções podem ser igualmente destruidoras, assim como construtoras de saúde.


 


Ser-lhe-á mostrada a diferença entre o "saber" de suas emoções e a "compreensão" das mesmas. Você receberá cinco regras fáceis a seguir em sua batalha de saúde contra as doenças e de facilidade contra as doenças.


 


A nova psicologia discutida a partir da página 269, a psicologia do pensamento positivo-negativo, é o meio para uma vida nova e melhor para você. É a chave para a questão de saber se você pode ou não viver sua vida novamente.


 


A pista para a solução


 


Há poderes escondidos, poderes mágicos, dentro de você. Isto já foi demonstrado até agora.


 


Mas como utilizá-los? Como você deve se aprofundar nas complexidades do Supraconsciente e encontrar esses poderes e utilizá-los?


 


Na página 291 você encontrará a pista para a solução deste problema. A seção que começa aqui mostra onde estes poderes estão dentro de você e como você pode alcançá-los e, quando os tiver encontrado, como fazê-los funcionar para você e sua melhoria.


 


O uso desses poderes é baseado em uma hipótese de sete pontos. Isto é:


 


1.	O Superconsciente é constantemente passível de controle pelo poder da sugestão.


 


2.	O Superconsciente é incapaz de raciocinar de forma independente pelos processos de indução.


 


3.	O poder do Superconsciente de raciocinar dedutivamente a partir de determinadas premissas para tirar conclusões corretas é praticamente perfeito.


 


4.	O Superconsciente é dotado de uma memória perfeita.


 


5.	O Superconsciente tem o controle absoluto das funções e condições do corpo.


 


6.	O Superconsciente tem o poder de se comunicar por outros meios que não os canais reconhecidos dos cinco sentidos.


 


7.	O Superconsciente é capaz de intuir e perceber as leis da natureza.


 


Tornando sua vida trinta e três por cento mais longa


 


Todas estas propostas são cientificamente comprovadas. Elas são a base pela qual você vai descobrir o poder mágico de sua mente. Elas são a base pela qual você vai usar o poder mágico de sua mente. Elas são a base pela qual você vai fazer uma vida inteiramente nova para si mesmo com este poder mágico.


 


Uma vez adquirido este conhecimento, o problema então é fazer o maior uso possível dele. Isso só pode ser feito aumentando sua vida para um dia inteiro de vinte e quatro horas, todos os dias. Somente usando cada minuto do dia inteiro você pode fazer o maior uso desses poderes mágicos. O capítulo 14, que começa na página 317, delineia para você o método de tornar sua função de vida trinta e três por cento maior do que ela é agora.


 


Sua vida pode ser vital e só você pode torná-la vital. Existem doze regras simples de vida, uma dúzia de maneiras fáceis de se tornar a vida sem limites, a felicidade habitual e de se dar a si mesmo a riqueza que é saúde.


 


Uma palavra para os invulgarmente sábios


 


Muitas pessoas que lerem esta Introdução dirão que é uma história antiga, contada desde o alvorecer da história, provada repetidamente. Caso contrário, como podemos ter progresso humano? Caso contrário, como pode até mesmo um pequeno grupo de afortunados conhecer a felicidade, a serenidade e o sucesso em qualquer forma que interpretem o sucesso?


 


Isso é verdade. O segredo é antigo. É por isso que podemos contar com ele.


 


Mas a abordagem é nova. Nunca antes o Superconsciente foi explicado desta maneira. Nunca antes ela esteve tão ligada aos problemas da vida moderna. Agora, finalmente, você não precisa ser um santo ou um gênio, nem precisa levar anos de sua vida para entender o que está acontecendo.


 


Nunca antes as verdades antigas foram claramente reveladas no novo conceito de pensamento positivo-negativo (página 269). Nem nunca o maravilhoso hábito da felicidade foi mostrado na forma fácil de usar que é explicada nas páginas que começam com a página 239.


 


Sim, um segredo conhecido da Esfinge pode ser repetido nestas páginas - mas nunca antes ele foi cortado tão claramente, tão fácil de usar - para qualquer pessoa, em qualquer lugar, agora mesmo.


 


No entanto, se você já tem o entendimento - se você já conhece o poder mágico de sua mente - comece a fazer este livro funcionar para você imediatamente.


 


Pular as primeiras 54 páginas. Comece a ler na página 55.


 


É claro, quando você compra este livro como um presente para as muitas pessoas que você quer ajudar, ou quando você lhes fala sobre o livro, instrui-os - os neófitos nos mistérios da mente - a ler o livro desde o início.


Assim . . . para o excepcionalmente sábio, este livro começa na página 55.


 


Para aqueles que desejam ser sábios, e são sábios o suficiente para conhecê-lo, começa na página 1.


 


Para quem quer que o leia, este livro leva à mesma conclusão:


 


Você pode encontrar e usar e melhorar o poder ilimitado de seu Superconsciente.


 


E quando você tiver feito isso, você saberá que nunca antes esteve realmente vivo.


 




 


 


 


 


 


O


 


PODER MÁGICO


 


DE SEU


 


MENTE


 


 


 




O AUTOR E SEU LIVRO


WALTER MONTGOMERY GERMAIN nasceu em Saginaw,


Michigan, em 22 de fevereiro de 1890, membro de uma família pioneira que tinha construído uma grande parte do início da Saginaw. Ele viveu lá toda a sua vida, tendo iniciado seus negócios até 1929. Em 1931, ele foi nomeado Escrivão do Departamento de Polícia de Saginaw e, em 1934, Inspetor de Polícia. Ele serviu no Departamento de Polícia por vinte anos, estabelecendo em 1938 o primeiro programa deste tipo neste país, na Divisão de Prevenção ao Crime do Departamento de Polícia de Saginaw, do qual se tornou superintendente. Este programa trabalhou com crianças e adolescentes na prevenção da delinqüência juvenil. Como resultado de seu trabalho com os jovens, a Revista da Legião Americana o chamou de "o policial que se importava". Ele deixou o Departamento de Polícia para continuar a estudar a prevenção do crime; isto o levou ao estudo da psicologia da qual este livro resulta. O Dr. Germain serviu na Primeira Guerra Mundial como primeiro tenente no Corpo de Engenheiros. Ele é casado e tem três filhos.


 




AGRADECIMENTOS


Este livro é o resultado de um extenso estudo de pesquisa feito durante minha associação com o Departamento de Polícia de Saginaw (Mich.) como Inspetor encarregado da prevenção de crimes juvenis. Gostaria de expressar meus agradecimentos a Jacques Romano de Nova Iorque por seu conselho especial em várias fases dos fenômenos psíquicos. A Joseph Sadony, Valley of the Pines, Montague, Mich., ofereço minha gratidão por seu encorajamento. Acima de tudo, quero agradecer a Fred Kerner da cidade de Nova York por sua inestimável assistência editorial.


 




Conteúdo


COMO ESTE LIVRO PODE FAZER MÁGICA EM SUA VIDA


O AUTOR E SEU LIVRO


AGRADECIMENTOS


COMO REMAKE YOUR LIFE: UMA INTRODUÇÃO


CAPÍTULO 1 A MAGIA EM SUA MENTE


CAPÍTULO 2 COMO GERAR PODER CEREBRAL


CAPÍTULO 3 COMO USAR SEU PODER DE SUGESTÃO


CAPÍTULO 4 REDESCOBRINDO SEU SUPERSENSO


CAPÍTULO 5 SUA MEMÓRIA INCRÍVEL E O QUE ELA PODE FAZER


CAPÍTULO 6 SUA MENTE PODE CONTROLAR A MATÉRIA


CAPÍTULO 7 VIVA MAIS TEMPO E AME-O


CAPÍTULO 8 COMO GERAR PODER DE ORAÇÃO


CAPÍTULO 9 COMO USAR SUA FÉ PARA A REALIZAÇÃO


CAPÍTULO 10 COMO DESENVOLVER O HÁBITO DA FELICIDADE


CAPÍTULO 11 COMO VENCER A DOENÇA


CAPÍTULO 12 DESCOBRINDO A NOVA PSICOLOGIA


CAPÍTULO 13 COMO USAR OS PODERES OCULTOS DO TOUR


CAPÍTULO 14 COMO VIVER VINTE E QUATRO HORAS POR DIA


CAPÍTULO 15 TORNANDO SUA VIDA VITAL


CAPÍTULO 16 É A SUA VIDA - TIRE-A DALI!


ALMOFADA DE INSPIRAÇÃO


ALMOFADA DE INSPIRAÇÃO


MEBBE 'TAIN'T SO . . . !


MEBBE 'TAIN'T SO . . . !


A BATALHA DA FACILIDADE CONTRA AS DOENÇAS


AS REGRAS PARA UMA NOVA VIDA


A ARMADILHA DO RADAR DO PÂNICO


USANDO SEUS PODERES OCULTOS


 


	


 


 




Como Remake Your Life: Uma introdução


"Se ao menos eu tivesse minha vida para viver novamente!"


 


Você já pensou nisso? Você já se viu insatisfeito com o que você fez de sua vida? Alguma vez você já se perguntou se algo poderia ser feito a respeito?


 


Você certamente não está sozinho em suas maravilhas. O desejo de tentar fazer uma vida de novo é universal. A maioria das pessoas, entretanto, pensa que a pergunta "Pode uma vida ser feita de novo?" é puramente retórica.


 


Na verdade, não é.


 


Você pode refazer sua vida. O segredo é o poder mágico de sua mente.


 


Dentro das páginas que se seguem, você encontrará exatamente o que é essa magia. Você descobrirá seu cérebro e aprenderá a usá-lo. Você descobrirá o poder da sugestão.


 


Você terá seus olhos abertos para as maravilhas de seu Superconsciente e de seu Supersenso.


 


Há um grande depósito de memória em seu cérebro. Você tem que recorrer a ele para refazer sua vida. Ser-lhe-á mostrado como fazer isso. E você aprenderá a verdade da teoria da "mente sobre a matéria".


 


Sua mente controla toda a matéria de seu corpo. E você, com total controle sobre sua mente, tem ao seu alcance o controle total sobre seu corpo. As ramificações disto são óbvias.


Uma vida inteiramente nova está aberta para você. E, o melhor de tudo, você aprenderá o segredo de viver por mais tempo para que possa obter o maior prazer de sua nova vida.


 


Você aprenderá sobre os grandes poderes que a oração e a fé têm para você. Você adquirirá a capacidade de ser feliz, de fazer felicidade e de usar a felicidade em seu próprio benefício. 


 


Todos esses "poderes ocultos" do cérebro são uma chave mágica para ajudar você a viver sua vida novamente. Esta magia é a fonte da saúde, da felicidade, da longevidade, do sucesso, de qualquer coisa que você queira da vida. 


Este poder mágico de seu cérebro está ao alcance de sua compreensão e do alcance de seus poderes. Não é um abracadabra; não é um mumbo jumbo. É um fato puro, sólido e científico. É um conhecimento comprovado que o homem tem disponível há gerações, mas que, na maioria das vezes, falhou em utilizar.


 


O poder mágico de sua mente está dentro daquela porção chamada Superconsciente. O nível Supraconsciente da mente é a maior maravilha da natureza. É uma vasta máquina de memória; é uma unidade controladora poderosa; é o segmento do cérebro do homem que automaticamente "funciona" o motor humano.


 


Em comparação com o nível consciente da mente - aquela porção de seu cérebro com a qual você pensa e controla conscientemente suas ações - ela é maciça, pois encarna os processos de pensamento de todos os tempos e de todos os homens.


 


É uma máquina poderosa, superior, que pensa em "nível superior". É "acima" e "além" de qualquer coisa que o homem tenha realizado até agora. É verdadeiramente o Superconsciente.


 


O Superconsciente, o comunicador com o "inconsciente coletivo", como o psicólogo Carl Jung o denominou, é o possuidor do "poder oculto" do homem. É o meio pelo qual você pode se tornar conscientemente criativo através do emprego das faculdades até então não utilizadas de sua mente. É o meio pelo qual você pode chegar à solução de problemas individuais normalmente inalcançáveis pelos processos mentais convencionais.


 


O sábio filósofo grego Sócrates admoestou: "Conhece-te a ti mesmo!"


 


Quando você souber tanto sobre seu próprio organismo humano quanto sobre o carro que dirige, você descobrirá a verdade do que as pessoas chamaram de "milagres". Estes "milagres" nada mais são do que um produto natural da lei natural.


 


A lei natural é sua para usar, e seus produtos naturais são seus para criar. O poder dos milagres está dentro de VOCÊ.


 


Suas emoções, não sua inteligência, regem seu comportamento.


 


Esta é a magia de usar seu Superconsciente.


 


"O hábito, não a razão, governa a vida da maioria das pessoas", escreveu o Dr. Walter Coutu em The Criminal Personality. Sabendo disso, você entenderá melhor como funciona o organismo humano. Você entenderá porque a conduta humana é a resposta a estímulos variados.


 


"Se você gostaria de entender o comportamento humano", disse o Dr. Coutu,


"investigar os estímulos que o produzem".


 


Você não teria uma idéia, uma esperança, um medo ou um desejo sem o estímulo para trazer tal reação. Você não teria fome, sede ou raiva; não gostaria de ir pescar; não teria um impulso para roubar; nada é possível a menos que haja o "empurrão" - o estímulo.


 


E as emoções desempenham o papel principal ao oferecer-lhe estes estímulos. Escrevendo em Como Viver 365 Dias por Ano, o Dr. John A. Schindler diz que "suas emoções afetam um grupo de órgãos em seu corpo chamado glândulas endócrinas ainda mais do que elas afetam seu sistema nervoso". Estas glândulas governam e regulam as funções corporais.


 


"Quando as glândulas são ativadas por emoções tão deprimentes como derrota, futilidade e desânimo, sua produção de hormônios é alterada e isto pode causar uma grande quantidade de enfermidades".


 


Estas emoções deprimentes que você experimenta são negativismos. Seus inimigos naturais são seus pensamentos positivos.


 


O pensamento positivo feito por um homem de oitenta anos mostra claramente que você tem sua vida para viver novamente - se você realmente a deseja.


 


Este homem morreu debaixo das rodas de um caminhão que o atropelou quando ele atravessava uma rua. Quando foi realizada uma autópsia, os patologistas descobriram que os pulmões do homem estavam marcados com lesões cicatrizadas de tuberculose. Seu estômago apresentava sinais de úlceras há muito esquecidas. Suas artérias estavam endurecidas. Seus rins estavam danificados.


 


No entanto, sua viúva disse que sempre acreditou que se sentiria melhor no dia seguinte.


 


Este homem não se preocupou com dores e dores que teriam tornado os outros inválidos.


 


"Emoções desagradáveis o deixam em baixo", escreve o Dr. Schindler. "Muitas vezes elas podem deixá-lo doente".


"Emoções agradáveis muitas vezes podem fazer você bem e mantê-lo bem".


 


Você deve combater o fogo com fogo. Você deve combater a "má" emoção com a "boa" emoção.


 


Aprenda a emoção do amor.


 


Aprenda a amar a Deus e a seus semelhantes.


 


E acima de tudo, conheça a si mesmo!


 


O meio para este conhecimento é seu para descobrir, seu para usar, seu para se beneficiar. Tudo isso está nas páginas seguintes.


 


Vá, então, e aprenda!


 


Aprender da felicidade, aprender da saúde, aprender da sabedoria, aprender do poder.
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UM PROGRAMA POSITIVO PARA REFAZER 


SUA VIDA


 


Sua vida é governada pelo hábito. Seus hábitos são regidos por você.


 Leia cada página deste livro com o maior cuidado. Não pule uma palavra. Não deixe de absorver uma idéia.


 Faça de seu primeiro hábito o de ler alguma parte deste volume todos os dias até formar hábitos positivos que funcionarão para você.
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Capítulo 1
A magia em sua mente


 


O homem é o mais miraculoso de todos os seres vivos desta terra!


 


No entanto, apesar deste fato inegável, você tem dentro de si poderes que não utilizou.


 


Você tem dentro de si o poder de fazer tudo o que desejar. Você tem o poder de mudar sua vida para que possa realizar tudo o que quiser dela.


 


Você é o dono de um poder que, quando começar a usá-lo, abrirá o caminho para a felicidade e a saúde, para a riqueza e a vida longa.


 


Sim, você, como membro da raça humana, faz parte desse milagre dado por Deus: o homem.


 


Enquanto todos os outros seres vivos subiram a alturas de "adaptação ao meio ambiente" para sobreviver, seus antepassados ultrapassaram este modo de vida.


 


O homem conquistou seu ambiente. Mais do que isso, o homem tem continuado a buscar conquistas à medida que descobre e utiliza os mistérios da vida.


 


Você pode fazer estas descobertas e utilizar estes poderes. Estes são poderes que são muito mais vastos do que você imagina neste momento. E antes de terminar de ler estas páginas, você verá como elas são grandes e como são fáceis de serem exploradas para sua vantagem.


 


Tão milagroso é esta coisa chamada homem que - apesar de seu grande desenvolvimento como temos sido capazes de rastreá-lo na história - ele dificilmente arranhou a superfície de suas próprias habilidades.


 


Se fizéssemos um desenho de comparação, seria justo dizer que o homem não penetrou mais profundamente em si mesmo do que a profundidade de sua própria pele. Por baixo, e ainda por vir, encontram-se muitas coisas: a "carne", os "ossos" e, finalmente, o "coração" da matéria.


 


O milagre que é o homem não é menos um milagre do que o do cenário misterioso em que ele se encontra - o universo. Os recursos que o homem possui são tão inexplorados quanto os recursos desconhecidos do universo.


 


Não deixe a imagem ficar fora de controle. Quando você pensa nos recursos do universo, você invoca uma imagem das coisas muito além da capacidade dos poderes do homem até agora.


 


Mas os recursos do homem estão próximos. Eles estão dentro de si mesmos.


 


Esse "eu" é VOCÊ.


 


Seus recursos são exclusivamente seus para serem utilizados. No entanto, você provavelmente não fez nada mesmo para investigar o potencial que você possui. E este potencial é tão grande que uma vez que você começa a utilizá-lo, não há limites para o que você pode fazer.


 


Você tem um Presente de Ouro.


 


Você o usa todos os dias - mas não faz nada com ele. Isso parece impossível? Bem, pegue, por exemplo, uma criança com um lápis. Todos os dias a criança pega seu lápis e rabisca. Ele não pode escrever, não pode computar, não pode desenhar. Então, enquanto ele usa o lápis todos os dias, na verdade ele não faz nada com ele.


Qual é, então, seu Presente de Ouro cujos poderes você usa tão casualmente?


 


Seu Presente de Ouro é seu cérebro.


 


Em seu cérebro está o poder de fazer uso de todos os seus recursos inexplorados.


 


E seu Presente de Ouro é mais "Dourado" e mais um "Presente" do que isso. Seu cérebro não apenas fornece o poder de usar suas potencialidades - ele também detém todos os recursos que você possui.


 


Seu Presente de Ouro, seu cérebro, sua mente, é o mais vital de todos os seus bens. É o seu maior patrimônio.


 


O que os capítulos seguintes lhe mostrarão é como usar este Presente de Ouro. Você pode usar a sua mente e pode tirar dela grandes poderes.


 


Seu Presente de Ouro pode lhe trazer mais vida, melhor saúde, maior riqueza, maior felicidade, mais vitalidade. Em resumo, seu cérebro lhe dá o poder de controlar todos os aspectos essenciais de uma vida plena e de uma vida plena.


 


Antes de você pular para aprender os segredos do uso do Presente de Ouro, vamos olhar para trás por muitos séculos em alguns breves momentos. Você tem que entender o significado deste poder. Você tem que estudar exatamente o que o homem é e o que sua mente é. Você tem que descobrir de onde o homem vem e por que ele tem uma mente.


 


Há muitas teorias a respeito do início do homem. Mas perceber que o homem, de todos os seres vivos na Terra, tem o Poder da Mente deixa claro que o homem é obra de alguma grande força criativa.


 


Seu início foi proposital. E o maior desafio que enfrenta o homem - o desafio que você assumirá à medida que progredir de capítulo para capítulo neste livro - é descobrir qual é esse propósito e utilizar o poder dessa descoberta.


 


A teoria dos primórdios do homem varia de acordo com quem a conta.


 


Os cientistas traçam este planeta até seus primeiros dias, cada um chegando a sua própria teoria de como o universo que conhecemos surgiu. Quando se trata do início da vida em nosso planeta, no entanto, a maioria concorda que o primeiro agitar da vida foi uma massa orgânica um pouco gelatinosa que flutuava nas águas do mar.


 


Aqueles que tomam a Bíblia literalmente são confrontados com menos enigma do que os cientistas. Para eles a questão é final: as palavras de abertura do Antigo Testamento os aliviam de qualquer incerteza. "No princípio, Deus criou o céu e a terra". Assim, o pensamento de Deus foi transmutado em fatos.


 


A crença fundamentalista pode não nos ajudar a entender a nós mesmos, assim como a teoria científica da evolução do homem. Mas, em qualquer caso, a evolução do homem é parte de um Plano Infinito no qual o homem ou progride ou retrocede por seus próprios esforços, tanto individual como coletivamente.


 


Que importa se acreditamos que o início do homem foi há milhões de anos atrás no desenvolvimento de uma única célula orgânica no oceano ou que ele brotou completamente da mente do Criador em algum Jardim do Éden? Cada teoria reconhece a causa principal - um Criador. Cada teoria depende do fato de que algum poder trouxe a esta terra o primeiro germe da vida. A criação deste milagre não é menos maravilhosa, independentemente da crença: se ele começou em alguma forma inferior de vida vegetal e se desenvolveu através de inúmeras eras até o produto mais alto da civilização de hoje, ou se o todo foi criado em seis dias.


 


Para entender melhor por que nos comportamos como nos comportamos, vamos olhar o homem mais cedo, pois fomos capazes de rastreá-lo.


 


Nossos ancestrais mostraram superioridade intelectual sobre outros animais que vagueavam pela terra. A capacidade do homem primitivo de se manter erguido o tornou mais capaz de fazer muitas coisas. Em primeiro lugar, ele era capaz de colocar seus membros anteriores para que nenhum outro animal pudesse usar. Também, a altura que ele alcançou tornou possível para ele ver mais longe e sobre uma área mais ampla. Portanto, ele foi capaz de se proteger muito mais facilmente.


 


Usando seus olhos em vez de seu olfato mais limitado para ver os perigos longe, ele também foi capaz de usar seus braços e mãos para afastar e combater esses perigos quando eles estavam perto. O melhor de tudo, porém, era o fato de que sua inteligência lhe permitia fazer um uso ainda maior de seus braços e mãos. Eles se tornaram armas criativas e ajudaram o homem em sua luta pela sobrevivência.


 


Matar ou ser morto era a lei do mundo primitivo. O cérebro do homem era naqueles primeiros tempos necessariamente motivado pela ganância, medo e raiva. Foram estas coisas que fizeram do instinto de autopreservação a primeira lei da natureza. A sobrevivência dos mais aptos tornou-se a principal força motriz da vida humana.


 


Por que comecei a mostrar-lhes os primórdios da humanidade? Simplesmente porque olhando para estes inícios você pode ver como a ganância primitiva, o medo e a raiva deixaram sua marca no homem. É bastante óbvio que a maior parte das aflições mentais e físicas do homem moderno provêm destes primeiros conflitos.


 


É importante entender que estes impulsos primários de sobrevivência estão enterrados no fundo de nossa história biológica. Note que eu uso a palavra "compreender". "Conhecer" estas coisas e "compreendê-las" são totalmente diferentes. Devemos entender e reconhecer certos fatos básicos se quisermos utilizar o poder que possuímos.


Os homens aprendidos no passado, descobrindo que a mente humana é capaz de potencialidades surpreendentes, não os reconheciam como vindos do cérebro. Estes poderes eram atribuídos à alma. A alma do homem, de acordo com os antigos, estava em seu plexo solar. Ainda temos em nossa linguagem cotidiana o lembrete desta crença. A palavra grega para diafragma, a seção muscular do corpo que separa o abdômen da cavidade torácica (em frente da qual está o centro nervoso que chamamos de plexo solar), é phren. Seu uso atual como parte de palavras como frenesi, frenesi frenético, a "ciência" não mais creditada da frenologia, e até mesmo esquizofrenia, é uma evidência deste significado original.


 


Sabemos hoje que o poder interior do homem - sua sabedoria - emana da mente.


 


O biólogo Michael F. Guyer afirmou que "o homem é um animal; mas um animal com uma consciência analítica direcionadora". O homem, no entanto, também possui uma consciência mais profunda. Esta consciência mais profunda - o Superconciente - tem recursos tão assombrosos que muitas vezes foram atribuídos no passado - e mesmo nesta mesma época - ao poder da alma ou às chamadas fontes sobrenaturais.


 


Aqui vocês terão demonstrado, apoiados por provas concretas, que o poder e a sabedoria que são do homem provêm de sua Superconsciência. O Supraconsciente, a raiz do poder de sua mente, é um vasto depósito de memória a partir do qual você pode explorar quantidades não calculadas de sabedoria. É o armazém do que o psiquiatra Carl Jung chama de "inconsciente coletivo" - a soma total de todo o conhecimento, sabedoria e poder do homem desde sua criação. É um armazém onde você pode entrar facilmente; é um armazém de tesouros que você tem a capacidade de usar; é um armazém cujo conteúdo lhe dará o poder de fazer.


 


A psicologia, a ciência da mente, trata principalmente da mente consciente, a chamada mente objetiva ou analítica. Mas a psicologia lança pouca luz sobre a complexidade dos impulsos humanos. Ela pouco conta sobre as perplexidades que são os impulsos, as emoções e os sentimentos do ser humano.


 


A psicologia - ou, como deve ser chamada agora, a velha psicologia - é uma consideração abstrata dos pensamentos e comportamentos humanos. Para seus propósitos, ela é inteiramente acadêmica demais para ser de ajuda real. Ela não pode ajudá-lo a resolver os problemas práticos que você é chamado a enfrentar todos os dias nas situações complexas da sociedade moderna.


 


O homem tem uma natureza múltipla. A maioria de seus processos mentais não ocorre no reino da mente conhecida como o consciente. Portanto, qualquer interpretação dos pensamentos e condutas humanas que trate apenas da percepção consciente e dos processos de raciocínio da mente é inteiramente limitada no escopo de compreensão para ser útil para você na compreensão de si mesmo.


 


Como a maioria de seus processos mentais ocorre no Superconsciente, o processo de raciocínio consciente sozinho não lhe permitirá compreender plenamente os verdadeiros motivos do que você pensa e faz. Muito menos os processos do raciocínio consciente o ajudarão a compreender os efeitos que o pensamento "emocional" do Superconsciente tem sobre sua própria saúde e bem-estar.


 


A consciência é apenas o resultado final dos processos ocultos do organismo humano. A verdadeira natureza desses processos ocultos geralmente permanece desconhecida para você, ou pelo menos obscura no reino mental do Superconsciente.


 


A idéia de que o homem é dotado de um cérebro que funciona como se ele fosse formado com uma mentalidade dual não é nova. Este dualismo da mente tem sido assunto de especulação de filósofos através de muitas eras.


 


Os antigos filósofos gregos acreditavam que o caráter dual do aparelho mental do homem representava uma divisão do corpo e da alma. Assim, todos os fenômenos mentais eram interpretados em termos do chamado sobrenatural, os poderes dos deuses ou demônios.


 


Victor Hugo parecia compreender a verdade real quando escreveu: "Eu sinto duas naturezas dentro de mim". Certamente Robert Louis Stevenson, o grande gênio literário, tinha um claro entendimento da natureza humana quando concebeu seu famoso romance O Estranho Caso do Dr. Jekyll e do Sr. Hyde.


 


No sétimo capítulo de sua Epístola aos Romanos, São Paulo confessou que ele parecia possuir uma natureza dupla. Ele escreveu:


 


"Pelo bem que eu não faria: mas pelo mal que eu não faria, que eu faço".


"Agora se eu fizer isso eu não o faria, não sou mais eu que o faço, mas o pecado que habita em mim.


"Eu encontro então uma lei, que, quando eu faria o bem, o mal está presente comigo".


"Porque me deleito na lei de Deus depois do homem interior":


"Mas vejo outra lei em meus membros, lutando contra a lei da minha mente e me levando em cativeiro para a lei do pecado que está em meus membros".


". . . Então, com a mente eu mesmo sirvo à lei de Deus; mas com a carne a lei do pecado".


 


Vários séculos antes de São Paulo registrar suas introspecções esclarecedoras, Platão comparou o homem a um cocheiro conduzindo um cavalo branco e um cavalo preto, um nobre e outro ignóbil.


 


O homem, portanto, tem uma natureza dupla. Uma parte dela é emocional, ou animalesca. A outra parte é espiritual, ou intelectual. Mas embora este fato tenha sido aceito por séculos, só recentemente os cientistas começaram a descobrir o significado psicológico e neurológico desta natureza múltipla.


 


Por mais maravilhosa que tenha sido a evolução física do homem, ela tem sido superada pelo crescimento de suas faculdades mentais.


 


A maioria das pessoas está inclinada a acreditar que a mente consciente do homem representa seu maior avanço mental. Não há dúvida quanto à grandeza disto. Mas em comparação com o vasto desenvolvimento da Superconsciência do homem, o crescimento da consciência é infinitesimal.


 


Pois no homem, o Superconsciente mente poderes extraordinários. Nisso reside uma vasta sabedoria. E todos esses poderes e essa sabedoria estão lá para serem usados. Eles só precisam ser aproveitados. Você precisa apenas perceber que eles estão lá e que podem ser usados. Você descobrirá então que estes poderes e esta sabedoria são seus para fazer coisas maiores, seus para alcançar coisas com as quais você sonhou, mas que nunca acreditou ser possível.


 


Em seu Superconsciente está a chave do sucesso, a pista para a felicidade, a fórmula para a saúde.


 


Sua mente supraconsciente contém um vasto armazém de "como fazer" - como fazer qualquer coisa que você queira fazer.


 


Sua mente supraconsciente é ainda mais que um depósito de conhecimento, de sabedoria e de poder. É também um transmissor e receptor de idéias das mentes supraconscientes de outros.


 


Ao abrir os canais de seu Superconsciente, você está no limiar da vida como ela deve ser vivida.


 


Viver terá um novo significado, uma nova maravilha, um novo poder, uma nova crença, uma nova saúde.


 


Seu Superconsciente guarda o segredo de sua nova vida.
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UM EXERCÍCIO DIÁRIO PARA CONHECER O


MÁGICA EM SUA MENTE


 


Todas as noites antes de adormecer, há exercícios simples que você pode realizar para ajudá-lo a abrir os canais para seu próprio Supraconsciente:


1.	Deite-se de costas e relaxe todos os músculos do seu corpo. Comece com as extremidades dos dedos dos pés e pouco a pouco trabalhe seu caminho para cima até ficar completamente desprotegido.


2.	Concentre-se mentalmente em ter uma noite inteira de sono relaxado e tranqüilo.


3.	Quando você tiver alcançado a profundidade do relaxamento consciente e implantado bem a idéia de um sono sem medo, mova-se suavemente para a posição na qual você normalmente dorme.


 


Se você tiver realizado estes exercícios perfeitamente, você se encontrará caindo em um sono descansado e calmo quase imediatamente e descobrirá que a manhã seguinte se apresentará a você em um brilho que você nunca conheceu antes.
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Capítulo 2
Como Gerar Poder Cerebral


 


O poder de criar uma nova vida para si mesmo está dentro de seu próprio cérebro.


 


Seu cérebro tem capacidades que foram comprovadas e utilizadas - mas utilizadas por poucas pessoas até agora.


 


Agora chegou a hora de mostrar-lhe estas capacidades, estes poderes, estas habilidades, com o simples propósito de ilustrar-lhe como elas podem ser usadas e como você pode se beneficiar delas.


 


Todos estes grandes e maravilhosos dons de Deus estão contidos no órgão que está absorvendo estas palavras neste momento mesmo - o seu cérebro.


 


Seu cérebro é a única coisa que fez o homem diferente das outras criaturas de Deus. No entanto, tão nova é a concepção do órgão de pensamento do homem que os gregos nem sequer tinham uma palavra para isso.


 


O homem havia progredido através de inúmeros séculos e inúmeras gerações até aquela primeira grande era de ouro da civilização grega. No entanto, estas pessoas, a quem é creditado ter tido uma palavra para tudo, chamavam o cérebro de meramente "a coisa na cabeça".


 


Para os gregos, o cérebro era completamente insignificante. Na busca do paradeiro da mente, os homens cultos da Grécia antiga escolheram o plexo solar. Parecia-lhes que os movimentos rítmicos do meio da mente estavam intimamente ligados ao que se passava no que era seu conceito de mente.


 


Levou dois mil anos para o cérebro emergir da escuridão da ignorância do homem sobre si mesmo. Quando os anatomistas descobriram o cérebro, já se acreditava que ele era o possível depósito secreto da inteligência do homem. Até então, os pensadores haviam movido a habitação da mente do diafragma para a cabeça. Shakespeare, escrevendo sobre o cérebro, chamou-o de "que alguns supõem a frágil morada da alma".


 


Mas o anatomista pouco mais podia fazer do que pesar o cérebro. Ele descobriu que a "matéria cinzenta" no homem pesava cerca de cinqüenta onças, na mulher cerca de quarenta e cinco onças. Ele fez esboços da série complicada de nervos e células que sua faca revelou.


 


Foi somente na última parte do século XIX que a aurora começou a romper com o conhecimento do cérebro. Dois oficiais médicos do exército prussiano, vagueando entre os homens atingidos no campo de batalha de Sedan em 1870, tiveram a brilhante - se bem que um tanto ghou - noção de testar o efeito da corrente elétrica sobre os cérebros expostos de algumas das baixas.


 


Lá começaram as primeiras experiências médicas que levaram à descoberta do que o cérebro realmente é.


 


Parece estranho que em toda a história do homem e seu desenvolvimento milagroso tenha sido apenas nos últimos oitenta e poucos anos que houve uma séria realização dos meandros desse maravilhoso presente de ouro, o cérebro.


 


Na realidade, o homem tem dois cérebros. Mas estes não são como os dois cérebros de uma espécie de dinossauro de milhões de anos atrás. Esse enorme animal tinha um pequeno cérebro na cabeça e um segundo na base da coluna vertebral para que pudesse controlar seu enorme corpo sem tributar seu cérebro "mais alto".


 


Os dois cérebros do homem estão juntos. O segundo é apenas um desenvolvimento do primeiro. Como o homem cresceu emocionalmente, como ele aprendeu a raciocinar e a pensar, assim ele desenvolveu uma nova seção do cérebro.


É o cérebro do homem, o maravilhoso "tear encantado", que o fez elevar-se acima das outras espécies. Este "tear encantado", que o ajuda a girar sua imaginação, deu ao homem a capacidade de raciocinar. Sem ele, ele não estaria melhor do que o leão, o elefante ou o macaco. Sem ele, ele não poderia ter progredido mais do que seu símio "parente", o macaco.


 


A imaginação do homem, produto de seu cérebro mais novo, permitiu que ele pensasse nas coisas antes de fazê-las. Portanto, se ele estiver em erro, não precisa realmente cometer o erro. Ele pode descartar esse processo antes de cometer o erro e utilizar seu cérebro, sua imaginação, para tentar outro meio de resolver o problema.


 


Enquanto o poder de pensar do animal é limitado a "eu sinto, portanto sou", o homem pode deduzir. Seu raciocínio faz dele o mestre de seu entorno. Ele pode expandir o pensamento para "eu sei, portanto, eu sou". O homem "sabe" porque tem um cérebro para utilizar. Ele não depende puramente de seus sentidos. Ele pega o que seus sentidos lhe transmitem e pesa-os com a razão. O resultado é o conhecimento e, eventualmente, a compreensão.


 


Como os animais ao seu redor, o homem tem seu cérebro original - o cérebro instintivo e emocional racialmente mais antigo. A diferença do homem, seu Dom de Ouro, é seu cérebro mais novo de pensamento e raciocínio.


 


Os gânglios basais compõem o cérebro anterior. O córtex cerebral e a porção média compõem o mais novo forebrain.


 


Na seção do meio dos gânglios basais encontra-se o tálamo. Isto controla as funções involuntárias do corpo através do meio do sistema nervoso autônomo ou simpático.


 


O córtex cerebral controla as ações voluntárias do corpo por meio dos lobos frontais e do sistema nervoso motor, ou cerebro-espinhal.


O processo chamado pensamento é um processo que envolve ambas as seções do cérebro e ambos os conjuntos de sistemas nervosos. Mas seu pensamento é dividido em duas seções.


 


Você está mais familiarizado com o pensamento "consciente". Este é o pensamento que você faz na vida cotidiana. Este é o pensamento que você está utilizando agora ao ler isto. É um pensamento puramente superficial. É o pensamento básico.


 


Você tem, no entanto, um poder que é facilmente utilizado em seu pensamento. No entanto, é um poder que poucas pessoas conhecem e que menos se preocupam em desenvolver. Isto é pensar no nível "Superconsciente".


 


O pensamento supraconsciente é a chave para o desenvolvimento do Dom de Ouro do cérebro. Na mente supraconsciente estão os poderes que serão desdobrados para você ao ler mais adiante neste livro. São poderes que não requerem nenhum aprendizado especial para se desenvolver. Elas não requerem nenhuma chave especial para serem usadas. Eles não exigem nenhum pagamento especial pelos lucros que você colherá.


 


A mente supraconsciente é seu parceiro silencioso para alcançar os maiores sucessos na vida, e até agora apenas sonhados. O homem comum tem pouco conceito do tremendo poder que está além do nível da consciência do cérebro.


 


Ao aprender a usar este potencial corretamente, você pode colocar à sua disposição uma abundância de energia que você pouco percebeu que existia em si mesmo. Você pode dar a si mesmo grandes novos poderes mentais - o verdadeiro propósito do Dom de Ouro. E você pode trazer para si mesmo um conceito completamente novo de vida: uma forma de vida mais feliz e mais longa.


 


Dizer que você não usa o Superconsciente agora não é uma afirmação justa. Você o faz, mas tão levianamente que o deixa deitado como um campo rico que não é semeado para as culturas. Todos seus pensamentos e ações conscientes são produzidos pelas reações combinadas do aparelho mental dual e do sistema nervoso duplo àquelas coisas que afetam seus sentidos. Ou seja, você reage ao que vê, ouve, cheira, palpa e toca.


 


Mas, como foi apontado anteriormente, isto é exatamente o mesmo que acontece com um animal. Ele sente, e baseia seu "pensamento" nas sensações. Você tem o poder da discriminação e do julgamento. Isto constitui seu pensamento até o ponto de saber, e seu saber até o ponto de entender.


 


No homem, as respostas à percepção sensorial são canalizadas para o tálamo. É o tálamo que é a principal fonte dos sentimentos e emoções humanas. Os padrões e os hábitos do chamado "pensamento emocional" são canalizados nesta área do cérebro tanto pelo Superconsciente como pelo "inconsciente coletivo".


 


Em seu recente livro, Release From Nervous Tension, o Dr. Harold Fink deixa claro que o tálamo - que ele denomina o "interbrain" - é a sede do intelecto mais profundo do homem, o Superconsciente.


 


A função do tálamo é atuar como uma espécie de ponte entre o que acontece dentro e fora de você. Assim, você é capaz de registrar como ou não gostar ao ter um de seus cinco sentidos reagindo a um estímulo. Neste "nível de desejo" instintivo da consciência, a resposta natural de seu "pensamento emocional" é buscar o prazer (ou seja, a segurança) e evitar a dor (ou a insegurança).


 


Nas pessoas que pensam com sanidade e vivem sabiamente, as reações da percepção sensorial dos estímulos externos passam primeiro pelo tálamo. Depois elas, são "telegrafadas" através do córtex, onde os impulsos sensoriais são analisados e modificados à luz da razão. Os pensamentos conscientes são então enviados novamente para o tálamo, onde são transmitidos para a ação física.


 


s vezes o "pensamento emocional" de uma pessoa é dominado por atitudes negativas de sentimento. Estes são os ramos dos impulsos primitivos do homem de ganância, medo e raiva. Se esses sentimentos negativos dominam o pensamento, é difícil, às vezes impossível, que os poderosos impulsos emocionais sejam adequadamente controlados pela capacidade de raciocinar. Assim, a pessoa é privada de um dos grandes poderes do Dom de Ouro.


 


Como este pensamento negativo causa um mau funcionamento do sistema nervoso autônomo e produz doenças psicossomáticas é discutido em um capítulo posterior. Também lhe será mostrado como atitudes positivas de sentimento são responsáveis por produzir boa saúde e paz de espírito. Isto é conseguido pelo funcionamento harmonioso do organismo humano. Nesta mesma linha, será mostrado como a meditação e a oração podem produzir o que é comumente chamado de "milagres de cura pela fé" através dos meios simples de aceleração extrema dos processos de reparação orgânica.
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