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			1.1. Condiciones físico-ambientales del trabajo, riesgos de naturaleza biológico, químico y físico

			La Ley de Prevención de Riesgos laborales de 8 de Noviembre de 1995 (BOE de 10 de Noviembre de 1995) definió el marco de responsabilidades de las empresas y de los trabajadores para minimizar la exposición a los riesgos laborales mediante la adopción de las medidas de higiene y seguridad en el trabajo, y reducir el riesgo individual a través de las actividades de prevención. 

			Los Diplomados en Enfermería y los Auxiliares de Enfermería son los dos colectivos del sector sanitario que integran un mayor número de trabajadores y que ostentan, a su vez, el índice más elevado de accidentes y enfermedades profesionales (según diferentes estudios el 45%). Dado que su principal actividad consiste en el tratamiento y el cuidado de enfermos, los problemas de salud laboral más importantes que sufren estos trabajadores provienen, precisamente, del contacto físico y emocional que establecen con los pacientes. 

			Las lesiones musculoesqueléticas ocasionadas por la carga de trabajo y la manipulación de enfermos; y las patologías de origen psicosocial (ansiedad, depresión, alteraciones digestivas, trastornos del sueño, etc.) impulsadas por situaciones de estrés o de burnout (incapacidad de soportar la elevada demanda emocional asociada al trabajo). 

			Los fracasos terapéuticos, la atención especial que necesitan muchos enfermos, los casos urgentes, el trabajo a turnos, la forma de organizar el trabajo, la escasez de recursos, etcétera, son factores determinantes para la aparición de estos riesgos que, por otro lado, cada día adquieren más protagonismo entre el personal sanitario. 

			A todo ello, debe añadirse el riesgo de sufrir agresiones y actos de violencia por parte de los enfermos o sus familiares, especialmente en servicios de urgencias y en Centros de Atención Primaria. 

			Otros problemas de salud que también son muy frecuentes entre el personal sanitario son las dermatitis producidas por el contacto con detergentes y con algunos materiales que componen los guantes. 

			Tampoco hay que olvidar los pinchazos o los cortes ocasionados por agujas, tijeras, bisturís, cristales rotos, etc. o los golpes producidos por contacto con objetos estructurales y por caídas. 

			1.1.1. Bioseguridad

			Se puede definir Bioseguridad, como la seguridad del personal sanitario frente a los posibles riesgos biosanitarios a los que se encuentran expuestos durante su actividad profesional.

			Con el conocimiento y la prevención de dichos riesgos por parte del personal de Enfermería, podremos eliminar o reducir al mínimo los accidentes de trabajo, o las enfermedades profesionales.

			1.1.2. Clasificación de Riesgos Biosanitarios

			Podemos clasificar en diferentes grupos los riesgos que pueden afectar a los profesionales de Enfermería:

			Riesgos biológicos

			Los Agentes biológicos son microorganismos, con inclusión de los genéticamente modificados, cultivos celulares y endoparásitos humanos, susceptibles de originar cualquier tipo de infección alergia o toxicidad.

			Los profesionales de enfermería son los que están más cercanos a los pacientes, por lo que son los que mayor riesgo tienen a una exposición a enfermedades infecciosas, y como consecuencia de ello a tener posibilidad de un accidente laboral con material corto-punzante.

			Como ejemplo citaremos el contagio de enfermedades, más o menos peligrosas, como la hepatitis B y C o el SIDA. Debemos conocer también otras enfermedades transmisibles de pacientes al personal de enfermería, por vía aérea, como la tuberculosis o la gripe, y los medios de protección que podemos usar para prevenirlas o minimizar sus efectos sobre la salud.

			A efectos de lo dispuesto en el Real Decreto 664 / 1997 de 12 de Mayo, los agentes biológicos se clasifican, en función del riesgo de infección, en cuatro grupos:

			a)	Agente biológico del grupo 1: aquél que resulta poco probable que cause una enfermedad en el hombre.

			b)	Agente biológico del grupo 2: aquél que puede causar una enfermedad en el hombre y puede suponer un peligro para los trabajadores, siendo poco probable que se propague a la colectividad y existiendo generalmente profilaxis o tratamiento eficaz.

			c)	Agente biológico del grupo 3: aquél que puede causar una enfermedad grave en el hombre y presenta un serio peligro para los trabajadores, con riesgo de que se propague a la colectividad y existiendo generalmente una profilaxis o tratamiento eficaz.

			d)	Agente biológico del grupo 4: aquél que causando una enfermedad grave en el hombre supone un serio peligro para los trabajadores, con muchas probabilidades de que se propague a la colectividad y sin que exista generalmente una profilaxis o un tratamiento eficaz.

			En la siguiente tabla podemos ver los grupos de agentes de riesgo, el riesgo de propagación y la profilaxis o tratamiento eficaz que tienen según el riesgo.

			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							Agentes biológicos del grupo de riesgo

						
							
							Riesgo infeccioso

						
							
							Riesgo de propagación a la colectividad

						
							
							Profilaxis o tratamiento eficaz

						
					

					
							
							1

						
							
							Poco probable que cause enfermedad

						
							
							No

						
							
							Innecesario

						
					

					
							
							2

						
							
							Pueden causar una enfermedad y constituir un peligro para los trabajadores

						
							
							Poco probable

						
							
							Posible generalmente

						
					

					
							
							3

						
							
							Pueden causar una enfermedad grave y constituir un serio peligro para los trabajadores

						
							
							Probable

						
							
							Posible generalmente

						
					

					
							
							4

						
							
							Provocan una enfermedad grave y constituyen un serio peligro para los trabajadores

						
							
							Elevado

						
							
							No conocido en la actualidad

						
					

				
			

			

			Grupos de riesgo de los agentes biológicos.

			De esta forma, los agentes biológicos de:

			–	El Grupo de Riesgo 1 (GR-1) serían aquellos que, habitualmente, no están asociados con enfermedades en el hombre. 

			–	El GR-2 lo constituyen agentes asociados con enfermedades en el hombre, que raramente son serias, y para las cuales existen habitualmente medidas preventivas o terapéuticas.

			–	El GR-3 lo componen agentes que están asociados con enfermedades graves o mortales, para las cuales son posibles intervenciones de tipo preventivo o terapéutico (alto riesgo individual pero bajo para la colectividad).

			–	El GR-4 lo forman agentes que, probablemente, causan una enfermedad grave o letal en el hombre, para las cuales las intervenciones preventivas o terapéuticas no son eficaces (alto riesgo individual y para la colectividad).

			Son fuentes de infección a controlar los propios pacientes, los fómites, los residuos sanitarios, otros trabajadores sanitarios y las muestras y cultivos en laboratorios (Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo).

			En lo que concierne a los riesgos biológicos, las dos áreas de actuación se concretan, por un lado en la adopción de las pautas de higiene (lavado de manos, de aislamiento de pacientes y separación del puesto de trabajo del trabajador, presiones de aire...) y de protección adecuadas (guantes, batas, mascarillas); y, por otro, en la prevención mediante quimio o inmunoprofilaxis.
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