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Este libro está dedicado a todo aquel que sienta la necesidad profunda de un cambio en su vida.


Y especialmente a Elba y Silvina, por siempre proponerse y lograr.









Punto de partida


Hay algo en común en cada ser humano, una expectativa interna que se repite independientemente de culturas, generaciones o geografías: el deseo intrínseco de ser feliz.


Pero, aunque late fuerte dentro nuestro y lo perseguimos con esmero, por algún motivo siempre se siente como un anhelo incumplido.


Lo buscamos incansablemente, aún sin tener claro qué es realmente ni preguntarnos por qué no logramos sentirnos plenos.


¿Y si la felicidad no fuera algo que falta, sino algo que siempre estuvo allí?


En las próximas páginas encontrarás treinta reflexiones basadas en una idea sencilla: tal vez no necesitamos sumar algo a nuestra vida, solo necesitamos cambiar por dentro … porque la felicidad podrá ocultarse en la forma de percibir y relacionarnos con lo que ya tenemos.


Este libro es una hoja de ruta, donde cada capítulo implica un tramo del recorrido en ese viaje hacia tu interior.


Al leerlo, te invitará a replantearte tu trayecto cotidiano. A hacer una pausa, respirar profundo y mirar tu esencia.


Para conservar lo fundamental y soltar todo aquello que ya no necesitas sobre tus hombros... o simplemente cambiar eso que incomoda.


Podrás comenzar tu viaje en cualquiera de sus páginas y detenerte todas las veces que sea necesario.


Podrás marchar de prisa o despacio, incluso deshacer lo andado para volver a empezar.


Podrás descubrir nuevos paisajes o encontrar algo especial en aquellos que ya conocías.


Probablemente verás el horizonte con otros ojos.


Avanzarás por senderos rocosos y planicie, bajo penumbra y lucero, tal vez a contraviento… pero habrá progreso.


Nos encontraremos en la travesía y descubriremos que ser feliz no es nuestro destino sino la forma en que transitamos el camino.


Una etapa por día, un día a la vez.


Yo comenzaré hoy. Porque solo es cuestión de proponérmelo.









Recorrido










01 Vivir el presente


El sortilegio del tiempo [image: ]


Hasta ese día su vida había transcurrido disociando presencia y pensamiento.


Viviendo en el hoy pero doblegando la ansiedad por el mañana y cargando el peso de los ayeres como piedras en sus bolsillos.


Sintió que esa era su fortuna, atado a la expectativa de un porvenir o a los recuerdos de lo vivido. Pero fue su conjuro, ya que cada minuto del presente se desvaneció inadvertidamente.


El tiempo no se detuvo y en algún momento se dio cuenta de que solo quedaban una contada cantidad de mañanas mientras que en sus bolsillos no cabían más ayeres.


Y ese día, con la convicción de una vida truncada, con valor aunque sin proclamaciones, decidió romper el maleficio y solo habitar el presente con cuerpo y espíritu.


Percibir cada latido como el primero y cada atardecer como el último. Sin anhelos ni nostalgias.


Liberar uno a uno el contenido de sus bolsillos para aliviar el camino.


Hacer caso omiso a predicciones y pronósticos.


Y aunque no pudo detener el paso del tiempo ni acelerar su ritmo, aprendió a no fluir sino a perdurar en cada momento.


Hoy me propongo residir en el ahora.










02 Pensar en positivo


Paradigmas y postulados [image: ]


Quienes se niegan a profundizar en causas y motivos sostienen que el amor es mera cuestión de sentimientos, creencia que no por simple deja de ser acertada.


Pero quienes se aventuran a ir más allá aseguran que el verdadero amor es el perfecto encuentro de dos personas en tiempo y espacio.


Ellos sostienen fervientemente que, solo cuando esos regentes se vinculan con incuestionable sincronización, se provoca una reacción física entre dos elementos, y así concluyen fácilmente en qué cualquier otra unión que desconozca a ambas variables será un mero esbozo sentimental.


Autodeterminación o destino es la pregunta que normalmente se les formula al oír tal postulado.


¿Las coordenadas que posibilitan hallar al otro se encuentran predeterminadas en cada historia o es posible influir en el curso natural de nuestro futuro para provocar el encuentro?


¿Puede alguien manipular ambas variables para provocar la casualidad?


¿Puede la “casualidad” convertirse en “causalidad”?


Los teóricos, escépticos expertos aferrados a su ciencia, se remiten a cálculos y probabilidades, y aseguran que cada individuo que se une en desconocimiento o inobservancia de las leyes de tiempo y espacio marca el destino de muchos y los condena a la infelicidad.


Y lo grafican con mayor simplicidad: si un elemento se vincula con otro no compatible, frustra a éste la posibilidad de hallar a su congruente y así sucesivamente, en una constante ilación de desencuentros y desdichas.


Los sentimentales, por su parte, reniegan de tangentes y postulados y aseguran no haber experimentado nunca el sentimiento de haber llegado demasiado temprano o tarde a la vida de otro.


Evitando las acusaciones que los tildan de soñadores o simplistas, confían abiertamente en que el ser deseado no es maestra en Katmandú o pescador en Vanajavesi, sino que se pasea por la misma feria comunal buscando duraznos de estación.


Tan simple y tangible como eso.


Y refutan toda pretensión de los contrarios, hasta tanto no logren con su ciencia realizar algo más que cálculos y estadísticas. Hasta tanto no logren hallar la fórmula que permita a todos dominar las supuestas variables de tiempo y espacio.


Los teóricos trabajan incansablemente en ello pero no obstante se los suele ver de vez en cuando, al caer la tarde, dando vueltas erráticas por el mercado del pueblo.


Hoy me propongo pensar que la felicidad es palpable y está siempre al alcance de mi mano.
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