

  

    

      

    

  




		

			Satya


			
        A iutare   con 



			
la  Luce   e   l’ A more



			Riscoprire con gli Angeli 


			l’Arte di aiutare


			A   tutte   le   


			A nime   Luminose 


			che mi hanno permesso di ‘ donarmi ’


			Grazie a voi,


			sto riscoprendo   ‘ l’ Arte di Aiutare ’,


			sto apprendendo come   Amare 


			sto conoscendo le gioie del   Donare


			sto vivendo nella felicità del   ‘ Donarmi ’


			il mio cuore canta gioioso 


			per poter essere un   ‘ Dono ’


			nelle mani degli Angeli


			Nota  dell’autrice


			Per l’immensità che vi è in questo argomento, ho scelto di suddividerlo in più libri.


		




		

			
Premessa



			Questo è il 4° libro di una serie che raccoglie molti messaggi donati dagli Angeli attraverso dei channeling.


			Con le Loro parole amorevoli e chiare, gli Angeli ci aiutano:


			a sentirci accompagnati, amati e protetti da Loro;


			ad imparare a dialogare con Loro e a sentirli come grandi Amici;


			a riscoprire noi stessi e il Potenziale Umano e Divino che vi è in ognuno, per viverlo totalmente ed esprimere tutta la nostra Essenza;


			a comprendere i sentimenti, le emozioni, le sensazioni, che vi sono nel cuore, per riuscire a manifestarle, o trasformarle, o scioglierle e rendere così, il cuore leggero e gioioso;


			a conoscere il significato e lo scopo della vita per viverla intensamente e per trarre tutto il possibile da ogni cosa;


			ad amare noi stessi, gli altri, tutto ciò che ci circonda, tutte le Creature dell’Universo, visibili e invisibili; 


			a vivere serenamente tutti i rapporti, amando con l’Amore incondizionato, la compassione, il perdono e nella libertà;


			a donare con umiltà e semplicità ed aiutare chi incontriamo nel nostro cammino;


			a donare tutto ciò che è necessario al nostro corpo, al cuore, all’Anima, per rendere il corpo forte, il cuore appagato, l’Anima libera;


			ad essere liberi e lasciare tutti liberi per vivere nell’armonia, nella pace.


			Altri messaggi ci donano consapevolezze sull’Evoluzione e Ascensione del Pianeta Terra, e sulla trasformazione cellulare in atto.


			I messaggi sono stati raccolti per argomenti, e suddivisi in più libri che possono accompagnare in un percorso di crescita e di evoluzione.


			Per facilitare questo, si è scelto di elencare per ogni libro gli argomenti trattati in esso.


			1 º   libro:


			- La tua mano nella  Mia  -


			Doni degli Angeli per vivere la vita nella Gioia


			Incontro di due Anime Luminose


			( Riconoscerci come Anime libere, in cammino verso la Luce, e vivere il disegno dell’Anima )


			Chi è il tuo Angelo, come sentirlo, come vivere il rapporto con Lui


			Come dialogare con gli Angeli


			       Preghiera, 


			       Silenzio  -  Meditazione


			Il  respiro 


			( Con il respiro possiamo portare dentro di noi l’Amore, la Luce, e tutto ciò di cui abbiamo bisogno.


			  Con esso possiamo far fluire tutto, fonderci con l’Universo, e ritrovare la serenità  )


			La Natura: una casa, una scuola 


			( Scoprire la Natura come luogo in cui rigenerare e rafforzare il corpo, una fonte per ristorare e 


			  appagare il cuore, un mezzo per nutrire l’Anima )


			L ’Amore 


			( Vivere nella libertà l’Amore che unisce ma non lega, scoprire l’Amore Nuovo, Amare tutto e tutti )


			La gioia e il sorriso 


			( La gioia attrae, il sorriso protegge: con entrambi possiamo donare Amore e Luce )


			La gratitudine 


			( Con essa ci ricordiamo di tutto ciò che già siamo e abbiamo, richiamiamo ciò che è necessario per noi )


			Riconoscere chi si è, riconoscere la  propria Essenza


			( Siamo Figli della Luce, del Cielo, della Terra, siamo un Dono d’Amore.


			  In ciascuno di noi vi è un Bimbo, un Guerriero, un Viandante, un Alunno, un Insegnante: riconoscendoli possiamo dare a loro lo spazio necessario, e sapremo esprimerli nelle varie situazioni della vita )


			Esprimere la propria Essenza 


			( Vivere il Divino che è in noi, manifestare la nostra Luce, donare l’Amore, il nostro ‘Profumo’, i nostri ‘Colori’ )


			2 º   libro:


			    - Ti sono accanto  -


			 Doni degli Angeli per trasformare la tua vita


			 con la forza dell’Amore


			La Reincarnazione e l’Antico


			( Gli Angeli definiscono ‘Antico’ l’insieme dei viaggi fatti precedentemente e ciò che in essi abbiamo vissuto.


			  Possiamo lasciar riaffiorare l’Antico spontaneamente, con serenità, senza cercare di conoscere o di ricordare, con la certezza che questo accadrà al momento giusto, quando siamo pronti )


			Il  Risveglio dell’Anima


			( ‘Risveglio’ è il termine con cui si descrive ciò che accade quando iniziamo a comprendere che siamo Anime libere e, quindi, artefici della nostra vita )


			La Vita: significato e scopo 


			( La Vita che stiamo vivendo è uno dei molti viaggi che la nostra Anima ha scelto per crescere, per evolvere, per divenire più luminosa. 


			  È un grande mezzo per un’infinità di scopi. Giorno per giorno si scoprono nuovi aspetti, si comprendono nuovi significati e fini )


			La personalità, l’ego,  l’ ‘io’


			( Comprendere la nostra personalità per scoprire la nostra Essenza Luminosa.


			  Lasciare da parte l’ego e l’ ‘io’ per dare spazio alla saggezza dell’Anima, far risplendere la nostra bellezza ed esprimere i nostri talenti )


			L ’ Umiltà e la Semplicità 


			( Porsi con l’Umiltà che dà spazio alla fierezza e alla nostra ‘grandezza’.


			  Vivere nella Semplicità del cuore e dell’Anima )


			Esprimere il Potere dell’ Essere, il Potere dell’Anima


			( Il Potere dell’Essere, il Potere dell’Anima, è la forza interiore che vi è dentro ad ognuno.


			  Esso ci permette di vivere pienamente la nostra Essenza, ed esprimere tutti i sentimenti e le emozioni, appaga il cuore e dona la forza di vivere tutto )


			Come rapportarsi con il corpo


			( Rendere il corpo forte e luminoso per far brillare tutti i suoi ‘colori’.


			  Scoprire il suo linguaggio per amarlo e creare in lui le alchimie che desideriamo )


			Saper abbandonarsi


			( L’ ‘abbandono’ è uno stato del cuore.


			  ‘Abbandonarsi’ significa permettere che accada ciò che la nostra Anima ha scelto, al di là della realtà che ci circonda, e vivere con responsabilità )


			Come vivere la Vita, il quotidiano, il lavoro


			Innamorati della Luce e dell’Amore


			Innalzati nel Cielo


			Gli Angeli come esempio


			Ama tutto il Creato


			Parla con il mondo reale invisibile


			Prendi in braccio la tua Bimba interiore


			Cammina con entusiasmo, vivi tutto come un gioco, sorridi, canta, danza


			Unisci la responsabilità e l’impegno, all’intensità e alla leggerezza


			Vivi ‘sfiorando’ il mondo


			Unicità e individualità 


			Desiderio di isolarsi


			Vivi il presente


			Come vivere le emozioni


			Cosa fare per aumentare il sentire


			L’importanza delle scelte 


			Il concepimento


			Sciogli i timori e i dubbi


			Comprendere il significato delle stanchezze, delle difficoltà, delle sofferenze, e come 


			superarle


			Come puoi vivere il quotidiano, il lavoro, i momenti di vacanza.


			3 º   libro:


			-Guarirsi e aiutare a guarire  -


			Gli Angeli indicano la Via della guarigione


			Le  ‘  Chiavi di Luce‘


			Vi sono ‘espressioni’ indispensabili per poter vivere serenamente, per manifestare la nostra Essenza Luminosa, per giungere alla pace, per appagare il cuore, per camminare in un Sentiero di crescita.


			Esse aprono delle ‘porte invisibili’ che permettono all’Anima di accedere a nuove dimensioni, inimmaginabili, di indicibile bellezza e contemporaneamente chiudono le porte a tutto ciò che crea difficoltà e sofferenza, a ciò che impedisce di ricevere gli aiuti degli Angeli e i Loro doni.


			Per questo, le possiamo definire‘  Chiavi di Luce’ 


			Alcune di esse sono: 


			Osservare l’attimo presente


			Coraggio


			Chiarezza


			Consapevolezza


			Responsabilità


			Integrità


			Equilibrio


			Forza	


			Assertività


			Candore


			Sensibilità


			Amorevolezza


			Pacatezza


			Pazienza


			Compassione


			Accettazione e Rispetto


			Perdono


			Umorismo


			Autostima


			Motivazione


			Determinazione e Prudenza


			Disciplina e Costanza


			Apertura e Pensiero Positivo


			Lasciare il passato e sapersi adattare


			Vivere la solitudine senza sentirsi soli


			Oltre a queste, ve ne sono altre già inserite nei libri precedenti o che verranno inserite nei prossimi.


			La via della guarigione


			Significato delle disarmonie e della sofferenza


				Mezzo di guarigione


				Richiamo dell’Anima e del cuore


				Richiamo dell’Anima per concludere, sciogliere o guarire gli ‘Antichi’


				Non espressione della propria Essenza


				Presenza di pensieri e sentimenti non luminosi


			Cosa la guarigione permette


				Maggior serenità e fluidità nei rapporti interpersonali


				Divenire nuovi  -  Vivere il nuovo  -  Camminare nella Via del cuore


				Possibilità di donare il vero aiuto


				Possibilità  di  entrare  nel  silenzio  totale,  nella meditazione  profonda


				Comprendere la Vita


				Possibilità di creare


			Scoprire il guaritore che è in noi     -     Come il Guaritore Interiore può agire


				Curare con le mani e con il cuore


				Curare con la Luce


				Curare con la Natura


				Le parole  -  I suoni


				Pensiero Positivo e Visualizzazione


				Le lacrime


				La meditazione


				L’Amore


			Come scegliere i mezzi e i modi di cura


			Accettare se stessi e gli altri     -     Accettare le disarmonie e le difficoltà


			Ringraziare


			Osservare il passato per guarire, per comprendere, perdonare, amare


			Il quotidiano come mezzo di guarigione


			Creare cambiamenti


			Agire con intensità


			Chiedere aiuto: perché è necessario e come chiederlo


			L’espressione del cuore


			Condividere, donare, ricevere


			Inebriare la mente


			Lasciare uscire ciò che vi è dentro


			Timore di aprire il cuore, di condividere


			Timore del lavoro interiore, di tutto ciò che la crescita richiede


			Timore del non comprensibile, del non visibile


			Sciogliere i dubbi e le difficoltà


			Recitare per divenire, guarire e creare


			Il nostro atteggiamento, le espressioni del viso e del corpo, influiscono sul nostro stato d’animo, possono penalizzare o aiutare il nostro agire, modificare ciò che ci circonda, influenzare le persone che sono accanto a noi.


			Se ancora non riusciamo ad esprimere ciò che c’è dentro di noi, ciò che desideriamo manifestare, ciò che riteniamo giusto, utile e bello per noi, ci possiamo aiutare con la Recita.


			Recitando si sciolgono i blocchi e gli ostacoli che ci impedivano tutto questo, calano i veli che ci precludevano la visione reale di noi stessi, della nostra vita, del mondo circostante.


			La recita è quindi un grandissimo mezzo per comprendere, scoprire, guarire, divenire e creare.


			4 º   libro:


			- A iutare  con 


			la Luce  e  l’  A more  -


			Riscoprire con gli Angeli l’Arte di Aiutare


			L ’ arte di aiutare e donare


			A chi puoi donare il tuo aiuto


			La Natura ci chiama


			Semplici esempi


			Collaborare con gli Angeli	


			Vuoi collaborare con Me?


			Aiuterò le vostre Anime ad incontrarsi


			Puoi porti così


			Ascolta la tua Anima


			Come puoi prepararti


			Come aiutare e donare


			Donare, donarsi, divenire ‘Dono’


			Le gioie del donare	


			Il privilegio di poter aiutare e donare


			Saper discernere


			Intuire le necessità


			Saper ascoltare e rispondere
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