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			Com todo o amor, carinho e gratidão,

			 à minha mulher Helena e aos meus filhos

			Ana Rita e Francisco Luis

		

	
		
		

	
		
			SOU

			Eu sou!

			Mas o que sou?

			Somos, ou apenas existimos?

			Somos tratados

			Pelo que somos

			Ou pelo que aparentamos ser?

			Pelo que somos ou pelo que temos?

			Eis a verdadeira reflexão!

			Então, já que sou,

			Deixem-me ser...

			Comigo, com os outros,

			Com Deus.

			Talvez assim possamos

			Construir um mundo

			De gente com gente

			E não de indivíduos definhados,

			Tristes, manipulados,

			Moribundos e acabados.

			Deixem-me ser!

		

	
		
		

	
		
			SEMEAR

			Semeia e terás!

			Habitua-te a plantar

			Porque

			Quanto mais 

			Deres à vida

			Mais a vida

			Terá p’ra te dar.

			São estes

			Os verdadeiros homens.

			Os que,

			A partir do ser

			Querem crescer

			Para poderem

			Sempre Ser.

		

	
		
		

	
		
			CORAGEM DE VIVER

			Se a vida,

			Por algum 

			Infortúnio,

			Te derrubar,

			E caíres no chão,

			Irá depender

			De ti

			Decidir

			Se queres

			Levantar-te

			Ou não!

		

	
		
		

	
		
			O FADO

			O fado não é triste

			Nem alegre!

			Canta um simples

			Passado breve

			Que com a vida

			Se escreve...

			É a consciência

			De um eterno

			Presente

			Cheio de palavras

			E de gente

			Mostrando suavemente

			O que se chora

			O que se ama

			O que se sente

		

	
		
		

	
		
			TER RAZÃO (OU NÃO)

			Se achas

			que eu não tenho razão

			não percas tempo

			a falar de mim...

			porque

			se o tempo é dinheiro,

			e como dinheiro

			é coisa que eu não tenho,

			ocupa o teu tempo

			a falar de ti

			que eu, por mim,

			fico com a razão...

			não??

		

	
		
		

	
		
			SER GENTE

			É tão bom

			encontrar gente

			que nos trata

			como gente

			e não gente

			que nos leva

			pela frente,

			que nos pisa

			e nos humilha,

			e quer, à força,

			ser mais do que nós;

			é tão bom

			encontrar gente

			que nos trata

			como gente

			cantando juntos

			numa só voz; 

			é tão bom

			encontrar gente

			que nos trata

			como gente

			não deixando de ser gente

			igual a nós.

		

	
		
		

	
		
			O ABRAÇO DA PAZ

			Aquele abraço

			da paz...

			não pode ser

			um gesto social,

			manifestação cultural

			de uma boa educação.

			Aquele abraço

			da paz...

			deve ser um sinal

			de abertura ao outro,

			de partilha, compromisso

			e de encontro;

			de confiança, de esperança

			e de oração em conjunto.

			Aquele abraço

			da paz...

			não pode ser

			um bom dia, como está,

			passou bem... .

			Aquele abraço

			da paz...

			deve ser, assim,

			na presença do Senhor,

			um abraço festivo

			com muito,

			muito amor.                                                                                                                                                

		

	
		
		

	
		
			DA VIDA (1)

			As nossas vitórias

			têm de ter

			o sabor da conquista

			e ser partilhadas;

			se não,

			não são vitórias,

			são acontecimentos,

			são coisas

			que nos são dadas!

		

	
		
		

	
		
			DA VIDA (2)

			Ao mais sábio

			de todos os sábios

			gostaria de perguntar

			se sabe a hora da morte

			antes da morte chegar

			                                                                                                             

			                                                                                  

			                                                                                   

		

	
		
		

	
		
			A VÓS VOS PEÇO

			Se algum dia

			eu, sozinho,

			não conseguir;

			e, na vida,

			vos fizer sofrer,

			não me deixem

			desistir,

			ajudem-me

			a continuar a ser!

		

	
		
		

	
		
			QUANDO FOR GRANDE

			Um dia,

			Quando for grande

			Eu quero ser grande!

			Nem mais,

			Nem menos um pouco...

			Quero ser grande

			No que aprendi,

			Grande no que vivi,

			Grande no que senti.

			Grande na humildade,

			Grande na felicidade,

			Grande na partilha,

			Grande no amor.

			Grande,

			Com mais ou menos valor,

			Mas grande,

			Seja como for.

			É isso

			Que eu quero ser: 

			Grande,

			Sem mais nem menos...                                    

			                                                                                     

			                                                      

			                                                      

		

	
		
		

	
		
			O MUNDO

			Tenho saudade

			do mundo

			quando eu era pequeno

			porque era leve

			de transportar...

			agora, já maior,

			sinto

			o mundo

			mais pesado

			e por isso

			mais difícil 

			de abraçar...

		

	
		
		

	
		
		

	
		
		

	
		
			O TEMPO

			O tempo

			leva-o o tempo...

			já não conto

			três, dois, um...

			e mesmo havendo tempo,

			que tempo,

			se não há nenhum?

			Tenho o tempo todo

			e não tenho 

			tempo algum!

			Lá se vai o tempo

			sem saber 

			p’ra onde irá...

			talvez vá com o vento

			por aí

			ao deus dará!

			Mas o tempo

			não é momento?

			olha!

			lá vai ele a passar!

			eis que

			já não tenho tempo

			nem mesmo

			para pensar!

			Afinal,

			tenho o tempo todo

			e não tenho

			tempo nenhum!

		

	
		
		

	
		
			OLHAR O MUNDO

			Não te limites a olhar,

			Vê

			Não te limites a ouvir,

			Escuta

			Não te limites a falar,

			Diz

			Não te limites a tocar,

			Sente

			Não te limites a viver,

			Sê

			E sê 

			O que verdadeiramente

			Tu és

			Enquanto pessoa

			Responsável e livre.

			Serás,

			Tu me dirás,

			Muito mais feliz...

			                                                                            

		

	
		
		

	
		
			DA FELICIDADE (1)

			Vamos ser felizes

			Porque

			Faz bem à saúde!

			                                                                                                  

			                                                                                

			                                                                                                

		

	
		
		

	
		
			ORAÇÃO NO GERÚNDIO

			Se a vida é um acontecendo

			E se eu sou, sendo;

			Se, como se diz,

			O caminho se faz andando,

			É caminhando

			Que vou rezando

			Por mim, por ti, por nós;
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