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	Wichtiger Hinweis:


	 


	Keine der vorgestellten Methoden ersetzt den Tierarzt oder Tierheilpraktiker. Bitte nimm immer deren Hilfe in Anspruch und ändere nie von Dir aus Medikationen oder Behandlungspläne. Sieh die beschriebenen Methoden lediglich als Ergänzung. 


	 


	Für die Ausführung und Anwendung bist Du jedoch allein verantwortlich.


	 


	Im Buch sind viele Hinweise auf Tierarzt und Tierheilpraktiker. Ich betone ausdrücklich, dass ich niemandem rate, die schulmedizinischen Anwendungen / Behandlungspläne / Diagnosen etc. außer Acht zu lassen und stattdessen nur die spirituellen Methoden anzuwenden. Alles Spirituelle ist lediglich eine Ergänzung der tierärztlichen und tierheilpraktikerlichen Behandlungen. Unabhängig von diesem Hinweis erwähne ich es mehrfach in diesem Buch. Für die Umsetzung bist Du jedoch allein verantwortlich.


	 


	 


	Anmerkung:


	 


	Ich erlaube mir, Dich in diesem Buch zu duzen. Das ist hoffentlich in Ordnung für Dich. Siehs mir nach, wenn nicht. Allerdings bin ich der Meinung, wenn wir die gleichen Ziele haben, dann bringt uns das "Sie" nur unnötige Distanz. Und deshalb bleibt es beim vertrauten Du. 


	 


	 




EINLEITUNG


	 


	Tiere sind mehr als nur vorübergehende Begleiter einer bestimmten Zeit für uns. Sie passen sich uns und unserem Lebensrhythmus an, lernen von uns, vielmehr aber noch lehren sie uns. Sie sind spirituell hoch entwickelt und zeigen uns ohne Wenn und Aber ihre bedingungslose Liebe. Begegnen wir ihnen mit offenem Herzen, lehren sie uns, Liebe zuzulassen, Liebe zu geben, uns mit der Natur eins zu fühlen. Sie helfen uns bei der telepathischen Kommunikation und lehren uns zugleich auch, anderen zu helfen und für sie da zu sein.


	 


	Früher wie heute zollten die Schamanen und Medizinmänner den Tieren großen Respekt, in dem sie sich für ihre spirituellen Handlungen mit den Tiergeistern verbanden und sich sogar als Tiere verkleideten.


	 


	Wer kennt sie nicht aus den Medien oder von Illustrationen, die Medizinmänner der Indianer? Häufig tragen sie Gewänder aus Büffel- oder Bärenfell. Meist ist auf irgendeine Art der Kopf des entsprechenden Tieres integriert. Die Indianerhäuptlinge selbst schmückten sich gerne mit beeindruckendem Haarschmuck aus langen Adlerfedern.


	 


	In Afrika verehren die Medizinmänner Löwen und andere Raubkatzen, deren Fell sie sich als Kleidung umlegen, oder auch Schlangen, deren Haut sich sich als Schmuck umhängen. Der sibirische Schamane aus kälteren Gebieten hingegen bevorzugt die nachgeahmte Vogel- oder Hirschfigur.


	 


	Egal wie unterschiedlich das alles anmutet, so ist doch allen gleich, dass der spirituelle Zugang über die Schutzgeister der Tiere geht. Aber der Zugang ist nicht nur den Schamanen vorbehalten, auch wir können vieles von den Tieren lernen und vieles aus der Tierkommunikation auf die Menschen übertragen. Fangen wir also an!


	 


	 




Spirituell oder intuitiv?


	 


	Wir alle, Mensch und Tier, sind spirituelle Wesen. 


	 


	Hattest  schon einmal die Eingabe, Du solltest dies tun oder das lassen? Oder vielleicht hast Du mal einen Raum betreten und dort sofort gespürt, dass darin "dicke Luft" herrscht. Möglicherweise fand unmittelbar vorher ein Streit, eine Auseinandersetzung statt. Das hing noch in der Luft. 


	 


	Vielleicht hast Du sogar schon einmal eine Vorahnung gehabt. Du wusstest plötzlich, dass ein bestimmtes Ereignis eintreten würde.


	 


	 


	Was versteht man eigentlich unter Intuition? 


	 


	Ganz einfach ausgedrückt, ist das eine Erkenntnis, die wir plötzlich spontan in uns spüren. Wie der Geistesblitz, der plötzlich da ist, der aber nicht durch Nachdenken entstand. Es gibt noch mehr Begriffe dafür: Ahnung, Instinkt, Eingebung – alles, was uns wie aus dem Nichts bewusst wird.  Unsere Intuition ist mit dem Wissen des Universums, dem allumfassenden geistigen Wissen, unserer Seele und auch unserem Geist verbunden. 


	 


	 


	Und was ist Spiritualität? 


	 


	Vom lateinischen Wortstamm ausgehend, bedeutet spiritus Atem, Leben, Geist, Seele und Selbstbewusstsein. In der Spiritualität zeigt sich unsere Verbindung zur geistigen Welt, zum Göttlichen und dem Unendlichen. Unterschwellig haben wir oft das Gefühl, dass es "mehr" gibt, als das, was wir sehen. Auch die großen Fragen, die sich uns irgendwann mal stellen, wie "Was ist der Sinn meines Lebens?", "Woher komme ich?", "Wer bin ich?" entstehen durch unsere Spiritualität. Die Antworten auf diese Fragen liegen in uns selbst. Auf unserem spirituellen Weg können wir uns irgendwann wieder erinnern und Zugang zu den Antworten bekommen.


	 


	Wir sind weder an Religionen noch an den Glauben an Gott gebunden, wenn wir spirituell sind. Es ist ganz einfach so, dass der Ursprung von allem im Geistigen, im Spirituellen liegt.


	 


	Ein kleines Beispiel: Betrachte einfach mal einen einfachen Kugelschreiber. Er besteht aus verschiedenen Einzelteilen. Es gibt das Gehäuse aus einem oder mehreren Teilen, eine Mine, meist eine Feder, vielleicht noch einen Druckmechanismus oder auch Zierringe. Was aber war vorher? Also bevor noch die Einzelteile produziert wurden? Da gab es mal eine Konstruktionsskizze. Und davor?


	 


	Ganz gleich, welches Produkt wir uns ansehen, der tatsächliche Ursprung war geistig, eine Idee. Spiritualität!


	 


	Mit Hilfe der Spiritualität sind wir in der Lage, unseren Tieren in bestimmten Situationen Erleichterung zu bringen oder vielleicht auch nur ein wenig Lebensmut oder Wohlbefinden. Allein das ist es schon wert, sich ein paar Methoden anzusehen, auszuprobieren und sich über das Ergebnis zu freuen.
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