

[image: cover]






Talonrakennustarina pohjautuu Anne Airaksisen (FM) suositun Hirsiä Aurinkokalliolla -rakennusblogin kirjoi‐tuksiin, joissa on tallennettuna työvaiheet ja tunnelmat hänen perheensä rakentaessa hirsiomakotitaloa.


Blogi: hirsiaaurinkokalliolla.blogspot.com


Instagram: @hirsia_aurinkokalliolla










ESIPUHE TALOHAAVEILIJOILLE


Taloprojektimme sai alkusysäyksensä ja lähti liikkeelle muutamista tunnustelevista kierroksista asuntomessuilla. Huomasimme yhä useammin mielessämme ohi lipuvia ajatuksia, että jospa mekin sitten rakentaisimme. Muutaman ystäväpariskuntamme oli rakentanut talon, joten tiesimme jokseenkin mitä kaikkea olisi luvassa.


Entinen rivitalokoti oli tuntunut jo jonkun aikaa ahtaalta perheellemme, olimmehan muuttaneet siihen kahdestaan ja nyt meitä oli neljä sekä lemmikkimme kissa ja koira. Kenties lisää neliöitä, isompi terassi, pari huonetta lisää? Elämäntilanteet ja ajanjaksot muuttuvat ja ajatukset kallistuivat yhä enemmän puoltamaan rakentamisen suuntaan, aikakin tuntui oikealta. Huomasimme haluavamme samalla muuttaa pois kaupungista.
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Asuminen on jokapäiväistä ja tärkeää, koti on arjen turvapaikka ja tukikohta. Kun talomalleja selailtuamme eteen ponnahti juuri sellainen malli, joka tuntui kuin aivan suoraan meille tarkoitetulta ja jonka tiesimme aina halunneemme, vaikkemme olleet sitä ennen nähneetkään, oli sinetti lyöty suunnitelma päälle.


Vaikka olimmekin seuranneet vuosia ystäviemme taloprojekteja, emme kuitenkaan voineet tietenkään tarkalleen tietää, miltä tuntuisi käytännössä olla itse rakentajana ja rakennuttajana. Onhan se erilaista laittaa likoon omat voimavarat ja rahat.


Rakentamisessa on jännittävää se, että lopputulos on aina vähän arvoitus, kun luodaan kokonaan uutta. Piirustuksen hahmotelmat, vaikka kuinka ovat mittakaavassa ja 3D-mallinnuksena, eivät kuitenkaan vastaa ihan todellisuutta. Esimerkiksi talon korkeutta on erilaista hahmottaa metreissä piirustuksissa, kuin mitä se on kun huusholli on käytännössä pystytettynä. Kuvittelin esimerkiksi talomme näyttävän valmiina hieman matalammalta, kuin mitä se käytännössä on. Piirustusten käytäntöön kääntäminen on toki rakennustyön edetessä palkitsevaa.
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Kädessäsi oleva kirja pohjautuu blogikirjoituksiini ja kertoo taustaa miksi ryhdyimme rakennusprojektiin, miten rakennusprojekti polkaistiin käyntiin ja mitä kaikkea matkan varrella sattui ja tapahtui. Kirja tarjoaa tietoa rakennusprojektin eri vaiheista. Kirjan loppupuolella perustetaan kotipuutarhaa ja koostetaan mietteitä rakentamisen jälkeen.


Vaikka olisitkin seurannut Hirsiä Aurinkokalliolla -blogia, kirjassa on avattu aiheita vähän eri tavalla. Toisaalta jos jäät kaipaamaan visuaalista tietoa eri työvaiheista, suosittelen kurkistamaan blogin puolelle.


Kirjaan on koottu vinkkejä rakennusbudjetin taltuttamiseen sekä edullisen kotipuutarhan perustamiseen. Toivon kirjasta ja jaetuista kokemuksistamme olevan hyötyä omalla matkallasi kohti itse rakennettua kotia tai vaikka kesämökkiä, mikäli sellainen siintää haaveissasi. Tai ihan muuten vain tervetuloa peremmälle, jos haluat kurkistaa rakentajan arkeen.


Kirjan liitteenä on rakennusprojektin alkuvaiheessa koostamamme rakennuskustannustaulukko, jota voit hyödyntää oman rakennusbudjettisi laatimisessa. Taulukko osoittautui melko tarkaksi oman projektimme myötä. Käyttääksesi taulukkoa, tarvitset Google-tilin. Lisää ohjeita taulukon käyttöön on kirjan lopussa.


Tervetuloa työmaalle!










SULAVIA SUUNNITELMIA VALINTAVIIDAKOSSA


Vuonna 2017 löysimme siis mieleisen talomallin Finnlamellin verkkosivuilta ja haimme rakennusluvan talon rakentamiseen tontillemme. Sitä ennen olimme luonnollisesti käyneet katsomassa sopivan talon paikan. Järjestelimme työkuviot niin, että muuttaminen toiselle paikkakunnalle olisi mahdollista. Asiat etenivät ja kysyimme pankeista asuntolainan ja teimme Finnlamellin kanssa sopimuksen talotoimituksesta. Laitoimme rivitaloasuntomme myyntiin.
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Hirsitalojen rakentaminen oli juuri saanut uutta nostetta ja näkyvyyttä. Jos olisimme aloittaneet rakentamisen muutamaa vuotta aiemmin, emme välttämättä olisi edes päätyneet valinnassamme hirsitaloon. Talomyyjämme sanoi, että ennen hän myi neljä taloa kymmenestä muita kuin hirsitaloja ja nyt suhdeluku on kääntynyt toisinpäin. Siten juuri projektin aloittamisajankohta oli jälkeenpäin ajateltuna aivan oikea, koska nyt tiedämme halunneemme juuri tällaisen talon. Olisipa ikävää huomata rakentaneensa aivan vääränlaisen talon!


Valintaviidakkoon pääseekin tarpomaan kunnolla jo heti rakennusprojektin alussa, koska talomallin onnistunut valinta on ensimmäinen oleellinen askel ja merkittävä osa lopputulosta. Tärkeä valinta on erityisesti se, mistä talon runko tehdään, sitä kun ei voi myohemmin muuttaa. Liian pientä taloa voi laajentaa myöhemmin tai miksei liian suurta pienentää. Talomallin valitsemisen vaiheeseen kannattaa käyttää tarpeeksi aikaa miettien oman perheen kokoa ja tarpeita sekä kyseisellä hetkellä että tulevaisuudessa. Haluaako yksi- vai kaksikerroksisen talon? Miten paljon pihalla käyttää aikaa, minkä kokoiset terassit tarvitsee? Omaa arvopohjaansakin voi tarkastella rakentamisen kautta. Neliömäärää ja lämmitysasioita on syytä miettiä kriittisesti viime vuosina vaikuttaneen energian hintojen arvaamattoman kehityksen vuoksi.


Budjetti asettaa talomallin valinnalle tietenkin selkeät raamit, joka on hyväkin asia. Se rajaa osan valinnoista heti pois ja helpottaa siten prosessia. Meillä esimerkiksi rajautui näin pois veistetty hirsitalo, koska budjettimme ei olisi siihen riittänyt näillä neliöillä.


Suosittelen erilaisilla asunto- ja rakennusmessuilla käymistä rakentajille, remontoijille tai sitä suunnitteleville siksikin, että messuilla pääsee kunnolla jututtamaan tuotteiden edustajia ja ennen kaikkea näkemään käytännössä itse tuotteita. Näin oli meillä esimerkiksi eristeiden kanssa, kun pääsimme messuilla tutustumaan vaihtoehtoiseen puhalluseristeeseen sekä levyeristeeseen ja tunnustelemaan niitä ihan livenä. Valitsimmekin sittemmin juuri nämä eristeet talon väliseiniin ja puhalluseristeeksi yläpohjaan ja peruimme alkuperäisen eristetyypin. Myös talotehtaiden mallitaloihin ja juuri valmistuneisiin esittelytaloihin kannattaa käydä tutustumassa. Me teimme tätä kiertelyä paljonkin ja jo usean vuoden ajan.


Meille tärkeitä arvoja rakentamisessa oli valita mahdollisimman paljon kotimaisia rakennustarvikkeita. Tämä tavoite mielestäni onnistuikin aika hyvin. Toinen arvo ja samalla välttämättömyys oli rakentaa itse mahdollisimman paljon. Toisten rakentajien kokemukset ja vertaistuki blogeissa, Instagramista löytyneet inspiraatiokuvat sekä YouTuben ohjevideot eri työvaiheiden suorittamisesta, olivat meillä myös tärkeitä apuja ja kannusteita rakentamisen eri vaiheissa. Paljon apua saimme myös vastaavalta mestariltamme ja eri tavaranvalmistajilta kyseisten tuotteiden asentamiseen ja huoltoon.










PERINNERAKENTAMISTA MODERNILLA OTTEELLA


Hirsitalon hyvä sisäilmanlaatu oli suurin yksittäinen syy, mikä vahvisti hirsitalon olevan oikea valinta meille. Hirsitalo hengittää ja sen sisäilmanlaatu on siten erityisen hyvä. Hengittävyys ei tarkoita, että talon nurkissa vetäisi. Hirsitalo tehdään tiiviiksi, mutta hirsiseinän ominaisuuksiin kuuluu, että se tasapainottaa lämpötilaeroja. Vesihöyry pääsee liikkumaan seinärakenteeseen ja takaisin. Kun sisäilman kosteus on tasapainossa, bakteerit ja homeet eivät siellä viihdy. Pölyäkin pitäisi tulla vähemmän, koska staattista sähköä ei synny niin paljoa. Tästä en osaa kyllä käytännön kokemuksen perusteella sanoa, aina kuitenkin viikkosiivouksessa on villakoiria innokkaasti hyppäämässä imuriin.


Hirsitalossa kehikon pystytysvaihe on huipputärkeä ja kannattaa huolella valita taitavat timpurit tuohon työvaiheeseen. Kehikosta on tärkeää saada pystytysvaiheessa tiivis. Rakentamisen lopuksi taloon tehdään tiiveysmittaus, jolla tarkistetaan, ettei esimerkiksi ikkunanpokien kohdalle jää lämpövuotokohtia.
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Hirsirakentaminen on suomalaista perinnerakentamista ja tämä asia painoi vaakakupissa myös paljon. Meidän talo on lamellihirttä. Kyllähän höylähirrestä tai käsinveistetystä hirrestä perinteisin salvoksin tehty talo olisi vielä autenttisempi ja olen seurannut mielenkiinnolla Instagramissa muutamaa tällaista käsinveistetyistä hirsistä tehtyä taloprojektia. Missään vaiheessa emme kuitenkaan edes harkinneet käsinveistetyn talon rakentamista, toki senkin olisi voinut ottaa vaihtoehdoksi, jos olisimme alunperin päättäneet rakentaa pienemmän talon. Niinpä lamellihirsistä modernimmalla tavalla toteutettu hirsitalo tuntui meille vallan sopivalta vaihtoehdolta.


Hirsitalossa mukavaa on sekin, että kehikon pystytyksen jälkeen seinä on käsittelyä vaille valmis niin sisältä kuin ulkoakin. Mitään muita seinärakenteita tai verhoiluja siihen ei tule.


Lamellihirret koostuvat halkaistuista ja liimatuista puista, joissa puun sydänpuoli tulee ulospäin, säätä vasten. Näin hirsiseinä on lämmin. Hirsien väliin tulevat tiivisteet on laitettu tehtaalla valmiiksi, joten kehikkoa pääsee heti kokoamaan. Perinnerakentamisessa tilkitsemiseen käytettävää pellavaa tai sammalta ei tässä tapauksessa siis viritellä erikseen.


Höylätty pyöröhirsi painuu hirsistä eniten. Lamellihirsi ei painu samaan tapaan kuin höylähirsi, joskin painumisvarat on tietenkin huomioitava rakentamisessa. Esimerkiksi ikkunat ja ovet asennetaan niin, että pokiin jää riittävä painumisvara. Myös esimerkiksi keittiönkaappien asennuksessa on huomioitava painumamahdollisuus. Följarit estävät hirsitalossa seinien pullistumista.


Tekniikka on kehittynyt paljon rakentamisen saralla ja se kehittyy koko ajan. Rakentamisen aikana talotehtaamme lanseerasi painumattoman hirsityypin. Sittemmin hirrelle vaihtoehdoksi ovat sijaa saaneet muut kiinnostavat puukuiturakenteiset ja mahdollisesti elementeistä rakennettavat hengittävät ja ekologiset puutalot.


Lamellihirsi ei juurikaan halkeile, väänny ja on muutenkin mitoiltaan tarkka, joten siitä voi toteuttaa ilmeeltään varsin moderninkin hirsikodin, joka sopii myös kaupunkialueille ja taajamiin. Meidänkin talossa on moderni hirsiprofiili ja citynurkat, vaikkei se alueellamme olisikaan ollut välttämätöntä ja vaikka talon ilmeessä on muuten tavoiteltu koristeellisuutta ja pitsihuvilatunnelmaa. Talovalmistajien verkkosivuilta löytyy usein tarkempaa tietoa eri vaihtoehdoista ja siitä, miten eri valinnat vaikuttavat talon ilmeeseen. Meidän talon hirret ovat kuusta, joka on sävyltään vaaleampaa kuin mänty. Ei seiniä kylläkään alkuperäisen värisenä ole enää näkyvissä kuin keittiön seinässä.


Talomyyjämme ehdotti ennen lopullista ostopäätöstä meille tutustumista käytännössä hirsitaloon talotehtaan esittelytalossa Alajärvellä. Niinpä pakkasimme lapset ja kamppeet autoon ja menimme pariksi yöksi koeasumaan ja -nukkumaan esittelytaloon. Hyvinhän siellä nukutti ja jääkaappiin oli varattuna valmiiksi kivana yllätyksenä aamupalatarvikkeet. Kävimme samalla reissulla tutustumassa talotehtaan puolelle ja näimme, miten hirsiä liimattiin ja leikattiin talomallin mittoihin ja muotoihin.










POHJATÖIDEN PARADOKSI


Infrastruktuurin rakentaminen eli niin sanottu maatyövaihe on iso urakka, jossa on paljon kaivamista ja maaainesten ajamista tontille ja sieltä pois, joten töihin tarvitaan kaivureita ja kuorma-autoja. Voi tulla yllätyksenä, kuinka paljon rahaa tähän vaiheeseen uppoaa. Maatyöt kattavat viemärijärjestelmät, kaivot ja sähköliittymän sekä tietenkin perustuksen ja sitä edeltävät rakennuksen pohjatyöt tasoituksineen ja maa-aineksineen.


Yllätykset ovat mahdollisia, riippuen tontin maaperästä ja sen vaatimuksista. Kyllähän siinä muutama hikikarpalo tuli otsalle, kun tajusi että rahaa oli mennyt jo 30 000 euroa, eikä maan päällä ollut edes perustusta vielä, muutama tötterö vain pilkisti maan pinnan päällä. Ja vaikka suuria budjettiylityksiä ei meillä tässä vaiheessa tullutkaan. Mutta tärkeitä ja asumisen kannalta välttämättömiä rakenteitahan ne ovat.


Juuri maatöiden osalta voi tulla budjettiin ylityksiä riippuen tarvitaanko louhintaa tai paalutuksia. Mahdollisesti suuretkin budjettiylitykset heti rakentamisen alkuvaiheessa tuntuvat harmillisilta ja stressaavilta, eivätkä ole helposti kurottavissa kiinni muissa vaiheissa.
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Meillä maatyövaihe käynnistyi tien tekemisellä tontille, puiden kaatamisella, maan kuorimisella, kantojen ylös nostolla ja pois kuskaamisella. Sitten ajettiin hiekkaa täytemaaksi. Talon pohjalla anturan tasolla on perusmaata, josta on poistettu maatuva aines eli juuret, multapaakut ja muut vastaavat. Tähän kuuluvat myös syksyn lehdet, joita harmillisesti leijaili valamisen jälkeen sisätäytön päälle. Nekin jouduimme poistamaan, etteivät ne jää lattian alle maatumaan. Sitten maa pitää tiivistää täryttämällä. Myös se, että talon pohjalla ajellaan isoilla koneilla, tiivistää toki maata lisää.


Pidimme viimeiseen saakka perustuksen toisen päädyn auki ja muotittamatta, jotta sisälle asti pääsi ajamaan koneilla. Kun pohjamaa oli tasoiteltu ja tärytetty, laitettiin suodatinkangas erottamaan maakerrokset toisistaan. Päälle leviteltiin pikkuisen sepeliä, jotta kuorma-auto pääsi kippaamaan sepelikuormat suoraan kankaan päälle, eikä kangas irronnut paikoiltaan.


Sisätäyttöä meillä oli 8/16 sepelillä vaadittavat 30 senttimetriä, samalla aineksella kuin sokkelin ympärykset ovat ulkopuolelta. Päätimme laittaa sepeliä terassinkin alle, jotteivat muurahaiset asettuisi asustelemaan niin mieluusti talon nurkille. Talon kohdalla oli alunperin kaksi muurahaispesää, jotka siirrettiin pois ennen hommien aloitusta. Muuttovuotta seuraavana kesänä sisälle kyllä kuitenkin marssi mauriaisia, mutta saimme ne muurahaisrasioilla ja muilla konsteilla kaikkoamaan.


Maatyövaiheeseen kannattaa siis varata väljyyttä budjettiin ja miettiä erilaisia skenaarioita läpi, mitä yllätyksiä juuri omalla tontilla saattaisi tulla vastaan.










ELÄMÄÄ JA RAKENTAMISTA


Miksi talon rakentaminen on rankkaa? Siksi, että samalla ohessa pyörii oma normaali elämä ja rakennustyömaalla vietetyt tunnit tulevat sen lisäksi ja vuorokauteen mahdutettavaksi. Talotyömaalla ollaan yleensä iltaisin työpäivän jälkeen, pääsääntöisesti kaikki viikonloput, lomat ja ehkä palkatonta vapaatakin otetaan tätä ponnistusta varten. Monen normaalin elämän asian kohdalla painetaan suosiolla pausea rakentamisen vuoksi ja ajaksi. Kaiken kukkuraksi kaikesta muusta normaalista rentoutumisesta karsitaan ja iltamyöhälläkin väännetään tarjouspyyntöjä ja vertaillaan hanamalleja.


Rakentaminen on toisaalta hyvin palkitsevaa ja mielenkiintoista. On kiinnostavaa ja hienoa nähdä asioiden edistyvän ja oman käden jälki on nähtävissä heti. On mukavaa oppia uutta ja ottaa yhdessä talon kanssa askelia kohti sen valmistumista. Kuvitella jo mielessään tulevaa asumista, vaikka tontilla olisikin vasta pelkkä perustus tai kehikko vailla ikkunoita. Tavoite kannattaa pitää kirkkaana mielessä, että työmaalle tulee lähdettyä.
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Rakentajan arkeen voi ja kannattaa lisätä pieniä hengähdyksen hetkiä. Kannattaa varata talkoisiin ja omaankin ahertamiseen vaikka kivat kahvihetken eväät ja luoda näin yhdessä tekemisestä vielä mukavampaa. Meillä oli työmaalla aina jotakin mukavaa pientä evästä, kuten suklaapatukoita ja limonadia, pikku kannustuksena. Koska kyseessä on maraton, työvaiheiden jakaminen osioihin ja niiden valmistumisesta iloitseminen ovat samalla rakentamiseen kuuluvaa stressiä vähentäviä tekijöitä.
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Väsymys kuuluu väkisin rakentamiseen, kun sitä tehdään omilla resursseilla ja omalla ajalla. Väsyneenä on myös suurempi vaara onnettomuuksille. Meidän työmaalla pärjäsimme onneksi enimmäkseen laastareilla, mutta mieheni sai muutamia tikkejä vaativan haavan käteen ja hän putosi kerran A-tikkailta, onneksi kuitenkaan suuremmin sattumatta. Pääni osui maalatessa metallisiin talotikkaisiin, mutta siitäkin selvisi parin päivän levolla.


Lasten kanssa rakentaessa on omat haasteensa. Miten lasten hoito järjestetään silloin kun ollaan itse työmaalla, vuorotellaanko ja minkä verran lapset jaksavat olla ja viihtyvät työmaalla? Tähän vaikuttaa tietysti sekin, minkä ikäisiä lapset ovat. Toki kun lapset ovat mukana työmaalla, on turvallisuudesta huolehtiminen erityisen tärkeää. Rakentaminen on kuitenkin lapsillekin kiinnostavaa ja rakennustyömaalla keksii erilaisia leikkejä, kuten isoissa hiekkakasoissa leikkimistä tai voi pelata puun palasilla dominoa. Rakentamisesta jääneistä laudanpätkistä on ollut iloa moneksi vuodeksi rakentamisen jälkeenkin, kun niistä on nikkaroitu maja, linnunpönttöjä ja vaikka mitä muuta.
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Rakentamiseen liittyvät säädökset kerkesivät muuttua moneen otteeseen kolmen rakennusvuoden aikana. Saatikka mitä ne ovat olleet joskus vuosikymmeniä sitten. Esimerkiksi olohuoneen isojen ikkunoiden turvalasin paksuusvaatimus ja ulko-oven portaille vaadittavaan luiskaan liittyvät säädökset ehtivät rakennusprojektimme aikana muuttua. Osa säädöksistä vaihtelee myös paikkakunnittain, joten kannattaa aina tutustua juuri oman kunnan rakennusvalvonnan ohjeisiin. Myös eri rakennusmateriaaleista kerkesi tulla uutta tutkimustietoa, esimerkiksi juuri eristeiden osalta. Niinpä mekin teimme lennosta muutamia muutoksia. Talon rakentaminen tuntuu olevan yksi nopeimmin uudistuvista ’tieteen aloista’, jota lisäksi sovelletaan käytäntöön heti.










KUINKA SÄÄSTÄÄ RAKENNUSKUSTANNUKSISSA


Vaikka rakentaminen on kallista, on rakennusprojektissa monta osa-aluetta, joissa hintalappua saa hinattua alemmas. Tässä koottuna joitakin säästövinkkejä.



ITSE TEHDEN


Päätimme alunperinkin rakentaa pidemmällä aikavälillä ja tehdä taloa omien voimien ja ajan mukaan, mutta silti tiiviillä tahdilla. Suuri kuluerä budjetissa on juuri työn hinta ja tämä on se kohta, jossa saa aikaan suurimmat säästöt. Tekemällä itse pystyy oikeasti säästämään paljon. On paljon työvaiheita, joihin toki tarvitsee valtuutetun ammattilaisen, mutta todella paljon voi tehdä itse. Kolikon kääntöpuoli on se, että amatöörirakentajana usein on opeteltava itselle uusia työvaiheita ja perehtyminen asioihin vie enemmän aikaa. Mutta työmaasiivous, lautakasojen siirto ja maalaaminen onnistuvat keneltä vain ja monet muut asiat ovat täysin opeteltavissa. Toisaalta juuri vaikkapa työmaasiivous on jotakin ihan muuta, kuin että siitä vain laitetaan imuri laulamaan. Betonin hiontapöly ja hienojakoinen puupöly ovat terveydelle hyvin vaarallista pölyä kertyessään keuhkoihin, joten etenkin työmaasiivouksessa on oleellista varustautua tarpeeksi tehokkailla hengityssuojaimilla. Tietoa siis tarvitaan yksinkertaisissakin hommissa.


Työkaluhankintoja tulee itse rakentaessa välttämättä enemmän eteen. Hankinnoista on toki hyötyä myöhemmin rakennuksen ylläpidossa ja työkaluja voi myös vuokrata. Me teimme työvaiheista itse, eli kahdestaan mieheni kanssa, suuren osan putkituksista ja salaojituksista, lattian eristykset ja betonilattian raudoituksen ja hionnan, väliseinien rungot ja eristykset, kipsilevyjen asennukset ja tasoitukset, talon maalaukset sisältä ja ulkoa, tapetoinnit, työmaasiivouksen, kuistin katon runkorakenteesta eteenpäin, ikkunoiden tiivistykset ja vuorilaudat, ilmanvaihtokanaviston asennuksen, kylpytilojen vedeneristykset, talon kaikki laatoitukset, paneloinnit ja listoitukset, parketin asennuksen, keittiön ja kodinhoitohuoneen kaapistojen asennuksen, sähköjen vedot, terassi- ja kuistilaudoitukset sekä ulkorappuset. Työnjako asettui aikalailla niin, että mieheni vastasi pääsääntöisesti sirkkeliä, sahaa, laseria, mittanauhaa ja ruuvinväännintä vaativista hommista, minä puolestani lapiota, pensseliä, telaa, teollisuusimuria ja niittipyssyä vaativista hommista. Pystysuunnassa taas minä tein hommia sillä korkeudella, mihin maksimissaan A-tikkaiden ylimmältä portaalta ylettyy ja mieheni siitä ylöspäin tikkailla, telineillä ja katolla tehtäviä töitä.
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