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Introducción




Un narcisista es una persona engreída u obsesionada consigo misma y que puede manipular a los demás para aumentar su autoestima. Pueden disfrutar ejerciendo control sobre las personas en sus vidas. Las personas que cumplen los criterios del trastorno narcisista de la personalidad pueden ser extremadamente manipuladoras en las relaciones íntimas debido a su engaño, falta de empatía y propensión a la explotación interpersonal. A pesar de que este libro se enfoca principalmente en los abusadores narcisistas y lo que sus víctimas pueden hacer para recuperarse del abuso, también puede ser de interés para aquellos que sufren de trastornos relacionados o que han experimentado otras formas de abuso doméstico.

Es necesario que las personas que han experimentado abuso narcisista en una relación identifiquen a las personas que muestran un narcisismo maligno para que puedan protegerse más efectivamente de la explotación y el abuso, crear límites apropiados con los demás y hacer juicios apropiados sobre a quién eligen tener en sus vidas. Aquellos que no han experimentado abuso pueden, por supuesto, también beneficiarse de comprender el narcisismo para que también puedan tener relaciones exitosas y felices. Tener una comprensión clara de la naturaleza de los encuentros tóxicos y cómo afectan a las personas mejora considerablemente la capacidad de las personas para cuidarse a sí mismas.

El narcisismo puede manifestarse en una relación de maneras sutiles y complicadas. Como resultado de la lectura de este libro, los lectores comprenderán cómo detectar las señales de advertencia del abuso narcisista y cómo se manifiesta el narcisismo en las relaciones. Este libro educa a los lectores sobre cómo comenzar a sanar y recuperarse del abuso narcisista. Si una víctima de abuso aún no ha comenzado a separarse de su pareja narcisista, este libro le brindará ideas y orientación curativas. Los lectores también aprenderán sobre las causas de su adicción a su pareja narcisista, así como las formas más efectivas de convertir sus experiencias en sanación.
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Detecta al Narcisista





¿Qué es el Abuso Narcisista? 

El abuso narcisista es un tipo de abuso emocional que ocurre en una relación entre una persona narcisista y su víctima o víctimas, ya sea una pareja romántica, familiares, amigos o compañeros de trabajo.

Es posible sufrir niveles considerables de abuso mientras se está en una relación con un narcisista. Esto es especialmente cierto en el caso del abuso emocional. Si bien es posible que no se den cuenta, las personas narcisistas tienden a usar palabras y lenguaje para degradar, invalidar o manipular a sus parejas, así como para ejercer control sobre su conducta. Como resultado, la víctima puede sentirse fuera de lugar o fracasada respecto a la relación.

Ser víctima de abuso narcisista puede dar lugar a síntomas comparables a los del trastorno de estrés postraumático (TEPT), como desencadenantes emocionales, escenas retrospectivas, aislamiento, desapego, evitación e hipervigilancia, entre otros síntomas.

El síndrome de abuso narcisista es causado por una exposición prolongada o severa a un individuo patológicamente narcisista. El individuo que ha sido lastimado se siente sofocado en la relación, especialmente si la otra persona es emocionalmente abusiva y manipuladora. Con frecuencia se sacrifica el bienestar emocional de la víctima en beneficio del bienestar emocional de la persona narcisista.

El individuo que se ha visto afectado puede sentirse inútil y perplejo, e incluso puede culparse a sí mismo por la desaparición de la relación.

El resultado de ejercer un esfuerzo excesivo para obtener la aprobación del narcisista durante un período de tiempo es la pérdida de la propia identidad personal. Las personas que se han visto afectadas experimentan con frecuencia una pérdida significativa de autoestima y pueden tener dificultades para confiar en los demás y tomar decisiones. Con frecuencia se separarán de los demás por temor a que los demás no entiendan o incluso no crean por lo que están pasando.

¿Quiénes Son los Sospechosos Habituales?

La investigación sobre la psicología del narcisismo ha revelado que, en muchos casos, este tipo de identidad suele estar motivada por un sentimiento de vergüenza profundamente arraigado. En otras circunstancias, podría ser que una persona narcisista esté intentando distanciarse de una parte traumática de su pasado que la hace sentir impotente o sin importancia.

Se ha demostrado que el trauma temprano está fuertemente asociado con el desarrollo del trastorno narcisista de la personalidad (NPD). Un padre puede haber enseñado al niño a cuidar de las necesidades de los demás o haberlo ignorado, sentando un precedente para que otros hagan lo mismo. Las personas que fueron abusadas y degradadas cuando eran niños pueden adoptar comportamientos narcisistas en sus relaciones adultas como resultado de sus experiencias infantiles.

Las personas que tienen el poder y los medios financieros para aislarse a sí mismas tienen más probabilidades de ser identificadas como narcisistas, según una escuela de pensamiento. El autoaislamiento se define como la capacidad de ejercer un control suficiente sobre el entorno de uno para evitar el contacto con aquellos que les brindan comentarios negativos o críticos. Otros signos de narcisismo incluyen la necesidad de ser el centro de atención y de ignorar los sentimientos de los demás, fingiendo victimización o codependencia patológica.

Sin embargo, cabe señalar que el narcisismo es un rasgo difícil de discernir en los demás. Los psicólogos examinan una amplia gama de indicadores y síntomas que, por sí solos, podrían ser completamente normales. Esto se debe a la falta de pruebas médicas que puedan detectarlo. Los terapeutas buscan signos de trastorno de personalidad narcisista, como grandiosidad excesiva, perfeccionismo o autodesprecio, para determinar si un paciente tiene o no la enfermedad.

Las tendencias narcisistas son más frecuentes en aquellos que son ricos y famosos, a diferencia de la población en general. Las personas que están mejor que la mayoría de la población se incluyen en esta categoría. Una mano de obra excelentemente remunerada está disponible para cuidarlos en todo momento. La atención de todo el mundo se centra rápidamente en ellos tan pronto como entran en una habitación o en un edificio. La impresión general es que todos intentan constantemente impresionar a estos individuos, incluso ellos mismos.

Las personas que tienen mucho dinero y poder son propensas a volverse egoístas. Con riquezas, una persona puede ejercer influencia sobre su entorno, y este poder con frecuencia se extiende a sus interacciones interpersonales. Su entorno exacerba las características narcisistas si ya las tienen.

Uno puede experimentar una abrumadora sensación de soledad al tratar con individuos narcisistas que son extremadamente ricos. Es posible que una esposa adinerada se sienta separada de su esposo debido a su comportamiento narcisista. Aunque pueden ser queridos en público, su pareja puede estar sufriendo de una personalidad narcisista. Es posible que tú, como muchas otras víctimas de abuso narcisista, no seas consciente de que la forma en que tu pareja te trata constituye un comportamiento abusivo.

Aceptar la idea de que has sido maltratado y luego abrirte al respecto puede ser un proceso desafiante. Las instituciones de tratamiento privado y exclusivo o la terapia cognitiva pueden brindarte un espacio seguro para que expreses tus pensamientos y sentimientos más íntimos con total confidencialidad. Comprender lo que está sucediendo, determinar por qué alguien que te importa está actuando mal y determinar qué puedes hacer para cambiar tu situación son cosas que un equipo experimentado de profesionales puede ayudarte a hacer.

¿Cómo se Manifiesta el Abuso Narcisista?

El síndrome de abuso narcisista afecta a las personas que han vivido o pasado una cantidad significativa de tiempo con personas narcisistas durante un período prolongado.

Las personas que han sido objeto de abuso narcisista suelen expresar preocupaciones sobre su autoestima y bienestar mental, lo que puede conducir a la depresión, en algunos casos. Independientemente de si estos temores están arraigados o no en la realidad, sus fallas, limitaciones y otras deficiencias con frecuencia causan mucha angustia a las personas. La mayoría de las veces, su pareja narcisista ha puesto estas nociones en sus mentes.

Las personas que sufren del síndrome de abuso narcisista suelen tener dificultades para desarrollar relaciones significativas con otras personas a su alrededor. Después de años de abuso y manipulación emocional, es probable que lleguen a desconfiar de todo lo que han llegado a pensar sobre sí mismos y el universo.

La Lista de Verificación

Una persona que sufre del síndrome de abuso narcisista puede mostrar una amplia gama de signos y síntomas. El trastorno de estrés postraumático (TEPT) es un trastorno psicológico que afecta a las personas que han presenciado o experimentado un evento angustioso. En muchos casos, los síntomas del síndrome de abuso narcisista son comparables a los informados por personas que sufren de TEPT.

Aquí encontrarás una lista de respuestas físicas y emocionales a experiencias que son similares o que recuerdan situaciones traumáticas, que se consideran desencadenantes intrusivos, invasivos o no deseados:


	Sufrir de flashbacks, que son las experiencias de retroceder en el tiempo y revivir algunos de los recuerdos más desagradables del pasado.

	Evitación completa de toda interacción con cualquier persona o cosa relacionada con el narcisista.

	Tener sentimientos de soledad o una sensación de estar desconectado de otras personas y sentirse aislado.

	La sensación de estar en alerta máxima o en guardia todo el tiempo.



La predilección del narcisista por destruir y dañar la vida de otras personas, lo que puede resultarle gratificante, puede ser el catalizador para que se manifiesten algunos o todos estos síntomas.

Señales de Advertencia

Estas son algunas de las formas en que las personas narcisistas pueden intentar ganar poder sobre sus víctimas. Para obtener lo que quiere, el abusador puede tener que hacer cosas diferentes de maneras diferentes. La diferencia entre narcisistas y sociópatas es que los narcisistas disfrutan obteniendo lo que quieren. Es posible que a algunas personas no les gusten las condiciones que crean y es posible que ni siquiera sepan que sus acciones son malas. Después de alcanzar su meta a corto plazo, es posible que dejen de comportarse mal y comiencen de nuevo cuando una nueva meta esté en riesgo.

Comportamiento Controlador

Las personas que reflejan las características del trastorno narcisista de la personalidad son más propensas a controlar la conducta. Por un tiempo, puede parecer que solo quieren controlar el tiempo y la atención de su pareja, pero gradualmente exigirán más. Pueden exigir que se sigan sus preferencias, e incluso pueden intentar persuadir a su pareja para que participe por completo en actividades que atraen o benefician al narcisista.
















