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  “No salgas fuera de ti, vuelve a ti, en el interior del hombre habita la verdad”




  (San Agustín)




   




  A Diego, mi maravilloso marido y a Iria, nuestra preciosa hija, con todo mi amor y gratitud.




  (Ana)




  Álvaro gracias por tu amor incondicional y por caminar siempre a mi lado.




  Darío e Idoia gracias por elegirme, por ayudarme a crecer y por enseñarme tanto.




  Os amo




  (Pilar)
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  s nuestro deseo manifestar nuestro reconocimiento a nuestros seres más queridos y a nuestros amigos, porque ellos son y han sido parte de nuestras vidas, espejos en los que reflejarnos para descubrir nuestros defectos y por tanto, grandes maestros que han contribuido para que seamos lo que somos hoy.




  Ana:




  A mi familia: Diego e Iria. A mi Tatilla y al tío Julio. A mis padres, Magdalena y Antonio. A tita Maru. A mis sobrinos: José Mari, Fran, Laura y Lidia; Israel y Javi; Daniel, Eva, Hugo y Lucas; Antonio Daniel, Laura María, Jesús David, Francisco Javier y Nieves; Estefanía, Rubén, Juanmi y David; Iván; David y Roberto; Jóse y Álvaro; Daniel, Virginia y Sara; Claudia; Alba y Marina; Paquito y Elena; Mari Carmen, Diego, Lucía, Nerea, Triana y Rubén. A mis hermanos: Antonio, José Luis, Miguel, Julio, Javier, Jesús David, Lola y Diana. A Curro, Carmen y Amparo. A mis amigos Martine y Pedro de Vicente; a Carmen Vicente y a Sofía Torres; a las “super polis” Toñi y Carmen. A Eduardo y a toda la trupe. A mis vecinos José y Antonia y a Antoñito; al abuelo Manolo y la abuela Mercedes.




  Pilar:




  A mi amada familia: Álvaro, Darío e Idoia. A mis maravillosos padres, hermanos y sobrino: José y Pilar; Loli y Julio; Dudu; Maria José y Adrián. A mis queridas familias: Cuadrado; Félix y Martín-Díaz de Espada. A mis buenos amigos por su inestimable ayuda: Sonia, Joanne, Kerrie y Nicholas; Maritza y Worren; Ruperto, David y Carmen C.; José Luis y Ana; José María A.; Pilar E.; Yolanda F.; Asun, Cristian y Eva; Lola, Edu y Sandra; Silvia P.; Josué; Emanuele, Antonella, Giulia y Matteo; Beppe, Sandra y Diego; Paola y familia; Roberto y Anabel; Eva, Guido, Palma y Gabriela; Mary y Peter. A las fantásticas familias: Arroyo; León-Domínguez; López-Vilches; “Amigas Pava Pija” y “Mises del Universo”; “Los Quejigos”; “Mirador del Golf”; Club C.I.E.S; Loreto Convent School; Vinoteca Collado; García-Barea; Magariños; Menéndez; Barberá; Jiménez y Cancela.




  A nuestras amigas y amigos comunes Cristina y Álvaro; Sonia; María y Miguel; Toñi y Cristóbal, Palma, Laura y Anabel.




  Hacemos aquí una mención especial al señor Thomas Campbell, físico y escritor, cuya breve entrada en nuestras vidas ha supuesto para nosotras un antes y un después.




  Damos también las gracias a nuestra editorial, Punto Rojo, a su director en Sevilla, Iván Parrilla Rojas; a María Jesús, Cristina y Laura y a todo el personal que forma parte de la misma, quienes con su trabajo han contribuido a guiarnos en este para nosotras desconocido mundo de la autoedición.




  Vaya nuestro agradecimiento también al señor Juan Manuel Gao, del Registro de la Propiedad Intelectual de Sevilla, de quien deseamos destacar su gran profesionalidad y buen hacer, así como la paciencia infinita con la que en todo momento nos ha tratado.




  Queremos expresar igualmente nuestro agradecimiento a todos aquellos autores de la actualidad, del pasado reciente y de la antigüedad que, con su sabiduría y su pluma han conseguido transportarnos a otro mundo, al mundo de lo interior, al mundo del pensamiento, de los sentimientos y las emociones, al amor por todos y por todo, despertando y/o potenciando en nosotras la fe y el deseo por el cambio. Han sido tantos los autores leídos en nuestro caminar por este interesante mundo interior que resulta difícil no olvidar a alguno, aunque nuestro deseo sea recordar a todos y cada uno de ellos. Todos nos han marcado de una u otra forma, pero algunos han dejado una huella imborrable en nosotras influyéndonos de manera especial. No hemos pensado en ningún orden concreto a la hora de citarlos y tampoco en la mayor o menor influencia recibida. Ahí va la lista: Neville Goddard, Wallace Wattles, Prentice Mulford, Thomas Troward, Genevieve Behrend, Norman Vincent Peale, Emmet Fox, Napoleón Hill, Hermes Trimegistro, Samuel Smiles, Dale Carnegie, José Silva, Henry Reed, Èmile Coué, William Atkinson, Ernest Holmes, Brian Weiss, Bair T. Spalding, David Bohm, Charles Darwin, Shakti Gawain, Denning y Philips, Tony de Mello, Joseph Campbell, James Allen, Charles Haanel, Claude M. Bristol, Ralph Waldo Emerson, Tenzin Gyatso (Dalai Lama), Rhonda Byrne, Louise Hay, Conny Méndez, Deepak Chopra, Krishnamurti, Wayne Dyer, Thomas Campbell, Gregg Braden, Edgar Cayce, Esther y Jerry Hicks.




  Un recuerdo también para nuestras amadas mascotas: Lala, Bobo, Thor, Qui, Shiran, Tian, Dama, Nala, Luna, Layka, Milo, Tosca y Dulce.




  Finalmente, nuestro reconocimiento se extiende a todas y cada una de las personas que tienen este libro en sus manos y sienten que pueden cambiar, hacer realidad sus deseos y participar en la creación de un mundo mejor; a la Humanidad al completo, al Universo y a la Madre Naturaleza.




  ¡No hay nada más grande que tu propia maravillosa imaginación humana! Es ella la que inspiró a Blake, Shakespeare y Einstein, ¡pues sólo hay un espíritu en el universo!... ¡Ese espíritu único es la imaginación humana!




  (Neville Goddard, de su Conferencia




  Asunción Persistente, de 18 de Marzo de 1968)
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  (Claude M. Bristol, TNT El Poder está en Usted, pág.9)
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  few guiding words:




  It is a fact that our personal intention alters future probability. The existence of the placebo effect and the results of decades of top notch research performed at Princeton Engineering Anomalies Research (PEAR) Labs, as well as dozens of other research programs, show that what manifests as our future reality is influenced by our present individual and collective intent.




  The strength of that influence depends on the quality and focus of our intent and upon the amount of influence that is required to manifest the result we want. The first condition (quality and focus) requires a very low ―noise intent to be generated at the being level (as opposed to the intellectual level) with a purpose that is in consonance with the positive evolution of consciousness― that is, helping move individual and collective consciousness away from fear and toward love). The second condition derives from the fact that you are only one of many contributors to the final result and that historical consistency and natural uncertainty (as enforced by the rule-set that bounds the evolution of our reality) sets the initial value of the probability you wish to influence.




  Within these bounds, there is very much that you can personally or (since the effect of focused intent is cumulative) collectively accomplish. In fact, the largest limitation upon your ability to influence future reality is your own ignorance, fear, ego, beliefs, and expectations. If you are, like most of us, grounded in fear and ego instead of love for, and caring about, others, the result of your influence will, at best, be relatively weak and unreliable in the short term; and at worst dig an ever deepening hole of consciousness de ―evolution under your feet over the long term. The good news is that these limitations are all within your power to remove.




  Let go of the attitude of control and embrace life with the enthusiasm and openness of a child fully engaged in a joyful, creative, interactive dance with existence as it unfolds the future however it does. Knowing with certainty that however the future does unfold is good ―a reward you have earned or a challenge you need. It is when you are an integral part of this interactive dance of creation, when you are one with all that is, that your influence is its most powerful.




  In the bigger picture, it is not the things we do in this physical reality, but rather what we become in the process of that doing, that truly matters.




  Thomas Campbell, January 18, 2014
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  nas palabras-guía:




  Es un hecho que nuestra intención personal altera la probabilidad futura. La existencia del efecto placebo y los resultados de décadas de investigación al más alto nivel en los laboratorios PEAR de la Universidad de Princeton, además de docenas de otros programas de investigación, demuestran que lo que conocemos como nuestra realidad futura se ve influenciado por nuestra intención individual y colectiva.




  La fuerza de esa influencia depende de la calidad y la concentración de nuestra intención y de la cantidad de influencia requerida para hacer que se manifieste el resultado deseado. La primera condición (calidad y concentración) requiere que se genere una intención nítida a nivel del ser (en contraposición al nivel del intelecto) con un propósito en consonancia con una evolución positiva de la consciencia, es decir, que ayude a la consciencia individual y colectiva a alejarse del miedo y a acercarse al amor. La segunda condición deriva del hecho de que tú eres sólo uno entre los muchos que contribuyen al resultado final, y de que la consistencia histórica y la incertidumbre natural (como establecen las reglas que gobiernan la evolución de nuestra realidad) fijan el valor inicial de la probabilidad que queremos influenciar.




  Dentro de estos límites, hay mucho que tú personalmente o colectivamente (dado que el efecto de la intención concentrada es acumulativo) puedes conseguir. De hecho, la mayor limitación de tu capacidad de influir en la realidad futura es tu propia ignorancia, además del miedo, el ego, las creencias y las expectativas. Si, como la mayoría, te aferras al miedo y al ego en lugar de al amor por los demás, el resultado de tu influencia será, en el mejor de los casos, relativamente débil y poco fiable a corto plazo. En el peor de los casos, a largo plazo, cavarás un agujero cada vez más profundo de involución en tu consciencia. Pero hay una buena noticia: todos tenemos la capacidad de superar esas limitaciones.




  Abandona el ansia de control y abraza la vida con el entusiasmo y la sencillez de un niño dedicado a un baile feliz, creativo e interactivo con la existencia, mientras el futuro se va dibujando. Ten la certeza de que todo lo que traiga ese futuro será bueno, ya sea una recompensa que mereces o un desafío que necesitas. Cuando formes parte integrante de este baile interactivo de la creación, cuando te fundas con todo lo que existe, es cuando tu influencia será más poderosa.




  En esencia, lo que importa no son las cosas que hacemos en esta realidad física, sino los cambios que tienen lugar en nosotros mientras las hacemos.




  Thomas Campbell, 18 de enero de 2014
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  stás a punto de descubrir/redescubrir una manera increíblemente fácil de resolver cuestiones y problemas y de hacer frente a conflictos, situaciones y experiencias que, hasta ahora, parecían no tener solución. En conclusión estás a punto, si tú así lo deseas, de dar un giro a tu vida. Nosotras lo hemos dado, hemos conseguido cambiar drásticamente porque hemos cambiado nuestra manera de percibir el mundo y lo que nos rodea, así como nuestra manera de ver la vida y de ver a los demás. En definitiva hemos cambiado nuestra manera de pensar y de sentir. Errores y equivocaciones, algunas experiencias de vida traumáticas, la frustración y en ocasiones la desesperación, llevaron a las autoras de este libro a buscar una salida a tanto caos, recorriendo cada una un camino de lecturas, investigación y experimentación que ha dado como resultado el encuentro de ambas para llevar a cabo un proyecto en común, el proyecto de transmitir a través de este libro nuestra experiencia y nuestro despertar a otra forma de vida.




  En este pequeño libro vamos a mostrarte una vía rápida y sencilla, aunque no nueva, pero experimentada de forma amena y divertida de conseguir objetivos y logros que en principio y a la mayoría de la gente le parecerían imposibles de alcanzar. Pero desde el momento en que aceptamos que los límites los pone el propio ser humano, lo imposible no existe, porque imposible sólo es un concepto erróneo más de los muchos que hemos aprendido en el caminar por esta vida y en este cuerpo. Queremos que, haciendo uso de tu imaginación y tu creatividad, recorras con nosotras un camino de luz, de aprecio y de amor, de sentimiento y emociones, de cambio y transformación, así como también de ayuda y apoyo a otros seres que, al igual que a todos aquellos que crean en las palabras que lean en este libro, te llevarán a ser más feliz, lograr la forma de vida que desees, así como bienestar, paz, armonía y prosperidad hasta niveles a los que sólo tú puedes poner límites. Pero no olvides que “la creencia en la limitación es la única cosa que causa la limitación”




  Si el que busca encuentra, y es indudable que así es, ¿por qué quedarse parado y cruzado de brazos dejando que sean los demás los que decidan tu destino? ¿Por qué dejar que sean otros los que decidan qué clase de vida debes llevar? ¿Por qué permitir que las cosas sucedan, en lugar de provocarlas? Tu vida es responsabilidad tuya; tú eres el único responsable de cómo vivirla y por tanto, tú eres el único que debe decidir qué hacer con ella.




  No es nada nuevo que el modo que uno tiene de pensar y de sentir es lo que diferencia la manera de percibir y ver las cosas y por tanto de vivir, de ahí que una misma situación sea vivida de diferentes formas por diferentes personas y de ahí que hayan por ende distintas realidades, unas buenas y otras… no tanto. Si a simple vista no parece tan complicado, ¿por qué el ser humano se permite el lujo de ser desdichado?, ¿por qué no afronta definitivamente este hecho y le da carpetazo?, ¿por qué no cambia el modo de pensar?, ¿por qué no investiga un poco e intenta averiguar qué puede hacer para ser feliz?, ¿y qué tal pararse a pensar qué cosas le hacen sentir bien y cuáles le hacen sentir mal y por qué?, ¿y qué hay sobre compartir su experiencia con otros?




  La respuesta más rápida y acertada a las preguntas anteriores puede ser: por pereza, por falta de fe, por desconocimiento sobre qué hacer, por permanecer pasivos al creer que ese trabajo le corresponde a otros, por la falta de control sobre nuestros pensamientos, por el desconocimiento de nuestros sentimientos, por tener bien aprendido que los demás son los culpables de mis desgracias, o por un poco de todo. Si la pereza es con demasiada frecuencia una mala y permanente compañera en este viaje por la vida, como una lapa que se adhiere y cuesta despegar impidiéndote avanzar, la falta de fe no es mejor aliada, ya que la fe es el motor que mueve montañas y no debemos de ninguna de las maneras dejarla atrás en éste nuestro maravilloso paseo por la vida. Este es un buen momento para recordar las siguientes palabras de Neville Goddard: “Tú tienes el poder para vivir tanto por fe como por vista. Si vives por vista, aceptando todo lo que suceda, permaneces siendo un autómata, incapaz de cambiar las condiciones y acontecimientos en tu mundo. Sólo cuando empieces a vivir por fe tu vida cambiará”. (De su conferencia Camina por fe, de 6 de Noviembre de 1967).




  Pero, ¿qué hay sobre nuestros pensamientos y nuestros sentimientos? ¿Quién los controla? ¿Acaso dedicamos siquiera un momento a conocerlos? Aún existen millones y millones de personas que no se han enterado de que sus pensamientos influyen en sus sentimientos y emociones y que todos estos juntos son los que causan las circunstancias que les rodean y no al revés. Y tú, querido lector, ¿eres de los que creen que son las circunstancias las que hacen que te sientas feliz o desgraciado y que son ellas y los demás los culpables de todo lo malo que ocurre en tu vida? Porque si es así, tienes pendiente un trabajo; tienes algunas cosas que cambiar. Pero no te preocupes porque para eso ha llegado este libro a tus manos, pues a estas alturas ya sabrás que nada sucede por casualidad.




  El ser humano es un ser de costumbres y las costumbres suelen ser difíciles de quitar, entre otras cosas porque llevan ahí toda una vida, están encostradas en nuestras cabezas. Pero, insistamos: el que busca encuentra. Si estás leyendo este libro, entonces es que estás buscando y si buscas, ten por seguro que encontrarás y vaya si lo harás. Empieza por sentir que estás en el camino correcto y ya habrás dado un paso de gigante. En ningún momento dudes que este libro está ahí precisamente para ti, para dar respuesta a tus preguntas, para que encuentres lo que llevas tiempo buscando, para hacer realidad todos tus sueños y para vivir la vida que deseas. Nosotras te aseguramos que si haces uso de las herramientas que mencionamos en él y lo haces con constancia y perseverancia unidas a una fe inquebrantable, conseguirás cualquier cosa que te propongas. Y podemos asegurarlo porque nosotras somos un vivo ejemplo de que se puede conseguir; nosotras hemos transformado nuestra persona y nuestra vida y, aunque hemos hecho un largo recorrido y grandes esfuerzos para lograr dichos cambios, tú lo tienes más fácil porque este libro te ofrece directamente la fórmula para lograrlo y lo hace a través de las citadas herramientas que son precisamente el resultado de nuestra investigación, basada en los maravillosos trabajos y libros de una serie de hombres y mujeres que descubrieron el incalculable valor del pensamiento y la necesidad de hacer cambios en el interior para lograr cambios en el exterior, algo que estos hombres y mujeres llevan revelando de una y otra forma y nosotras, a nuestro estilo y totalmente convencidas de estas manifestaciones, nos hemos subido al carro de las mismas.




  Las herramientas que te proponemos te ayudarán ―y como te decíamos al principio, de manera fácil, amena y divertida―, a lograr tus propósitos y a deshacerte de costumbres, hábitos y egos que te impiden alcanzar la felicidad, en definitiva, te ayudarán a llevar la vida que quieras. A través de un recorrido por tus pensamientos y sentimientos, te llevarán a sentir y vivir tus deseos; te mostrarán el poder que hay dentro de ti y te enseñarán de forma práctica cómo lograr lo que te propongas, por muy difíciles o imposibles que puedan parecerte tus objetivos. Y todo ello acompañado de un gran despliegue de imaginación y creatividad. Porque tú eres el artista, NO PONGAS TÚ LOS LÍMITES, por contra, PON TU MENTE A TRABAJAR. Aquí no vendría mal hacer referencia al trabajo del físico David Bohm quien, en su obra Sobre la creatividad nos dice que el trabajo creativo requiere, ante todo, un estado mental creativo y que en general, lo que aprendemos de nuestros padres, profesores, amigos y de la sociedad cuando somos niños es a tener un estado mental conformista, imitativo y mecánico que no signifique un peligro contra sus concepciones.
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