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VORWORT.


Ziel dieses Werkes ist es, praktische Methoden vorzustellen, mit denen jeder, insbesondere der Anfänger, seine Ideale verwirklichen, seine gehegten Träume wahr werden lassen und die Visionen der Seele im Alltag greifbare Realität werden lassen kann.


Die besten Köpfe glauben heute, dass das Ideal verwirklicht werden kann; dass jede erhabene Idee im praktischen Leben angewandt werden kann und dass alles, was in den Höhen des Daseins schön ist, im persönlichen Leben dauerhaft zum Ausdruck gebracht werden kann. Und dieser Glaube ist so populär geworden, dass er rasch das gesamte Denken der Welt durchdringt. Dementsprechend wird die Nachfrage nach lehrreichem Wissen über dieses Thema, das sowohl einfach als auch wissenschaftlich ist, fast universell.


Dieses Buch wurde geschrieben, um diese Nachfrage zu befriedigen. Es erhebt jedoch nicht den Anspruch, vollständig zu sein; ebenso wenig könnte ein Werk über "Das verwirklichte Ideal" jemals vollständig sein, denn die ideale Welt ist grenzenlos und der Prozess der Verwirklichung des Ideals ist endlos. Zu wissen, wie man anfängt, ist das Hauptgeheimnis, und derjenige, der dieses Geheimnis gelernt hat, kann weiter und weiter gehen, für immer und ewig, bis er die erhabensten Höhen erreicht, die die endlose Existenz bereithält. 


Es wurde kein Versuch unternommen, die vorgestellten Ideen, Methoden und Grundsätze in einem bestimmten System zu formulieren. Tatsächlich wurde die Tendenz, ein neues System des Denkens oder eine neue Lebensphilosophie zu schaffen, bewusst vermieden. Eng definierte Systeme werden unweigerlich zu Hindernissen für den Fortschritt, und es geht uns nicht um neue Lebensphilosophien. Unser Ziel ist es, ein immer größeres Leben zu leben, und in einem solchen Leben müssen sich alle Philosophien ständig ändern.


Bei der Vorbereitung der folgenden Seiten war es das Ziel, den Anfänger aus den Beschränkungen des Alten in die Grenzenlosigkeit des Neuen zu führen; die Tatsache zu betonen, dass die Möglichkeiten, die im menschlichen Geist schlummern, nichts weniger als wunderbar sind, und dass der Weg, diese Möglichkeiten in die Praxis umzusetzen, einfach genug ist, um von jedem verstanden zu werden. Es wurde jedoch keine Methode vorgestellt, die nicht dazu führen würde, dass neue und bessere Methoden vorgeschlagen werden, die für weitere Fortschritte erforderlich sind. Die besten Ideen sind diejenigen, die zu neuen, besseren und größeren Ideen inspirieren. Die vollkommenste Wissenschaft des Lebens ist diejenige, die jedem Einzelnen die Macht gibt, seine eigene Wissenschaft zu schaffen und neu zu erschaffen, während er auf der Skala des Lebens aufsteigt.


(Große Seelen entwickeln sich nur dort, wo man dem Geist die Freiheit lässt, die besten bekannten Methoden nach seinem eigenen Verständnis und seiner eigenen Einsicht anzuwenden. Und nur wenn die Seele größer und größer wird, kann das Ideal verwirklicht werden. Es sind Individualität und Originalität, die jedem Menschen die Kraft geben, sein eigenes Leben so zu gestalten, wie er es sich wünscht; aber diese beiden wichtigen Faktoren gedeihen nicht in bestimmten Systemen. Es gibt keinen Fortschritt, wo die Seele in die Hände von Methoden gelegt wird; wahrer und kontinuierlicher Fortschritt kann nur dort gefördert werden, wo alle Ideen, alle Methoden und alle Prinzipien in die Hände der Seele gelegt werden.


Wir haben die besten Ideen und die besten Methoden ausgewählt, die bekannt sind, um das Ideal zu verwirklichen, und werden sie Ihnen mit diesem Werk in die Hand geben. Wir verlangen nicht, dass Sie diese Methoden befolgen; wir bitten Sie lediglich, sie anzuwenden. Sie werden dann feststellen, dass sie alle praktisch sind; Sie werden feststellen, dass jede von ihnen funktioniert und die von Ihnen gewünschten Ergebnisse bringt. Ihr werdet dann nicht nur das Ideal in eurem gegenwärtigen Lebensbereich verwirklichen, sondern ihr werdet auch in euch selbst jenes Größere Leben entwickeln, dessen Kraft keine Grenzen kennt und dessen Freude kein Ende hat. 





DAS REALISIERTE IDEAL 



Ideale zu haben ist nicht nur einfach, sondern natürlich. Für den Geist ist es ebenso natürlich, in das Ideal einzutreten, wie es zu leben. In der Tat ist das Ideal ein untrennbarer Teil des Lebens; aber das Ideal in jedem Teil des Lebens zu verwirklichen, ist ein Problem, dessen Lösung alles andere als einfach zu sein scheint. Vom Schönen, Hohen, Vollkommenen, Erhabenen zu träumen, das kann jeder; aber nicht jeder hat gelernt, seine Träume zu verwirklichen, noch in der praktischen Welt das umzusetzen, was er in der transzendentalen Welt erkannt hat. Die größten Philosophen und Denker der Geschichte haben es bis auf wenige Ausnahmen nicht geschafft, ihre erhabenen Ideen in der Praxis umzusetzen, nicht weil sie es nicht wollten, sondern weil sie die wissenschaftliche Beziehung zwischen der idealen Welt und der realen Welt nicht entdeckt hatten. Der größte Denker des vergangenen Jahrhunderts gestand, dass er nicht wusste, wie er die bemerkenswerten Gesetze und Prinzipien, die er im Ideal entdeckt hatte, im täglichen Leben anwenden sollte. Er wußte jedoch, daß diese Gesetze und Prinzipien angewandt werden konnten; daß das Ideal verwirklicht werden konnte, und er erklärte, daß er mit Sicherheit wußte, daß andere das Gesetz der Verwirklichung entdecken würden und daß in naher Zukunft Methoden gefunden werden würden, durch die jedes Ideal im praktischen Leben verwirklicht werden könnte; und seine Prophezeiung hat sich erfüllt.


Um die wissenschaftliche Beziehung zwischen dem Realen und dem Idealen zu verstehen, muss der Geist sowohl die Kraft der inneren Einsicht als auch die Kraft der wissenschaftlichen Analyse sowie die Kraft der praktischen Anwendung besitzen. Der Mensch, der Visionen hat, und der Mensch, der Dinge tun kann, wohnen gewöhnlich nicht in ein und derselben Persönlichkeit; dennoch ist dies notwendig. Und jeder Mensch kann sowohl den Propheten als auch den Wissenschaftler in sich entwickeln. Er kann die Kraft entwickeln, das Ideal zu sehen und auch die Kraft, das Ideal zu verwirklichen. Der große Geist, der weite Geist, der tiefe Geist, der erhabene Geist, der richtig entwickelte Geist kann sowohl die äußere als auch die innere Seite der Dinge sehen. Ein solcher Geist kann das Ideal in der Höhe sehen und gleichzeitig verstehen, wie er das, was er gesehen hat, real, greifbar und praktisch machen kann. Die scheinbare Kluft zwischen dem Ideal und dem Realen, zwischen der Vision der Seele und der Kraft des praktischen Handelns wird heute in Tausenden von Köpfen überbrückt, und es sind diese Köpfe, die die Kraft erlangen, sich selbst und ihre eigene Welt so schön zu machen wie die Visionen des Propheten; aber das ideale Leben und die schöne Welt sind nicht nur für wenige. Jeder sollte lernen, den Weg zu finden, der von den Unvollkommenheiten der gegenwärtigen Verhältnisse zu der Welt der idealen Verhältnisse führt, der Welt, von der wir alle so oft geträumt haben.


Das Problem ist, was Anfänger mit den schönen Gedanken und den verlockenden Versprechungen anfangen sollen, die gegenwärtig so weit gestreut werden. Der Durchschnittsmensch spürt, dass der Idealismus der modernen Metaphysik eine wesentliche Grundlage hat. Er fühlt intuitiv, dass sie wahr ist, und er erkennt durch die Wahrnehmungen seiner eigenen Seele, dass all diese Dinge, die für die angewandte Metaphysik behauptet werden, möglich sind. Er weiß innerlich, dass alles, was der Idealist für möglich erklärt, auch getan werden kann, aber das Problem ist das Wie. Die Forderung nach einfachen Methoden ist eine der größten Forderungen der heutigen Zeit, Methoden, die jeder erlernen kann und die es jeder aufstrebenden Seele ermöglichen, sofort mit der Verwirklichung ihrer Ideale zu beginnen. Solche Methoden sind jedoch leicht zu formulieren und werden auf den folgenden Seiten in Hülle und Fülle zu finden sein. Diese Methoden beruhen auf ewigen Gesetzen; sie sind so einfach wie das Einmaleins und führen mit der gleichen untrüglichen Präzision zu Ergebnissen. Jeder Mensch mit einem angemessenen Maß an Intelligenz kann sie anwenden, und diejenigen, die über eine Fülle von Ausdauer verfügen, können mit Hilfe dieser Methoden praktisch alle Ideale verwirklichen, die sie zum gegenwärtigen Zeitpunkt haben mögen. Diejenigen, die höher entwickelt sind, werden in diesen Methoden das Geheimnis finden, durch das sich ihre Errungenschaften und Leistungen ständig an der Grenze zum Wunderbaren bewegen werden. In der Tat, wenn das einfache Gesetz, das das Ideale und das Reale vereint, verstanden und angewandt wird, spielt es keine Rolle, wie hoch unser Verstand und unsere Visionen vielleicht sind, wir können sie alle wahr werden lassen.


Um voranzukommen, muss zuerst das Haupthindernis beseitigt werden; und dieses Hindernis ist die Tendenz, den Glauben zu verlieren, wenn es uns nicht gelingt, das Ideal genau in dem Moment zu verwirklichen, in dem wir es erwarten. Diese Tendenz ist bis zu einem gewissen Grad in fast jedem Geist vorhanden, der auf größere Dinge hinarbeitet, und sie verschiebt den Tag der Verwirklichung, wann immer man ihr erlaubt, ihre rückläufige Kraft auszuüben. So mancher ist in chronische Niedergeschlagenheit verfallen, nachdem er einen Blick auf das Ideal erhascht hatte, weil es so schön, so begehrenswert, ja das einzige war, was befriedigen konnte, und doch so weit weg und so unerreichbar schien. Aber hier ist ein Ort, an dem wir außergewöhnlichen Glauben üben müssen. Wir dürfen niemals die Kluft erkennen, die zwischen unserem gegenwärtigen Zustand und dem Zustand, den wir erreichen wollen, zu bestehen scheint. Andererseits müssen wir an der Überzeugung festhalten, dass die Kluft nur scheinbar ist und dass wir das Ideal, das im Glanz einer scheinbar fernen Zukunft erscheint, obwohl es in Wirklichkeit sehr nahe ist, tatsächlich erreichen werden.  


Diejenigen, die mehr Glauben und mehr Entschlossenheit haben, fallen in der Regel nicht um, wenn sie auf diese scheinbare Kluft stoßen; sie wissen innerlich, dass jedes Ideal eines Tages verwirklicht werden wird. Es kann nicht anders sein, denn was wir in der Ferne sehen, ist immer etwas, das auf dem Weg unseres eigenen ewigen Fortschritts liegt, und wenn wir weiter vorwärts gehen, müssen wir es unweigerlich erreichen. Aber auch diesen Menschen erscheint das Ideal manchmal sehr weit entfernt, und die Zeit des Wartens erscheint ihnen sehr lang. Sie sind oft kurz davor, aufzugeben, und von Zeit zu Zeit kommt die Befürchtung auf, dass noch viele unangenehme Erfahrungen gemacht werden müssen, bevor der große Tag der Verwirklichung kommt; wir können es uns jedoch nicht leisten, solche Befürchtungen auch nur einen Augenblick lang zu hegen oder zu glauben, dass in der Zeit des Übergangs, d.h. des Übergangs von den Unvollkommenheiten der gegenwärtigen Verhältnisse zu den Freuden und Wonnen eines idealen Lebens, irgendetwas Unangenehmes geschehen kann. Wir müssen daran denken, dass Angst und Mutlosigkeit unseren Fortschritt immer verzögern, ganz gleich, welches Ziel wir vor Augen haben, und dass Entmutigung sehr wahrscheinlich zu einer Unterbrechung der Lokomotive führt, die unseren Zug zu der schönen Stadt bringen soll, die wir so lange erreichen wollten.


Die Zeit des Wartens mag in solchen Momenten, in denen der Geist niedergeschlagen ist, lang erscheinen, aber solange der Geist auf der Höhe ist, verschwindet die Wartezeit, und die Freude des Strebens tritt an ihre Stelle. In diesem Zusammenhang sollten wir uns daran erinnern, dass wir umso länger auf die Verwirklichung des Ideals warten müssen, je häufiger wir es zulassen, dass der Geist in Ängste und Zweifel verfällt; und je mehr wir im oberen Stockwerk des Lebens leben, desto schneller werden wir das angestrebte Ziel erreichen. Es gibt viele, die vorübergehend alle Bemühungen aufgeben, ihre Ideale zu erreichen, weil sie denken, dass es unmöglich ist und dass man nichts gewinnt, wenn man es versucht, aber solche Menschen sollten erkennen, dass sie ihren zukünftigen Fortschritt nur erschweren, indem sie ihren gegenwärtigen Fortschritt verzögern. Solche Menschen sollten sich der großen Tatsache bewusst werden, dass jedes Ideal verwirklicht werden kann, denn nichts ist unmöglich.


Um ein gewünschtes Ziel zu erreichen, ist es notwendig, bestimmte Dinge zu tun, aber wenn diese Dinge jetzt nicht getan werden, müssen sie später getan werden; außerdem, wenn wir in der Gegenwart aufgeben, machen wir die Hindernisse auf unserem Weg immer viel größer als sie vorher waren. Die Dinge, die notwendig sind, um unseren Fortschritt voranzutreiben, werden umso schwieriger zu tun, je länger wir in einer Haltung verharren, die man als "Aufgeben" bezeichnen könnte, und der Grund dafür liegt in der Tatsache, dass der Geist, der aufgibt, immer kleiner wird; er verliert an Fähigkeit, Kapazität und Kraft und wird immer weniger fähig, die anstehenden Probleme zu bewältigen. Wann immer wir aufgeben, fallen wir unweigerlich in einen kleineren Geisteszustand zurück. Wenn wir aufhören, uns vorwärts zu bewegen, beginnen wir, uns rückwärts zu bewegen. Wir bremsen den Fortschritt nur, wenn wir aufhören, ihn zu fördern. Andererseits steigen wir, solange wir das Ideal weiter verfolgen, in immer größere Geisteszustände auf und vergrößern so unsere Macht, die vor uns liegenden Ideale zu verwirklichen. Der Glaube, es sei unmöglich, das Ideal zu verwirklichen, entbehrt jeglicher Grundlage in der Wahrheit. Er ist einfach eine durch Angst erzeugte Illusion und hat keinen Platz in der exakten Wissenschaft des Lebens. Wenn du ein Ideal erkennst, entdeckst du etwas, das auf deinem eigenen Weg liegt. Wenn du vorwärts gehst, kannst du es einfach nicht verfehlen; aber wann du das begehrte Ziel erreichst, hängt davon ab, wie schnell du dich jetzt bewegst. Da wir dies wissen und wissen, dass Furcht, Zweifel, Entmutigung und Gleichgültigkeit diese Vorwärtsbewegung unweigerlich verzögern, werden wir es als äußerst nützlich erachten, diese Geisteszustände absolut zu beseitigen.


Die wahre Haltung ist die Haltung der positiven Überzeugung, das heißt, in der festen Überzeugung zu leben, dass alles, was wir im Ideal vor uns sehen, früher oder später verwirklicht wird, wenn wir uns nur vorwärts bewegen, und wir können es früher schaffen, wenn wir uns in jedem Augenblick des großen, ewigen Jetzt stetig, sicher und schnell vorwärts bewegen. Sich während des großen, ewigen Jetzt stetig vorwärts zu bewegen, bedeutet, jetzt so viel vom Ideal zu verwirklichen, wie wir uns jetzt aneignen wollen; es ist also kein Warten nötig. Wenn wir anfangen, uns vorwärts zu bewegen, beginnen wir, das Ideal zu verwirklichen, und wir werden im Jetzt so viel vom Ideal verwirklichen, wie nötig ist, um das Jetzt voll und vollständig zu machen. Sich im großen, ewigen Jetzt stetig vorwärts zu bewegen, bedeutet, ewig mehr zu werden, als man ist; und mehr zu werden, als man ist, bedeutet, sich selbst mehr und mehr wie sein Ideal zu machen; und hier liegt das große Geheimnis, denn das Prinzip ist, dass man sein Ideal verwirklicht, wenn man genau wie sein Ideal wird, und dass man so viel von seinem Ideal jetzt verwirklicht, wie man in sich selbst jetzt entwickelt. Die meisten Menschen haben jedoch das Gefühl, dass sie niemals so vollkommen wie ihr Ideal werden können; andere wiederum denken, dass sie es können und dass sie es irgendwann werden, aber dass es lange dauern wird, und sie halten sich ständig mit der unangenehmen Vorstellung auf, dass sie in der Zwischenzeit vielleicht jahrelang durch gewöhnliche und unerwünschte Erfahrungen gehen müssen; aber sie irren sich, und außerdem verzögern sie jeden Augenblick ihren eigenen Fortschritt, indem sie solche Gedanken hegen.


Wenn all die Zeit und all die Energie, die in Sehnsucht und Sehnsucht, Sehnsucht und Sehnsucht vergeudet wird, in wissenschaftlicher, praktischer Selbstentwicklung eingesetzt würde, würde der Durchschnittsmensch in kurzer Zeit so vollkommen wie sein Ideal werden. Er würde also sein Ideal verwirklichen, denn wir ziehen von außen an, was genau dem entspricht, was in unserem Inneren aktiv ist. Wenn wir das Ideale und Schöne in unserer eigenen Natur erreichen, werden wir dem Idealen und Schönen überall in der Welt begegnen, und wir werden im Realen dasselbe finden, wovon wir im Idealen geträumt haben. Wenn wir ein Ideal sehen, fangen wir gewöhnlich an, uns danach zu sehnen und zu hoffen, dass etwas Bemerkenswertes geschehen möge, damit wir es in unseren Besitz bringen, und so fahren wir fort, uns zu sehnen und zu warten, mit Perioden der Verzweiflung dazwischen. Wir verbrauchen einfach Zeit und Energie, ohne dass es etwas bringt. Wenn wir ein Ideal sehen, besteht der richtige Weg darin, sofort damit zu beginnen, dieses Ideal in unserem eigenen Wesen zu entwickeln. Wir sollten niemals aufhören zu warten und zu sehen, ob es sich erfüllt oder nicht, und wir sollten niemals aufhören zu überlegen, wie viel Zeit wir brauchen, um unser Ziel zu erreichen. Das Geheimnis ist, dass wir jetzt anfangen, wie unsere Ideale zu sein, und zu gegebener Zeit wird dieses Ideal verwirklicht werden.


In dem Augenblick, in dem du beginnst, dich nach dem genauen Abbild deines Ideals umzugestalten, wirst du beginnen, dein Ideal zu verwirklichen, denn wir erlangen immer Besitz von dem, dessen wir uns bewusst werden; und wenn wir beginnen, das Ideal in uns zu entwickeln, beginnen wir, uns des Ideals bewusst zu werden. Über die Zeit nachzudenken bedeutet, die Zeit im Bewusstsein anzuhalten und zu messen, und jedes Anhalten im Bewusstsein bedeutet verzögerten Fortschritt. Wirklicher Fortschritt ist ewig; er ist eine Vorwärtsbewegung, die jetzt kontinuierlich ist, und bei der Verwirklichung eines solchen Fortschritts wird niemals an die Zeit gedacht. Im Leben des ewigen Fortschritts zu leben bedeutet, jeden Augenblick an Boden zu gewinnen. Es bedeutet die fortwährende Zunahme von allem, was Wert, Größe und Wert hat, und der Geist, der in einem solchen Leben lebt, kann unmöglich entmutigt oder unzufrieden sein. Ein solcher Geist wird nicht nur in der fortwährenden Vermehrung all dessen leben, was das Herz sich wünschen kann, sondern wird auch fortwährend die größte Freude aller Freuden verwirklichen, die Freude, weiterzugehen. Der entmutigte Geist ist der Geist, der in der Leere des Lebens lebt, aber es kann keine Leere in dem Leben geben, das in der ständigen Vermehrung all dessen lebt, was gut, schön und ideal ist.


Die einzige Zeit, die uns lang vorkommt, ist die Zeit, die nicht gut für die kontinuierliche Verwirklichung genutzt wird, und die einzige Wartezeit, die uns als die schwerste Zeit von allen erscheint, ist die Zeit, die nicht vollständig dem höchsten Ziel gewidmet ist, das wir im Auge haben. Wenn wir verstehen, dass wir alle unterschiedliche Ideale haben, werden wir feststellen, dass wir zu jedem Ideal, das wir erkennen können, eine unentwickelte Entsprechung in uns haben, und wenn wir diese entsprechenden Teile entwickeln, werden wir jeden Tag einige Ideale verwirklichen. Heute gelingt es uns vielleicht, ein Ideal zu verwirklichen, das wir erst vor einem Jahr entdeckt haben. Morgen können wir ein Ziel erreichen, auf das wir uns seit Jahren zubewegen, und in wenigen Tagen können wir Ideale verwirklichen, die wir in Zeiträumen von einigen Wochen bis zu mehreren Jahren vor Augen hatten; und wenn wir die Prinzipien anwenden, die dem Prozess der Verwirklichung des Ideals zugrunde liegen, können wir jederzeit Ideale verwirklichen, von denen wir ein Leben lang geträumt haben. Wenn wir also richtig an dieses Thema herangehen, werden wir täglich in den Besitz von etwas kommen, das uns gehört. All die schönen Dinge, von denen wir geträumt haben, werden in unsere Welt kommen, und es werden jeden Tag neue hinzukommen.


Dies ist das Leben des wahren Idealisten, und wir können uns kein vollständigeres und befriedigenderes Leben vorstellen; aber es ist nicht nur in der Gegenwart vollständig. Es ist nicht nur in der Gegenwart vollständig, sondern wird immer größer und begehrenswerter, so dass wir jeden Tag ein höheres Maß an Zufriedenheit und Freude empfinden. Wenn wir ein Ideal erkennen, ist dieses Ideal in den Bereich unserer eigenen Entwicklungsfähigkeit gekommen, und die Kraft, dieses Ideal in uns zu entwickeln, ist daher vorhanden. Der Verstand erkennt niemals solche Ideale, die jenseits der Möglichkeit der gegenwärtigen Entwicklung liegen. So erkennen wir, dass das Erkennen eines Ideals ein positiver Beweis dafür ist, dass wir die Macht haben, es jetzt zu verwirklichen.


Diejenigen, die ihre Ideale nicht in irgendeiner Form gefunden haben, haben es einfach versäumt, ihre eigene ideale Natur stark, positiv und ausgeprägt zu machen. In negativem Idealismus zu leben bedeutet, weiter zu träumen, ohne auch nur einen einzigen Traum wahr werden zu sehen; wenn aber die Ideale, die wir in unserer eigenen Natur erkennen, zu starken, positiv wirkenden Kräften werden, werden unsere Träume bald wahr werden; unsere Ideale werden eines nach dem anderen verwirklicht werden, bis das Leben zu dem wird, was es sein soll, ein immerwährender Aufstieg in alles, was reich, schön und erhaben ist.


Ob wir nun von Umgebungen, Errungenschaften, Errungenschaften, Besitztümern, Umständen, Gelegenheiten, Freunden, Gefährten oder den unzähligen Dingen sprechen, die zu unserer Welt gehören, das Gesetz ist dasselbe. Wir erhalten ein Ideal nur dann, wenn wir genau wie dieses Ideal werden. Wenn wir bessere Freunde suchen, werden wir sie sicher finden und behalten, wenn wir immer höhere Grade der Freundschaft entwickeln. Wenn wir mit kultivierten Menschen verkehren wollen, müssen wir in unserem Handeln, Denken und Sprechen immer kultivierter werden. Wenn wir unsere Ideale in der Welt der Leistung erreichen wollen, müssen wir größere Fähigkeiten, Kapazitäten und Kräfte entwickeln. Wenn wir uns eine bessere Umgebung wünschen, müssen wir nicht nur lernen, das Schöne zu schätzen, sondern auch die Fähigkeit entwickeln, Dinge von wahrer Qualität, hohem Wert und echter Überlegenheit zu produzieren. Das große Geheimnis besteht darin, in der Welt nützlicher zu werden, und zwar nützlich im größten und höchsten Sinne des Wortes. Wer sein Bestes für die Welt gibt, wird das Beste zurückbekommen.


Die Welt braucht fähige Männer und Frauen; Menschen, die Dinge tun können, die es wirklich wert sind; Menschen, die große Gedanken denken und diese Gedanken in große Taten umsetzen können; und um solche Männer und Frauen zu bekommen, wird die Welt alles geben, was sie in ihrem Besitz hat. Um das Ideal zu verwirklichen, müssen Sie Größe, Überlegenheit und hohen Wert in sich selbst entwickeln. Trainieren Sie Ihren Geist, ständig im Grenzbereich der höchsten Ideale zu verweilen, die Sie sich vorstellen können; aber sehnen Sie sich nicht einfach nach dem, was Sie sehen können, und begehren Sie nicht, was noch nicht Ihr Eigentum geworden ist. Fahre damit fort, dich in das Abbild dieses Ideals zu verwandeln, und es wird dein eigenes werden. Um diese große Entwicklung voranzutreiben, muss das ganze Leben so verändert werden, dass es mit der exakten Wissenschaft des Lebens übereinstimmt, d.h. mit der Wissenschaft, die sich auf das Physische und das Metaphysische stützt, die als ein Ausdruck all dessen, was in der Seele groß und erhaben ist, vereint sind. Die neue Art und Weise, über die Dinge zu denken, sie zu betrachten und zu tun, muss vollständig angenommen werden, und diese neue Art und Weise basiert auf dem Prinzip, dass das Ideal tatsächlich real ist und daher nicht als eine zukünftige Möglichkeit, sondern als eine gegenwärtige Wirklichkeit angegangen werden sollte. Denken Sie an das Ideal, als ob es real wäre, und Sie werden feststellen, dass es real ist. Begegnen Sie allen Dingen so, als ob sie das Ideal enthielten, und Sie werden feststellen, dass alle Dinge Ihnen ihre Ideale nicht nur als bloße Bilder, sondern als Wirklichkeiten präsentieren werden. Betrachte das ganze Leben von den Höhen der Existenz aus; dann wirst du die Dinge so sehen, wie sie sind, und dementsprechend mit den Dingen umgehen; du wirst die Seite der gesamten Existenz sehen, die man als die bessere Seite bezeichnen kann, und infolgedessen wirst du in das Bild dieser besseren Seite hineinwachsen. Wenn du in die Ähnlichkeit mit der besseren Seite aller Dinge hineinwächst, wirst du die bessere Seite aller Dinge anziehen, und das Ideal in allem in der Welt wird in deiner Welt Wirklichkeit werden. 




WIE MAN ANFÄNGT: DIE WICHTIGSTEN GRUNDLAGEN


Es ist weder möglich noch notwendig, Regeln zu formulieren, die auf jeden einzelnen Fall anwendbar sind. Nicht alle haben die gleichen Bedürfnisse und die gleiche Vorbildung; aber es gibt bestimmte allgemeine Grundsätze, die für alle gelten und die, wenn sie entsprechend der individuellen Sichtweise befolgt werden, die gewünschten Ergebnisse bringen werden. Wenn der richtige Anfang gemacht wird, werden die späteren Ergebnisse nicht nur größer sein und in kürzerer Zeit erreicht werden, sondern es werden auch viele nutzlose Erfahrungen und Verzögerungen vermieden werden. Diese Prinzipien, oder die wichtigsten Grundlagen, sind die folgenden:


1. Lerne, still zu sein.


Wenn du dich bemühst, ein ideales Leben zu führen und deinen Fortschritt in jeder Richtung zu fördern, wirst du feststellen, dass du nicht viel erreichen kannst, solange dein ganzes Wesen nicht in einen angemessenen Zustand des Wachstums versetzt ist; der Grund dafür ist, dass das Ideal immer zu höheren Idealen fortschreitet, und du musst dich selbst verbessern, bevor du dein Leben verbessern kannst. Es hat sich herausgestellt, dass alle Wachstumsgesetze Ordnung, Harmonie und Stille erfordern, um richtig wirken zu können; deshalb ist es wichtig, in Frieden zu leben, in Frieden zu denken, in Frieden zu handeln und in Frieden zu sprechen. Dies wird nicht nur das gesamte Wesen in den richtigen Zustand für das Wachstum versetzen, sondern auch Energie sparen, und wenn du anfängst, das größere Leben zu leben, wirst du alle deine Kräfte richtig einsetzen wollen, ohne etwas zu missbrauchen oder zu verschwenden. Um Stille zu erlangen, solltest du dich niemals "anstrengen", sondern einfach bei allem, was du tust, allgemeine Selbstkontrolle üben. Seien Sie nie ängstlich, was die Ergebnisse angeht, und sie werden mit weniger Anstrengung und in kürzerer Zeit kommen. Wann immer Sie einen Moment Zeit haben, entspannen Sie die ganze Person, den Geist und den Körper; lassen Sie einfach alles in die einfachste Position fallen, die möglich ist. Machen Sie keine Anstalten, sich zu entspannen, lassen Sie einfach los. Solange du versuchst, dich zu entspannen, wird es dir nicht gelingen. Seien Sie in diesem entspannten Zustand ruhig, bewegen Sie keinen Muskel, atmen Sie tief, aber sanft, und denken Sie nur an Frieden und Stille. Bevor du abends schlafen gehst, entspanne dein ganzes System und schlafe mit Frieden in deinem Geist ein; bade deinen Geist und deinen Körper sozusagen im kristallklaren Meer der schönen Ruhe. Allein diese Methoden werden in wenigen Wochen Wunder bewirken. Wenn Sie bei der Arbeit sind, halten Sie sich von ängstlicher Eile oder unruhigem Handeln fern; arbeiten Sie in einer Haltung der Gelassenheit und Sie werden in der gleichen Zeit viel mehr erreichen und ein viel besserer Arbeiter sein. Üben Sie sich darin, zur Verwirklichung des vollkommenen Friedens zu gelangen, indem Sie sanft ein tiefes, starkes Verlangen nach Frieden hegen und alle Ihre Handlungen so ausrichten, dass sie mit dem angestrebten friedlichen Ziel harmonieren. Das Ergebnis wird "ein Friede sein, der jedes Verständnis übersteigt", und allein dafür wird Ihre Dankbarkeit grenzenlos und endlos sein.


2. Freut euch und seid fröhlich.


Heiterkeit ist nicht nur eine gute Medizin, sondern sie ist Nahrung für Geist und Körper. Das heitere Leben wird jedes Atom mit neuem Leben erfüllen, und es ist für die Fähigkeiten des Geistes das, was der Sonnenschein für die Blumen und Bäume ist. Immer fröhlich zu sein, ist eines der größten Dinge, die der Mensch tun kann, und es gibt nur wenige Dinge, die in jeder Hinsicht gewinnbringender sind als dieser Begriff. Was auch immer kommen mag, freuen Sie sich und leben Sie in der Überzeugung, dass alle Dinge zu Ihrem Besten zusammenwirken. Wie deine Überzeugung ist, so ist auch dein Glaube; und wie dein Glaube ist, so wird es dir gehen. Wenn du in der Überzeugung lebst, dass alle Dinge zum Guten zusammenwirken, wirst du bewirken, dass alle Dinge zum Guten zusammenwirken, und du wirst den Grund dafür verstehen, wenn du beginnst, die wahre Wissenschaft des idealen Lebens anzuwenden. Wie dunkel die Wolken auch sein mögen, suchen Sie nach dem Silberstreif; er ist da, und wenn Sie immer die helle Seite der Dinge sehen, entwickeln Sie Helligkeit in sich selbst. Diese Helligkeit wird alle Ihre Fähigkeiten stärken, so dass Sie alle Hindernisse, die sich Ihnen in den Weg stellen, leicht überwinden und so den gewünschten Sieg erringen können. Richten Sie Ihre Aufmerksamkeit ständig auf die helle Seite der Dinge; weigern Sie sich absolut, irgendeine andere Seite in Betracht zu ziehen. Am Anfang mag dies nicht unbedingt möglich sein, aber Beharrlichkeit führt immer zum Sieg. Strengen Sie sich jedoch nicht an, sondern richten Sie Ihre Aufmerksamkeit sanft auf die positive Seite und wissen Sie, dass Sie es können. Schon bald wird es für Sie zur zweiten Natur werden, auf der Sonnenseite zu leben. Der Wert dieser Errungenschaft ist sehr groß; erstens, weil Fröhlichkeit das Leben, die Kraft, die Energie und die Stärke erhöht; das wissen wir alle aus eigener Erfahrung, und wir wünschen uns so viel Leben und Kraft, wie wir nur können; zweitens, weil die glücklichste Seele sich nie Sorgen macht, was ein großer Gewinn ist. Die Sorge hat Tausende von guten Geistern verkrüppelt und Millionen in ein frühes Grab gebracht. Wir können es uns einfach nicht leisten, uns Sorgen zu machen, und dürfen dies unter keinen Umständen tun. Wenn wir uns diese Angewohnheit angewöhnt haben, können wir sie sofort mit dem richtigen Gegenmittel beseitigen, nämlich mit Freude. Wenn Sie sich angewöhnt haben, nur nach dem Hellen und dem Besten Ausschau zu halten, wird das Helle und das Beste zu Ihnen kommen, denn Sie werden Ihre Kräfte einsetzen, um genau diese Dinge zu verwirklichen; freuen Sie sich also und seien Sie jeden Augenblick froh. Lasst euer Herz und eure Seele jederzeit singen. Wenn ihr die freudige Musik in euch nicht spürt, erzeugt sie mit eurer eigenen Vorstellungskraft, und bald wird sie von selbst in immer größerer Fülle kommen; eure Seele wird singen wollen, weil sie Musik fühlt, und es gibt nur wenige Freuden, die der Freude gleichkommen, die entsteht, wenn Musik in der Seele gefühlt wird. Es gibt so viele Dinge im Leben, die süß und schön sind, dass wir uns immer freuen werden, wenn wir einmal den Schlüssel zur Harmonie finden. In der Zwischenzeit freuen Sie sich über das Gute, das Sie gefunden haben, und durch eben diese Einstellung werden Sie die Kraft entwickeln, bessere Dinge anzuziehen, als Sie jemals zuvor hatten. Diese persönliche Existenz ist voll von guten Dingen, und glückliche Seelen werden sie alle finden.


3. Liebe alle und sei freundlich.


Wenn du möchtest, dass dein Weg mit Rosen übersät ist, sei einfach freundlich. Gib der Welt dein Bestes, und das Beste wird zu dir kommen, ohne dass du es verlierst; wenn es heute nicht kommt, macht das nichts; sei einfach weiterhin freundlich und weigere dich, an Enttäuschungen zu denken. Denkt nie an das, was ihr nicht behalten wollt, denn ihr lasst es vergehen. Dieses "wird auch vergehen" gilt für alles, was nicht angenehm ist; aber unangenehme Dinge werden nicht vergehen, solange wir sie in Gedanken festhalten. Das, was du aus deinem Geist loslässt, wird ganz von dir vergehen. Üben Sie sich darin, ständig freundlich zu sein, denn Sie können es sich nicht leisten, zu jeder Zeit zu kritisieren, zu verurteilen oder wütend zu sein. Wir wissen, dass Zorn nicht nur den Geist stört, sondern auch die Zellen des Körpers zerstört, und niemand kann zornig sein, ohne eine Menge Leben und Energie zu verlieren. Fehler zu suchen, zahlt sich nie aus; es bringt nur Feindschaft, Zwietracht und Kritik; außerdem werden die Fehler, die wir ständig in anderen sehen, auch in uns selbst entstehen. Der kritische Geist ist zerstörerisch und die kritische Haltung schwächt das gesamte System; deshalb kann niemand sein Bestes geben, der es sich erlaubt, über die Fehler des Lebens nachzudenken oder zu sprechen. Seid gut und freundlich zu allen; das ist einer der königlichen Wege zu Glück und Frieden. Wenn jemand Unrecht tut, verurteile ihn nicht, sondern hilf ihm, einen besseren Weg zu finden. "Wirf dein Brot ins Wasser; es wird sicher zurückkehren, manchmal schneller, als du es erwartest. Geben Sie daher reichlich von allem, was in Ihrem Leben das Beste ist, und nichts ist besser als Freundlichkeit und Liebe. Wenn du anfängst, ein ideales Leben zu führen, wirst du mehr und mehr den Wunsch haben, das größtmögliche Leben zu leben, und um das zu erreichen, musst du lernen, für alle viel zu sein. Ihr Ziel muss es sein, im weitesten und wahrsten Sinne des Wortes nützlich zu sein; und nichts kann dieses Ziel so gründlich und umfassend fördern wie universelle Freundlichkeit. Dies bedeutet jedoch nicht, dass Sie sich von skrupellosen Menschen aufdrängen oder ungerechtfertigt ausnutzen lassen sollen. Es ist unsere Pflicht und unser Privileg, jederzeit das Recht einzufordern und Gerechtigkeit für jeden und von jedem zu verlangen, aber dies sollte in Freundlichkeit geschehen, wobei die antagonistische Haltung beseitigt wird. Die Liebe, die alle Menschen liebt, ist nicht die Liebe, die danach strebt, in den persönlichen Besitz eines Objekts der Zuneigung zu gelangen. Wir beziehen uns auf die größere Freundlichkeit, die niemanden von unseren ganzen seelischen guten Wünschen ausschließt. Diese Form der Liebe ist die größte Kraft in der Welt, und derjenige, der am meisten in diesem größeren, wahreren Sinne liebt, wird am meisten erreichen. Der Grund dafür liegt in der Tatsache, dass eine große Liebe immer alles Große, Großartige und Außergewöhnliche in der menschlichen Natur zum Vorschein bringt. Die Behauptung, dass derjenige, der sich am meisten für das Wohlergehen der Welt interessiert, auch am meisten für seine eigenen Interessen tut, mag wie ein Widerspruch erscheinen; aber sie ist wahr und beweist eindeutig, dass derjenige, der der Welt sein Bestes gibt, auch immer das Beste zurückbekommt. Erlaube dir niemals zu sagen, dass du nicht jedes Lebewesen lieben kannst, das lebt; sage, dass du alles liebst, was lebt, und meine es auch so. Was du sagst, dass du es tust, wirst du auch selbst tun. Diese größere Liebe erhellt den Geist, gibt jeder Faser deines Wesens neues Leben, beseitigt fast jede Last und erleichtert den ganzen Weg der Existenz. Die Liebe beseitigt vollständig allen Zorn, Hass, Rache, bösen Willen und ähnliche Zustände, eine Angelegenheit von großer Bedeutung, denn niemand kann ein ideales Leben führen, solange solche Geisteszustände bestehen. Ein sanftes Gemüt, eine liebevolle Gesinnung und ein gütiges Herz zu haben, ist mehr wert als Tonnen von Gold. Wir alle stellen fest, dass dies wahr ist, und wir erkennen, dass derjenige, der alle Menschen mit dieser größeren, liebevollen Güte liebt, einen großen Schritt nach oben in das Leben getan hat, das das wahre Leben ist. Dies ist keine bloße Empfindung, sondern der Ausdruck einer exakten wissenschaftlichen Tatsache. Eine starke, beständige Liebe wird jedem, der so lebt und handelt, wie er innerlich fühlt, alles Gute bringen.


4. Habt Vertrauen in die Fülle.


Glauben Sie an Gott, glauben Sie an den Menschen, glauben Sie an sich selbst, glauben Sie an den Glauben. Glaube an alles, und du verbindest dich mit dem Besten, das in allem ist. Wir alle kennen den Wert des Selbstvertrauens, aber der Glaube ist unendlich viel tiefer, größer und höher. Das Selbstvertrauen hilft uns, an uns selbst zu glauben, so wie wir jetzt sind, und hilft uns so, die Talente, die wir jetzt besitzen, besser zu nutzen; aber der Glaube erhebt den Geist in das Bewusstsein unserer größeren und höheren Möglichkeiten und erhöht so ständig die Kraft, die Kapazität und die Effizienz der Talente, die wir jetzt besitzen. Der Glaube bringt das Beste, das in uns steckt, zum Vorschein und setzt es jetzt in die Tat um. Derjenige, der dem Glauben folgt, mag oft ins scheinbare Nichts gehen, aber er findet immer den festen Felsen. Der Grund dafür ist, dass der Glaube eine überlegene Vision hat und instinktiv zu dem geht, was wir zu finden wünschen. Der Glaube erwartet nicht, dass die Dinge von selbst kommen. Der Glaube steht nicht da und wartet, er tut etwas, aber während er arbeitet, glaubt er, dass das Ziel erreicht und das Vorhaben vollendet wird. Wer in der Haltung des Glaubens arbeitet, kann niemals versagen, denn durch den Glauben schöpft er aus dem Unerschöpflichen. Der Mensch, der in der Haltung des Zweifels arbeitet, kann nie sein Bestes geben. Durch das Gefühl des Zweifels setzt er seine eigenen Fähigkeiten herab; er hält seine beste Kraft zurück und setzt nur einen Teil seiner Kapazität ein; aber derjenige, der im Glauben arbeitet, wird bis an die Grenze seiner gegenwärtigen Kapazität vordringen und dann noch weiter gehen, denn je mehr Glauben er hat, desto vollständiger erkennt er, dass es keine Grenze für seine Kapazität gibt, dass die scheinbare Leere, die vor ihm liegt, ein fester Fels auf dem ganzen Weg ist und er sicher vorankommen kann. Was immer du tust, glaube daran, dass du Erfolg haben kannst; erlaube dir nicht einen Moment lang, zu zweifeln; wisse, dass das Unendliche deine Quelle ist, dass du im Universellen lebst und das Grenzenlose hast, aus dem du schöpfen kannst. Wenn Menschen oder Dinge nicht eurem Ideal entsprechen, macht euch nichts daraus; gebt ihnen Zeit; habt weiterhin Vertrauen in ihr besseres Selbst; auch sie werden die Höhen erklimmen. Erwartet von allen, dass sie ihr Bestes geben, und die meisten von ihnen werden es jetzt tun; die anderen werden bald folgen, wenn ihr in dem Glauben lebt, dass sie es tun werden. Der grenzenlose Glaube einer einzigen Seele kann das Leben von Tausenden erheben. Diese Aussage ist ebenso wahr wie großartig, und wir sollten ihr stets den höchsten Stellenwert beimessen. Der Mensch, der an das ganze Volk glaubt, ist eine Inspiration für alle. So mancher hat einen rasanten Aufstieg hingelegt, weil jemand an ihn geglaubt hat. Der Glaube ist die größte aufbauende Kraft, die wir auf der Welt kennen. Der Glaube kann jedes Scheitern in Erfolg umwandeln und den Aufstieg eines jeden Menschen fördern, ganz gleich, wie die Umstände aussehen mögen. Glauben Sie an sich selbst, und Sie werden vorankommen, wie Sie es nie zuvor getan haben. Habt Vertrauen in andere, und sie werden euch unweigerlich folgen. Habt Vertrauen in das Unendliche, und die Höchste Macht wird immer mit euch sein. Diese Macht wird dich durchbringen, was auch immer dein Ziel sein mag. Wenn ihr also in das neue Leben, das bessere Leben, das ideale Leben eintreten und andere dazu inspirieren wollt, das Gleiche zu tun, dann habt Vertrauen in die Fülle. 
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