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    欢迎参加这次激动人心的旅程，探索多巴胺和催产素这两种强大的神经递质如何影响我们的生活和决策。
    
  




 






  

    

      

在本书中，我们将探讨这些大脑化学物质如何影响我们的总体幸福感、人际关系、财务决策以及日常生活的许多其他方面。更重要的是，我们将学习如何管理多巴胺和催产素的经济，以改善我们的生活，实现我们的目标，过上更充实、更快乐的生活。
    
  



 






  

    

      
多巴胺通常被称为

    
  
  
"
  

    

      
快乐荷尔蒙

    
  
  
"
  

    

      
或

    
  
  
"
  

    

      
奖励荷尔蒙
    
  
  
"
  

    

      

，它在我们的动力、满足感和冒险意愿方面起着至关重要的作用。另一方面，催产素被称为

    
  
  
"
  

    

      
爱的荷尔蒙

    
  
  
"
  

    

      
或

    
  
  
"
  

    

      
信任的荷尔蒙
    
  
  
"
  

    

      

，在形成社会纽带、促进合作和慷慨以及调节恐惧和焦虑方面发挥着重要作用。
    
  



  

    

      

多巴胺和催产素共同极大地影响着我们的行为和决策。然而，深入了解这些化学物质以及它们如何相互作用，可以为我们提供工具，让我们做出更有意识、以价值为基础的决定，改善我们的人际关系，提高个人满意度。
    
  



 







  

    

    通过本书，读者将逐步了解到有关多巴胺和催产素的最新科学研究和发现，以及可以用来管理这些化学物质的经济效益的策略和技巧。
    
  




 






  

    

      
特别是，我们将了解如何做到这一点：
    
  



 






  
	

  

    

      

      增强意识和正念，识别由多巴胺和催产素驱动的思维和行为模式。
    
  


        

  
	

  

    

      

      通过科学研究得出的具体策略平衡多巴胺和催产素水平。
    
  


        

  
	

  

    

      

      通过进一步了解催产素及其在合作与信任中的作用，改善个人和职业关系。
    
  


        

  
	

  

    

      

      考虑到我们的选择对他人的影响以及我们的财务行为对社会的影响，做出更明智的、以价值观为基础的财务决策。
    
  







 







  

    

   
因此，本书为您提供了坚实的知识基础，并提供了实用的策略，您可以在日常生活中运用这些策略来改善您的总体健康状况，实现您的目标，过上更丰富、更充实的生活。
    
  




 






  

    

      

在阅读过程中，我们将看到如何利用这些知识来培养更强的情绪韧性，更自信地面对生活中的挑战，并以更大的同理心和理解力来驾驭复杂的社会动态。我们将发现自我控制和纪律如何帮助我们抵御眼前的诱惑，并以更大的决心和成功追求长期目标。
    
  



 






  

    

      

此外，我们还将重点培养成长型思维模式，鼓励读者体验新事物，以更加开放和好奇的视角看待生活。我们将学会识别消极和自我限制的思维模式，并用更积极、更有力量的信念取而代之。
    
  



 






  

    

      

最后，读者将通过实用练习和自我反思技巧，将书中所学付诸实践，并随着时间的推移监测自己的进步。这将帮助你养成持久的习惯，以有意义和可持续的方式改变你的生活。
    
  



 







  

    

   
我们将一起探索一个充满可能性和潜力的新世界，发现有关多巴胺和催产素的科学发现如何应用于我们的日常生活，从而创造更快乐、更健康、更充实的生活。
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要充分了解多巴胺对人类经济和行为的影响，就必须研究多巴胺在我们体内的生物性质和功能。因此，本书只能从多巴胺的定义入手。我们将试图共同了解多巴胺在大脑中的主要功能以及它如何影响我们的行为。
    
  



 







  

    

   
多巴胺是一种神经递质。多巴胺是一种神经递质，但它却对我们的日常选择和决策至关重要。神经递质是由神经细胞（即所谓的神经元）产生的化学物质，用于相互沟通。它们充当化学信使，通过神经细胞之间的连接
  

--

  

    
突触，将信号从一个神经元传递到另一个神经元。
    
  




 






  

    

      
这种物质主要产生于大脑的两个区域：腹侧被盖区（
    
  
  
VTA
  

    

      
）和尾状核。
    
  



 






  

    

      

作为一种神经递质，它能调节大脑的多种功能，包括运动、动机和奖赏系统以及学习和记忆系统。最后，它还在情绪调节方面发挥着重要作用。
    
  



 






  

    

      

从第一项功能开始，多巴胺参与调节运动和协调。多巴胺对大脑的奖赏系统也至关重要，该系统负责产生动力和快感。当我们体验到快乐或达到目标时，大脑会释放多巴胺，产生满足感，促使我们重复这种行为。
    
  



 






  

    

      

此外，这种神经递质还在学习和记忆形成过程中发挥着重要作用。它有助于突触的可塑性，即突触随着时间的推移而增强或减弱的过程，从而影响我们学习和记忆信息的能力。
    
  



 






  

    

      

多巴胺还参与情绪和情感的调节。举例来说，多巴胺水平异常可能与抑郁症等情绪障碍有关。
    
  



 






  

    

      

通过对这些方面的思考，我们就能理解为什么多巴胺系统旨在帮助我们在资源有限且不确定的环境中生存和发展。当我们做了对生存有益的事情时，比如吃到美味的食物或成功完成一项活动，我们的大脑就会释放多巴胺。这种释放给我们带来愉悦和满足感，促使我们在未来重复这种行为。
    
  



 






  

    

      

多巴胺不仅能带来瞬间的快感，还能激发动力和追求长期目标。当我们参与能让我们更接近理想目标的活动时，大脑就会释放多巴胺，为我们提供动力。
    
  



 







  

    

   
但是，为什么了解多巴胺、经济和我们在日常生活中所做选择之间的联系如此重要呢？最新研究结果有助于我们更好地理解奖赏和动机机制是如何在我们的大脑中发挥作用的。多巴胺是一种关键的神经递质，在调节我们的情绪、决策和行动方面发挥着至关重要的作用。
    
  




 






  

    

      

通过更好地了解这种神经递质的运作机制，我们所能期待的远比我们浅尝辄止的想象要多。
    
  



 






  

    

      
尤其是，当我们能够掌握并运用这些知识时，我们就能够
    
  



 






  
	

  

    

      

     
做出更深思熟虑的决定。通过了解多巴胺在决策中的作用，我们可以更加谨慎地对待自己所做的选择及其可能产生的后果，避免陷入以牺牲长远目标为代价的急功近利的陷阱。
    
  


        

  
	

  

    

      

     
更好地管理习惯和成瘾。了解多巴胺如何影响我们的习惯和嗜好，可以让我们识别和改变不健康的行为，并以更积极的方式取而代之。
    
  


        

  
	

  

    

      

     
改善情绪。多巴胺与愉悦感、满足感和动力有关。了解自然增加和平衡多巴胺水平的方法可以帮助我们控制压力、焦虑和抑郁，改善我们的情绪健康。
    
  


        

  
	

  

    

      

      培养自控能力。通过了解多巴胺对我们行为的影响，我们可以努力加强自我控制，抵制诱惑。
    
  







 







  

    

   
从这些背景信息开始，读者已经开始理解为什么激活多巴胺的策略在我们当前的经济体系中占主导地位。特别是，我们可以毫无顾忌地说，这种神经递质与我们每天做出的经济决策息息相关。
    
  




 






  

    

      

公司和营销人员意识到多巴胺的威力，并经常使用旨在刺激消费者释放多巴胺的策略。广告可以通过使用吸引眼球的图片、促销和折扣，让消费者产生愉悦和满足的预期，从而导致消费者冲动和不加考虑地购买。
    
  



 






  

    

      

当我们走进商店，看到心仪的商品时，大脑会释放多巴胺，以期待购买时的愉悦感。这可能会导致我们冲动购物，即使该产品并非严格意义上的必需品或不在我们的预算之内。多巴胺会驱使我们寻求即时的满足感，而将储蓄或投资等更理性的考虑因素抛在一边。
    
  



 






  

    

      

赌博也是多巴胺发挥重要作用的一种活动。当我们赢得赌注或在赌场获胜时，大脑会释放多巴胺，产生兴奋和满足感。这种体验会让我们再次下注，即使这涉及高风险的经济损失。对这种即时满足感的追求和赌博的本质会导致强迫性行为和非理性的财务决定。
    
  



 







  

    

    同样，就股市投资而言，当我们观察市场走势和投资收益或损失时，多巴胺会影响我们的决策。
    
  




 






  

    

      

如果我们的股票升值，多巴胺的释放会促使我们寻找更多的投资机会，这可能会导致过度乐观和低估风险。相反，如果我们的股票价值下跌，多巴胺可能会促使我们过度悲观，冲动地抛售股票，即使这不符合我们的长期投资策略。
    
  



 






  

    

      

要理解的基本要点很简单。我们的大脑在不断追求奖励和即时满足感。多巴胺系统促使我们追求这些目标。这种现象反映在我们在支出、投资和消费行为方面的选择上。
    
  



 







  

    

   
让我们静下心来思考一下这个问题，不要让它停留在抽象或纯理论的概念上。试着问问自己，不断追求即时回报和满足感对你的消费决策、投资和消费行为有何影响？您可以做出哪些改变，使这些决定与您的长期价值观和目标保持一致？
    
  




 






  

    

      

也许当你思考多巴胺在寻求即时回报和满足中的作用时，你会开始注意到你的一些财务决定是如何受到这种机制的影响的。例如，在即时满足承诺的诱惑下，你可能会冲动地购买一些不必要的物品，而不是把钱存到长期目标中。或者，你可能发现自己投资了高风险的股票或加密货币，希望快速获利，而不是根据自己的长期目标和价值观做出更深思熟虑的投资决策。
    
  



 






  

    

      

想想生活的其他方面，你可能已经屈服于不健康食品或过度饮酒的诱惑，以寻求眼前的快乐，而不是专注于保持均衡的饮食和健康的生活方式。在人际关系方面，你可能偏爱肤浅和短期满足感的互动，比如浏览社交媒体，而不是与他人建立深厚而有意义的关系。
    
  



 






  

    

      

即使在工作中，多巴胺也可能会影响你的决策，促使你寻求短期成功或立即获得认可，而不是专注于需要奉献和持续承诺的长期项目。不难看出，这本书背后的理论所产生的影响远非理论上那么简单。
    
  



 







  

    
认识到多巴胺在你的生活和行为中的作用
    

      
，
    
    

    你就可能找到改变既定习惯的动力，并根据自己的价值观和长期目标做出更有意识的决定。
    
  




 






  

    

      

我们已经看到，营销利用多巴胺作为其策略背后的杠杆。答案只能来自于个人对这些机制的更多了解和认识。
    
  



 







  

    
那么，什么是多巴胺经济？
    
  




 







  

    

    多巴胺经济学是一个新的研究领域，涉及多巴胺神经生物系统与经济、行为和社会决策过程之间相互作用的分析。
    
  




 






  

    

      

该领域研究多巴胺神经递质如何影响大脑的奖赏系统，影响人们在经济环境中的选择和行动，从商品和服务消费到投资和储蓄决策。多巴胺还间接影响人际关系、工作组织和整体生活方式等问题。
    
  



 







  

    

    说到这里，有必要介绍另一种神经递质，它也能解释我们日常生活中的一些典型机制。这就是催产素。
    
  




 






  

    

      

催产素是一种神经递质，在人类行为和社会关系中发挥着重要作用。催产素有时被称为

    
  
  
"
  

    

      
信任荷尔蒙
    
  
  
"
  

    

      

，负责创造情感纽带、建立人际关系和人与人之间的合作。多巴胺主要与快乐和个人奖励有关，而催产素则不同，它侧重于社会互动和联系。
    
  



 






  

    

      

值得注意的是，我们可以超越限制多巴胺能激活的负面影响这一策略，将其作为激励人类行为的一种方法。如果我们的社会从以多巴胺为基础的经济转向以催产素为基础的经济，我们就会看到经济运行方式和人与人之间的互动方式发生一系列重大变化。
    
  



 






  

    

      

催产素经济可以鼓励个人和组织之间加强合作与协作。我们可以看到，为实现共同目标而建立的伙伴关系、支持网络和共同努力会越来越多，而不是专注于个人的成功和竞争。
    
  



 






  

    

      

可以鼓励提高商业和金融业的信任感和诚信度。可以鼓励公司和金融机构对客户和所在社区更加透明、诚实和负责。
    
  



 






  

    

      

这种转变还能确保更好地关注福祉和幸福。我们可以开始关注满意度、生活质量以及心理和情感健康等指标，而不是用国内生产总值或企业利润来衡量经济成就。
    
  



 






  

    

      

最后，它还意味着关注社会责任和可持续性。催产素经济可以鼓励企业更加注重社会责任和环境的可持续发展。可以鼓励企业考虑其行为对社区和环境的影响，并为地球和人类的健康投资于长期解决方案。
    
  



 






  

    

      

一言以蔽之，多巴胺会驱使我们在寻求即时满足和避免损失的基础上做出决定。另一方面，催产素则会引导我们考虑人际关系，加强依恋关系。只要我们了解这两种神经递质的作用机制，并采取全面的方法，它们就能在建设更幸福的世界中发挥关键作用。
    
  



 






  

    

      

让我们来看看这一过程如何转化到我们的生活中，以及我们如何能够意识到这些神经递质在日常生活中的作用，从而在工作决策、购买选择以及更广泛的生活方式中采取更有效的行动。
    
  


 




 







  

    

      
关于多巴胺经济学的思考
    
  



 






  

    

      
给读者的思考和问题：
    
  



 






  
	

  

    

      

      在你的生活中，有哪些事例表明，追求眼前的满足胜过了基于长远目标和价值观做出的决定？
    
  


        

  
	

  

    

      
您觉得多巴胺经济对您生活的哪些方面影响最大？
    
  


        

  
	

  

    

      

      您希望从阅读这本书中获得什么，读完这本书后，您希望自己的生活发生怎样的变化？
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