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Vorwort
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Veränderung ist ein Prozess.


Veränderung passiert nicht über Nacht.


Ein neuer Lebensabschnitt kann freudvoll, tragisch oder verwirrend sein. Manche verlieren den Boden unter den Füßen, andere genießen die neuen Möglichkeiten und schreiten voller Tatendrang voran. Die Transformation - von etwas Altem hin zu etwas Neuem - kann Wochen, Monate oder sogar Jahre dauern. Die Verwandlung im Inneren ist phasenweise aufregend, beängstigend und schmerzhaft. Von Selbstzweifeln begleitet, ist der Weg unklar und man fragt sich:
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