
        
            
                
            
        

    
	Índice de contenidos 

	 

	La cura de los nervios

	Otra función del sistema nervioso

	Cuando analizamos

	Un esencial importante en la curación

	Para asegurar la abundancia de energía

	Los siguientes ejercicios o métodos

	Buena salud para la mente

	La cura del desaliento

	La segunda forma de abatimiento

	Otra causa de la emoción mal dirigida

	La prevención de la depresión mental

	Cómo eliminar el miedo

	Cuando sabemos

	La comprensión de las leyes de causa y efecto

	

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	La cura mental

	 

	 

	CHRISTIAN D. LARSON

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	1912 

	 

	
La cura de los nervios

	 

	Es un hecho bien conocido que una considerable mayoría de la gente en este país es adicta en mayor o menor medida al nerviosismo en una o más de sus muchas formas; y como el nerviosismo es la causa directa de todos los males mentales, y la causa indirecta de una gran cantidad de males físicos, tanto orgánicos como funcionales, hay pocas cosas que serían más importantes que la de encontrar un método a través del cual se pueda asegurar la salud de los nervios. Cómo curar esta enfermedad ha sido un problema durante mucho tiempo. La medicina, por lo general, no sirve de mucho, y las diversas formas de otros sistemas terapéuticos sólo llegan a un número limitado. Por lo tanto, el descubrimiento de un remedio que pudiera llegar a todos los casos, o a casi todos los casos, sería fácilmente considerado como uno de los descubrimientos más notables de la época. 

	Podemos afirmar con seguridad que cuando la gente aprenda a mantener el sistema nervioso en perfecto orden habrá muy pocos casos de locura, si es que hay alguno, y las enfermedades físicas se reducirán por lo menos a la mitad. Además de esto, el poder y la capacidad de la mente se incrementarán en gran medida. La mayoría de las mentes excelentes del mundo no logran hacer todo lo que son capaces de hacer, porque sus talentos son interferidos por problemas nerviosos de algún tipo, y estos problemas no sólo tienden a reducir la cantidad de energía mental, sino que también confunden el intelecto y casi invariablemente desvían la imaginación. 

	Apenas hay una mente viva de habilidad o genio excepcional que no sea adicta al nerviosismo de alguna forma, y que cualquier mente pueda dar lo mejor de sí en tales condiciones es imposible. 

	El hecho es que si el nerviosismo fuera eliminado completamente de la carrera, más de la mitad de los males físicos y casi todos los mentales desaparecerían. La fuerza y la resistencia del cuerpo aumentarían notablemente, y la capacidad de la mente se duplicaría prácticamente en la mayoría de los casos. Por lo tanto, es evidente que un remedio perfecto para el nerviosismo sería una gran ayuda, por no decir otra cosa; y se ha encontrado un remedio que cumple todos los requisitos, porque por su propia naturaleza simplemente no puede fallar. Este remedio dará salud a los nervios en todos los casos en que se utilice, y es tan sencillo que todos los que lo apliquen podrán hacerlo con éxito. Que este remedio elimine el nerviosismo en todos los casos puede parecer imposible, pero cuando examinamos la naturaleza del remedio descubrimos que su eficacia infalible radica en su poder para eliminar la causa remota de lo que puede llamarse la causa inmediata de esta dolencia.

	Esa condición del sistema que llamamos nerviosismo proviene de la discordia en el fluido nervioso, o lo que puede llamarse vibraciones confusas en las energías electromagnéticas del cuerpo. Esta es la causa inmediata; pero detrás de esta causa hay una causa remota; es decir, esa condición que originalmente produce las vibraciones confusas en esas energías.

	El fluido nervioso del que hablamos puede denominarse electricidad humana, ya que su naturaleza y acciones se corresponden exactamente con las corrientes eléctricas, aunque, por supuesto, su calidad es mucho más fina que la de la electricidad ordinaria. El cerebro humano puede, por lo tanto, ser llamado dínamo, porque esas finas corrientes se generan allí; y los nervios pueden ser llamados los cables que llevan este fluido o electricidad a cada parte del cuerpo.

	Las funciones de este fluido nervioso son muchas. Cada pensamiento, estado, condición o acción producida en la mente es llevada por todo el cuerpo, a través de estos nervios o cables, por la fuerza de este fluido, y a su vez todo lo que está ocurriendo en todo el sistema es transmitido al cerebro por el mismo proceso. El sistema nervioso es, por lo tanto, un sistema telegráfico humano a través del cual la mente se mantiene constantemente informada sobre los acontecimientos de su propio mundo, y constantemente da instrucciones con respecto a lo que debe hacerse en cada parte de su mundo; y podemos entender fácilmente cómo pueden transmitirse noticias falsas o información, y cómo las noticias urgentes pueden retrasarse en su paso, si estas corrientes eléctricas más finas son perturbadas.

	Cuando una persona sufre de nerviosismo, con frecuencia se engaña respecto a las condiciones de su sistema, la razón es que recibe noticias falsas porque el sistema telegráfico no está en perfecto orden. De la misma manera, tal persona puede fallar en obtener los hechos exactos concernientes a sus condiciones. Puede haber condiciones que se están gestando en su sistema de las que no es consciente, porque las noticias se pierden en el camino.

	Sin embargo, el mismo estado de cosas es provocado frecuentemente por las drogas. Cuando se toman fármacos para detener el dolor, no se elimina el dolor; simplemente se amortiguan los nervios para que la sensación o las noticias del dolor no puedan ser llevadas al cerebro. Ocasionalmente, este proceso puede ser permisible, pero si interferimos demasiado con la función de transporte de noticias del sistema nervioso, lo paralizaremos hasta tal punto que la mayoría de las sensaciones recibidas serán falsas o magnificadas. Cuando las personas imaginan que tienen enfermedades que no existen en sus sistemas, la causa suele ser un sistema nervioso paralizado o pervertido. Están recibiendo noticias falsas sobre sus propias condiciones, y creen que son verdaderas porque parecen muy reales. Sin embargo, no todo lo que parece real es cierto. El hecho es que cuanto más perturbación y perversión haya en el sistema nervioso, más reales parecerán también sus falsas impresiones; y la razón es que un sistema nervioso perturbado es anormalmente sensible.

	

	 

	
Otra función del sistema nervioso

	 

	OTRA función del sistema nervioso es transmitir la energía creativa a cada parte del cuerpo. Cada célula del sistema se construye o repara por medio de la energía creativa, y esta energía es transmitida por el nervio que entra en la localidad de esa célula; por consiguiente, cuando el sistema nervioso está fuera de servicio, el proceso de reparación, o de construcción celular, se retrasará en muchos lugares. Cuando este proceso es interferido, o las actividades normales del proceso son perturbadas, el sistema no sólo quedará en mal estado, sino que pueden producirse falsos crecimientos. Cuando las fuerzas creativas son perturbadas o mal dirigidas en cualquier parte del sistema, no pueden continuar en la construcción normal de las células, sino que en muchos casos comenzarán a producir una falsa construcción celular. De esta manera se pueden originar tumores, cánceres, bocios, cataratas y toda clase de crecimientos no naturales.

	Y en este sentido debemos recordar que prácticamente todos los crecimientos anormales en el sistema humano pueden remontarse a condiciones nerviosas de algún tipo. La salud perfecta de los nervios, por lo tanto, si se mantiene durante toda la vida, evitaría absolutamente todos esos crecimientos no naturales en el sistema humano. Cuando las energías creativas del sistema continúan en sus actividades normales no puede formarse ningún crecimiento anormal, y para mantener esas energías en su estado normal de acción el sistema nervioso debe estar en orden; es decir, cada nervio debe estar en buena salud.

	Entrar en detalles y esbozar completamente los diversos efectos que siguen a las acciones del fluido nervioso nos llevaría a cada fase de la psicología fisiológica, y se necesitarían volúmenes. No es nuestro propósito, sin embargo, presentar un tratado completo sobre este vasto tema en esta conexión, sino simplemente presentar de la manera más breve posible la aplicación práctica de un remedio eficaz para los nervios. Los diversos efectos del fluido nervioso en todas sus funciones serán correctos cuando la causa sea correcta; y la causa es correcta cuando las vibraciones de la electricidad del cuerpo son normales. Producir y mantener tales vibraciones normales debe ser, pues, nuestro propósito.

	Se ha dicho que la confusión entre las vibraciones de las fuerzas nerviosas es la causa inmediata del nerviosismo, y también que esta fuerza se genera en el cerebro; por lo tanto, para encontrar la causa de esta confusión debemos ir al cerebro, o más bien a la mente. Cuando analizamos la mente encontramos que cada actitud mental produce una acción correspondiente en el cerebro y modifica en cierta medida las fuerzas que se generan en el cerebro. Como el cerebro es la dinamo que genera las fuerzas nerviosas, o las fuerzas eléctricas del sistema nervioso, es evidente que un estado mental perturbado que produzca una acción correspondiente en el cerebro confundirá las vibraciones de las fuerzas generadas en el cerebro durante ese estado mental particular.
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