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  Presentación




  Editorial Nueva Patris difunde en primer lugar el pensamiento del fundador del Movimiento de Schoenstatt, P. José Kentenich, así como elaboraciones a partir de su espiritualidad y pedagogía, entre otros géneros literarios.




  Por eso nos alegra poner a disposición de los lectores este aporte de Carla Ortiz P.




  No extraña que la autora de este libro haya antes escrito un importante texto para el tiempo del embarazo y lactancia –Feliz la que te amamanta– inspirada ciertamente en lo afirmado sobre la Virgen María en el Evangelio según San Lucas (11, 27).




  De María de Nazaret a la Mujer Vestida de Sol contiene valiosos textos de la Sagrada Escritura, del magisterio de la Iglesia, de santos y teólogos particularmente marianos, así como hermosas imágenes y oraciones. Creemos que todo lo que se diga de Ella es aun y siempre poco. Por eso agradecemos la dedicación y generosidad de la autora al compartir con nosotros el fruto de su investigación y meditación personal.




  El presente libro contribuya a que el conocimiento de la vida y actividad de la Madre de Jesús nos lleve a amarla e imitarla más.
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  P. JOSé LUIS CORREA L.




  DIRECTOR




  EDITORIAL NUEVA PATRIS
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  “Inmaculada Pintada por el Padre Eterno” (detalle).




  Representa a la Santísima Trinidad y a ambos lados del caballete, san Joaquín y santa Ana.




  Anónimo, parroquia san Andrés, Valencia




  Prólogo




  ELapasionante camino de María de Nazaret a ser Vestida de Sol comienza antes, mucho antes. Comienza con la idea preconcebida por Dios de la que habría de ser su madre.




  Este libro también comenzó mucho antes. Con un enamoramiento de la autora que la llevó a meditar, investigar y finalmente escribir sobre la Virgen. Es introducirse en el misterio, en el cual aprendemos por revelación y que para que de frutos como este libro necesita una actitud de contemplación y acogida, dejando que lo descubierto anide en el corazón, germine y de sus frutos.




  María ¿quién eres? Para dar respuesta ¿qué mejor que acompañarla en su recorrido? Acompañarla desde el hogar de Joaquín y Ana, a lo largo de su peregrinar en la tierra. Ir a los lugares que ha visitado después de su asunción gloriosa y ver su obra a lo largo y ancho del mundo. Mirar lo que la fe nos dice que será de ella al final de los tiempos y dialogar con aquellos que la han amado y forman su linaje.




  Eso es este libro. Un peregrinar en el mundo de María. Un peregrinar con ojos de mujer, que recoge el conjunto. Los datos de la mariología académica y magisterial, junto con el sentir de la piedad mariana universal y las reconstrucciones de ambiente, todas ellas entrelazadas en un relato ameno y profundo.




  Lo digo como quien la acompañó en este peregrinar.




  LORENZO CINTOLESI GALMEZ
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  Introducción




  DESDE siempre estuve cerca de María, en la adolescencia me alié a ella y fue el apoyo, el punto de confianza y motivación para mi vida. Al pasar los años me di cuenta que ella tenía historias que yo desconocía, a pesar de haber estado siempre inserta en ambientes religiosos.




  Han pasado casi treinta años desde que comencé temerosamente a investigar y a escribir este libro sin saber si me correspondía, ya que profesionalmente pertenezco al área de la salud. Grande fue mi alegría cuando encontré un discurso de su Santidad Juan Pablo II en que dice: “También el pueblo de Dios impulsado por el mismo espíritu contribuye al progreso de la doctrina mariana, que normalmente no es sólo obra de los teólogos”1.




  Libre de ataduras me encontré con la niña de Nazaret, llena de gracia, que hace familia, con fe, obediencia y humildad para realizar los deseos de Dios, con San José, la familia de Santa Isabel y los que la Providencia dispusiera.




  Mi primera vivencia fue el Padre José Kentenich. Luego su santidad Juan Pablo II, complementado por su seguidor el cardenal Ratzinger, pontífice Benedicto XVI.




  Los primeros años, el título del libro era la máxima de san Bernardo, “De María nunca es suficiente”, por lo que desde mi corazón abrí la búsqueda sin límites y disfruté las consideraciones de los mas antiguos como San Bernardo, san Luis Grignon de Monfort, san Alfonso María de Liborio y Reginald Garrigou Lagrange, de la familia domínica. Los modernos; entre otros, como Carlo María Martini, jesuita, y Raniero Cantalamessa, fraile capuchino. También Stefano de Fiores y Bruno Forte sacerdotes diocesanos profesores en mariología en Roma, a quienes conocí personalmente en Cuatlicán, tierra de Juan Diego, en el V Congreso de Mariología Latinoamericano, preparatorio al CELAM de Aparecida, el año 2006.




  Acogí algunas historias pertenecientes a la tradición, que aunque a veces no son causa de fe, las consideré porque enriquecen la vida y la expresión de los pueblos.




  Me acerqué a la Theotokos, Madre de Dios, Aeiparthenos, siempre virgen, Panagia, toda santa, Eléusa; tierna y misericordiosa orante; la gran emperatriz de la Iglesia de Oriente, e incorporé los iconos del cristiano ortodoxo que es uno de los medios en que se revela la Palabra, porque la devoción a La Virgen María tiene un papel fundamental en el diálogo ecuménico y hacia la unidad entre todos los cristianos2.




  Me maravillé cuando María de Nazareth se devela en el discipulado de su misión de Mujer vestida de sol con Cristo y la Iglesia,3 y quedé sorprendida cuando encontré su intimidad con la Santísima Trinidad en la misión de la Redención en la tierra y en el cielo. Es así como descubrí algo del camino de la humilde jovencita de Nazareth, a la gloriosa Reina del universo, lo que me motivó a cambiar el título original del libro al de ahora. “De María de Nazareht a la Mujer Vestida de Sol”.




  Esta Mujer vestida es desde los vestuarios más sencillos como los de color celeste de la misericordia, en Lourdes, o café en el Carmelo, pasando por el magnífico de Guadalupe, hasta el vestuario celestial del que se habla en el capítulo doce del Apocalipsis, escrito por San Juan evangelista, la vestida con el poder del Altísimo.




  De la Mujer vestida de sol el Padre José Kentenich, en los años ’50, comenta; “El sol es Cristo, quien se expone a la luz se transforma en luz. María Santísima quiere irradiar todo lo que se le dio. Es hija del Sol es portadora del Sol, portadora de Cristo. Por otra parte, acerca de la corona de doce estrellas sobre su cabeza, con la que se le corona en este pasaje bíblico, el Padre José Kentenich4 dice: “Las estrellas también pueden estar sobre nuestras cabezas para que no perdamos de vista las estrellas de los ideales, que consiste en ser instrumento de María para estampar sobre la faz del mundo los rasgos del Amor Eterno”.




  Como Iglesia del tercer milenio tenemos la capacidad de peregrinar para encontrar los misterios de Dios y me pareció que un libro así, podría servir de ayuda para cuando se quiere hacer un viaje y así aprovechar esta oportunidad para visitar un lugar mariano y descubrir los tesoros escondidos en cada pueblo.




  Sin proponérmelo, tuve la oportunidad de peregrinar a Lourdes, la medalla Milagrosa, santuario de Teresita de Lisieux, Nuestra Señora de las Victorias, Notre Dame, La Salette y Laus en Francia. Fátima en Portugal. Medyugorje en Bosnia Herzegovina. En Italia; Santuario de Loreto, la Porciúncula, en Asís, Pompeya en La ciudad de Pompeya, además de los lugares religiosos de Roma. En Alemania; en los Alpes Altoetting; Schoenstatt en Vallendar, Desatanudos en Augsburgo . Mariazell en Austria. Éfeso en Turquía. She Shan en China. En América; Guadalupe en México, Nuestra Señora de Arrayal en Brasil, Nuestra Señora de la Paz en Chiclayo, Perú, los santuarios de Martín de Porres y Santa Rosa de Lima, Perú. Luján en Argentina. La Tirana en el norte de Chile, Lo Vasquez.




  Dado que María como Mujer Vestida de Sol se funde con sus elegidos, también usted podrá conocer a cuarenta y dos de ellos y sorprenderse con la específica y magnifica misión a ellos encomendada. Por ejemplo; yo no dejo de reflexionar acerca de la vida de la familia Marto de Ajustrel, en que la madre conversando con un matrimonio chileno, les expresó su molestia con María Santísima por haberle pedido sus dos hijos. A Francisco y a Jacinta, Nuestra Señora de Fátima les pide sufrir cruentamente por las almas del purgatorio, lo que aceptaron con alegría y fidelidad y luego se los llevó al cielo, de once y diez años de edad.




  Guillermo Pons en su libro Puerta del cielo dice: “Una Mujer vestida de sol, el hombre con ojos solo humanos, tal vez no lo comprenda, porque es una realidad tan espiritual que parece una locura”.




  Invito al lector a participar en esta hermosa aventura espiritual.




  CARLA ORTIZ P. DE CINTOLESI
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  Capítulo I




  ¡DICHOSA ME DIRÁN!




  “...Y DIJO MARÍA: DESDE AHORA TODAS LAS GENERACIONES ME LLAMARÁN BIENAVENTURADA, PORQUE HA HECHO EN MI FAVOR MARAVILLAS EL PODEROSO” 5.




  Estas palabras corresponden al diálogo entre María y su prima Isabel, llamado el Magníficat, en que la Santísima Virgen inspirada por el Espíritu Santo profetiza las alabanzas marianas de la Iglesia hasta el fin de los tiempos.




  La vida de María cambia tras la irrupción de Dios Padre, a través del ángel Gabriel. Al responder a los deseos de Dios, para siempre será proclamada públicamente bienaventurada. Bendita entre todas las mujeres porque bendito es el fruto de su vientre.




  La bienaventuranza es el estado en que las personas disfrutan la felicidad.




  Bienaventurada por las maravillas que el Poderoso hizo en su favor porque Dios Padre, el Hijo y el Espíritu Santo la eligieron para ser la Mujer vestida de sol, inmaculada, y vivir: la Encarnación, la Visitación, el Gólgota, Pentecostés, la llevaran en cuerpo y alma al cielo y la coronaran como la Reina Madre del cielo y la tierra. María es feliz porque está unida a Dios, porque vive con Dios y en Dios, unida a la Santísima Trinidad 6.




  También es bienaventurado7 y feliz el que se vincula y trabaja con María, porque disfruta y vive las maravillas de la Trinidad. Ve de otra manera la luz divina, la belleza, la bondad y la misericordia Dios8. Logra una mayor cercanía con Él. El Santo Padre Benedicto XVI comenta; que no se alaba suficiente a Dios sino se alaba a sus santos, sobre todo a la “Santa”.




  Este primer capítulo introduce al lector en las oraciones, devociones y fiestas litúrgicas que expresan un ambiente de felicidad.




  ORACIONES




  La oración es el empeño de ir a Dios con toda el alma. No es solo el corazón el que reza, sino que también la mente. Es una apertura a la presencia del Señor que nos sale al encuentro adoptando una actitud de servicio y obediencia, fomentando el espíritu de entrega. Merced a ella despierta un corazón renacido y configurado por la gracia. La fuerza de Dios entra en el alma.




  AVEMARÍA




  “Dios te salve, María,




  llena eres de gracia




  el Señor está contigo,




  bendita tú eres entre todas las mujeres




  y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús.




  Santa María,




  Madre de Dios,




  ruega por nosotros, pecadores,




  ahora y en la hora de nuestra muerte”.
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  Arcáng el Gabriel, detalle de l a Anunciación




  Ilustración de la Historia Sagrada




  El Ave María es el saludo que el Altísimo envió a María por medio del Arcángel Gabriel, para conquistarle el corazón. También contiene la alabanza que el Espíritu Santo le hace a María, por medio de Isabel.




  Esta oración es la plegaria más hermosa después de la oración del Padrenuestro, ya que con ella además de invocar a la Virgen se da gloria a la Santísima Trinidad.




  También el que la reza 9 reconoce su realidad de pecado, pide la intercesión de María para la vida y su compañía en la hora de la muerte10.




  Se reza para obtener favores del cielo, para consagrar y agradecer la vida diaria en las angustias, para defenderse de las tentaciones, del demonio, también, atrae las gracias que santifican el alma.




  ÁNGELUS




  El ángel del Señor anunció a María




  y concibió por obra del Espíritu Santo.




  Dios te salve, María...




  He aquí la esclava del Señor,




  hágase en mí según tu palabra.




  Dios te salve, María...




  Y el Verbo se hizo carne,




  y habitó entre nosotros.




  Dios te salve, María...11




  Infunde, Padre, tu gracia en nuestros corazones,




  para que habiendo conocido la encarnación de tu Hijo por




  el anuncio del Ángel, por los méritos de su pasión y su




  cruz, seamos llevados a la gloria de la resurrección. Te lo




  pedimos por el mismo Cristo, nuestro Señor. Amén.
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  María, detalle de la Anunciación




  Fray Angélico




  El Ángelus recuerda el anuncio del ángel Gabriel, la respuesta filial de María y la encarnación del Verbo en su seno. Se remonta al año 1300 y estaba unido al toque de las campanas para el rezo de las horas litúrgicas de laudes, sexta y vísperas. Se acostumbra a rezar el Ángelus por la mañana, al mediodía y al atardecer. Se reza tres veces al día, por los que están en pecado mortal y para la conversión de las personas que están alejadas de Dios.




  El Santo Padre Pablo VI recomienda a todos a hacer un alto en las actividades del día, tanto en la mañana, al mediodía y en la tarde, para rezar el Ángelus12.
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  REINA DEL CIELO13




  “Reina del Cielo, alégrate, Aleluya.




  Porque el Señor a quién mereciste llevar en tu seno,




  Aleluya.




  Resucitó como lo había dicho, Aleluya.




  Ruega a Dios por nosotros, Aleluya.




  Gózate y alégrate, Virgen María, Aleluya.




  Porque verdaderamente resucitó el Señor, Aleluya..




  ¡Oh!, Dios, que mediante la resurrección de tu Hijo,




  nuestro Señor Jesucristo, te dignaste alegrar el mundo:




  te suplicamos nos concedas que por




  la intercesión de su Madre, la Virgen María,




  alcancemos los goces de la vida eterna.




  Por el mismo Jesucristo, Nuestro Señor.




  JACULATORIAS




  Por tu anunciación gloriosa,




  otórganos, Virgen Pura,




  tu protección generosa.




  Ven a mi amparo, Señora,




  que un pecador os implora.




  Junto a la cruz consolarte.




  y en tu llanto acompañarte,




  quiero, Madre Dolorida.




  Salud, oh Madre Admirable,




  qué dulce y grata es la vida




  si la perfumas y alientas




  con tu amor, Madre querida.




  BAJO TU AMPARO




  Bajo tu amparo nos acogemos,




  Santa Madre de Dios.




  No desoigas la oración




  de tus hijos necesitados.




  Líbranos de todo peligro.




  oh, siempre Virgen




  gloriosa y bendita. Amén14.




  BENDITA SEA TU PUREZA




  Bendita sea tu pureza




  y eternamente lo sea,




  pues todo un Dios se recrea




  en tan graciosa belleza.




  A ti, celestial princesa,




  oh Virgen sagrada María,




  yo te ofrezco en este día




  alma, vida y corazón,




  mírame con compasión




  no me dejes, Madre mía, Amén.




  LA SALVE




  ¡Dios te salve, Reina y Madre




  de misericordia,




  vida dulzura y esperanza nuestra,




  Dios te Salve!




  A ti clamamos




  los desterrados hijos de Eva;




  a ti suspiramos, gimiendo y llorando




  en este valle de lágrimas.




  ¡Ea! Pues, Señora Abogada nuestra,




  vuelve a nosotros ésos tus ojos




  misericordiosos;




  y después de este destierro, muéstranos a




  Jesús, fruto bendito de tu vientre.




  ¡Oh clemente, oh piadosa, oh dulce




  siempre Virgen María!




  Ruega por nosotros, santa Madre de Dios,




  para que seamos dignos hijos de




  alcanzar las promesas




  y gracias de nuestro Señor Jesucristo.




  Amén”15.




  La Salve recuerda la condición de desvalimiento, el destino eterno y la necesidad de ayuda de la gracia.




  ASEMÉJANOS A TI




  Aseméjanos a ti y enséñanos




  a caminar por la vida




  tal como tú lo hiciste:




  Fuerte y digna, sencilla y bondadosa,




  repartiendo amor, paz y alegría.




  En nosotros recorre nuestro tiempo




  preparándolo para Cristo, Jesús16.




  AVE MARÍA PURÍSIMA




  Corresponde a una exclamación que recuerda a María Purísima, a modo de súplica para recibir su ejemplo, su gracia y su virtud en la lucha contra el pecado y el demonio. En los confesionarios, es el santo y seña que da por inaugurada la confesión. El sacerdote dice: “Ave María Purísima”, y el penitente contesta: “Sin pecado concebida”.




  Es una expresión para manifestar admiración, sorpresa, estupor y alivio. También se usaba en Chile, durante el tiempo de la colonia. Alguien gritaba en la calle “Ave María Purísima”, en vez de contestar sin pecado concebida, se respondía la hora y el tiempo, como por ejemplo: las diez han dado y sereno.




  ¡Ave María Purísima...




  Sin pecado concebida!




  AKATHISTOS




  Himno bizantino de la Iglesia de Oriente.17 Es un himno griego de finales del siglo V o VI que se reza de pie y consta de veinticuatro estrofas alabanzas, Khairetismoi, iniciadas siempre con el saludo del ángel: Chaíre, alégrate, o Ave Salve.




  LETANÍAS LAURETANAS




  Las letanías18 son un conjunto de títulos y advocaciones con que se invoca a la Santísima Trinidad, Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espíritu Santo, a la Santísima Virgen, a los ángeles y santos, rogando por su misericordia y bondad. Estas invocaciones se van haciendo sucesivamente en forma de diálogo.




  Las letanías de la Virgen se propagaron alrededor del año 1500, en la ciudad de Loreto, de ahí su nombre: Lauretanas19. Estas se inician invocando a la Santísima Trinidad.




  Algunas de las advocaciones son:




  Virgen de las Vírgenes: Significa que María es Virgen por excelencia, ya que ella escogió la plena entrega personal a Dios Padre. Su maternidad tuvo que ser virginal por razón de que de su ser nacería el Hijo de Dios.




  Virgen prudentísima: María está siempre en vela con prudencia, buscando el bien tanto en la vida activa como contemplativa. Por medio de ella llegan a la humanidad todos los bienes.




  Sede de la Sabiduría: Porque en ella, como Madre, se realizó el misterio de la encarnación del Hijo de Dios. La devoción a María es uno de los requisitos para participar en la sabiduría eterna. En el modelo iconográfico, Hodigitria, de la iglesia del Oriente, la Virgen que muestra el camino, es decir, a Jesús, por quien se llega al Padre en un mismo Espíritu.




  Causa de nuestra alegría: Nuestra peregrinación en la fe necesita alegría en el corazón, que es fruto del Espíritu Santo. Ella es la Madre de la alegría.




  Vaso espiritual: Al decir vaso, se habla de ella como un recipiente precioso que guarda el espíritu de unión con Dios, de entrega, discreción y fidelidad de todo cuanto guarda en silencio, en su corazón. Se destaca como Maestra de la vida espiritual para cada uno de los cristianos.




  Rosa mística: La rosa es la reina de las flores, símbolo de la caridad. Se destaca a María como la Reina de las virtudes, especialmente de la caridad.




  Torre de David: En el Antiguo Testamento la torre de David era el símbolo de poder del rey David, era el lugar donde se instaló el arca de la Alianza, símbolo y expresión de la dignidad y de la hermosura espiritual y de la firmeza en la fe. A María se la alaba por la alta y hermosa dignidad de ser Madre del Mesías.




  Torre de Marfil: María es semejante a un castillo, un lugar de refugio en el que se alcanza la protección y, a la vez, la serenidad. Ella es fortaleza en el destierro, en el dolor, la pobreza y confianza en el Señor, vigilante desde la cuna hasta la cruz.




  Casa de oro: Templo de Dios, palacio real del Altísimo20.




  María Auxiliadora: Para el año 1030, en Ucrania, Rusia, por haber liberado aquella región de la invasión de las tribus paganas. Desde entonces en Ucrania, se celebra cada año la fiesta de María Auxiliadora el 1ro de octubre.




  En 1521, en Lepanto, hubo una batalla donde los cristianos ganaron gracias al auxilio de la Virgen. Desde ese momento se le llamó “María Auxiliadora” y este título fue incorporado a las Letanías Lauretanas21. Padre Pío VII fue expulsado del Vaticano y detenido. Toda la Iglesia rezó a la Auxiliadora hasta que fue liberado el 24 de mayo de 1814. El Papa decretó que para siempre se celebraría el 24 de mayo una fiesta a la Virgen bajo la advocación de María Auxiliadora.
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  María Auxiliadora.




  EXPRESIONES DE PIEDAD




  La misma Virgen ha orientado algunas expresiones de piedad como es el caso de los dos escapularios, y la medalla milagrosa. Otras responden al amor del pueblo.
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  El escapulario22: Se compone de dos pedacitos rectangulares de tela de color café, unidos por dos cintas o cordones a fin de que pueda colgar sobre el pecho y la espalda. Es una simplificación del hábito de los carmelitas para que se pueda llevar debajo del vestido. Por un lado, tiene la imagen de la Virgen del Carmen y por el otro, la imagen del Sagrado Corazón de Jesús. La finalidad de esta devoción es recordar y animar a ser más fieles a Cristo y a la Virgen y a confiar en su protección.




  La Virgen se lo regaló a Simón Stock23, en una aparición, el 16 de julio del año 1251 y le dijo: “Toma este escapulario; el que muera con él no padecerá el fuego eterno”.




  Aquellos que mueren con el escapulario del Carmen y purgan su pena en el purgatorio, obtienen la intercesión de la Virgen para que se les conceda llegar al cielo a más tardar el sábado siguiente a su muerte. Esto es lo que se conoce con el nombre de “privilegio sabatino”24.




  Quienes han llevado el escapulario han tenido la experiencia25de algún milagro. Pío XII comenta acerca de él: “Nadie ignora ciertamente de cuánta eficacia es para avivar la fe católica y el amor a María, especialmente en aquellas manifestaciones de devoción que contribuyen a iluminar las mentes con celestial doctrina y la voluntad a la practica cristiana”. Esta devoción, por su sencillez, es una librea mariana, prenda y señal de protección de la Madre de Dios. El Papa Juan Pablo II dijo: “Llevad siempre el escapulario; yo lo llevo constantemente y de esa devoción he recibido un gran bien”.




  El escapulario verde26: Esta devoción nace porque la Virgen muestra este escapulario a Justina Bisqueyburu, en los años 1840 en Francia. Éste se puede llevar puesto o tener entre las pertenencias. Consiste en un trozo de tela verde, con una doble representación gráfica. En un lado está la imagen de María, mostrando su corazón, en el centro de su pecho y sosteniéndolo con sus manos. El corazón de María aparece traspasado por una espada y coronado de llamas. En el otro lado está otro corazón, en gran tamaño, rodeando el óvalo está la inscripción: “Inmaculado corazón de María, ruega por nosotros ahora y en la hora de nuestra muerte”. A los enfermos se les puede poner en sus ropas, en su cama o en su habitación. Si la persona que lo porta no dice esta jaculatoria, la puede decir otra persona. El fin específico de este escapulario es la invitación a orar y acudir al Inmaculado Corazón de María.




  Las flores: Para honrar a la Virgen se le ofrecen flores, que expresan la permanencia de quienes la quieren honrar. Por otra parte, cuando María se aparece, se presenta con flores, como en Lourdes y Guadalupe donde se presenta con rosas. Durante el Mes de María se adorna su imagen con azucenas u otras flores blancas para recordar su pureza. El blanco es también símbolo de la alegre esperanza de los pueblos.




  La vela encendida: La cera blanca y virgen, representa la humanidad que Cristo tomó de María, la que, unida a la divinidad, es la luz del mundo. La vela encendida representa al cristiano que, iluminado por la fe, se consume delante de Dios en adoración, penitencia, súplica, acción de gracias y amor.




  Los bailes: El baile es otra manifestación de alabanza y agradecimiento a María. Esta forma recuerda al profeta David que bailaba ante el Arca de la Alianza27. En el norte de Chile, los bailes recogen los ritmos incaicos. En otros países latinoamericanos son más cercanos a la zamba. También existen las diabladas28 que representan la lucha del bien y del mal; es un baile originario de España. En Venezuela se habla de las calendas. En el santuario de Maipú de Chile, la fiesta de la promesa recoge los bailes de todo el país29. En la imagen de San María de Guadalupe en México, María esta dando un paso de danza.




  Mandas y promesas: Una manda o promesa es una acción personal que se ofrece a Dios a través de la Virgen, a fin de agradecer algún favor alcanzado, o bien, para solicitar una gracia que se quiere conseguir.




  DEVOCIONES




  Son vivencias que vinculan a María expresan el amor a María y a la Santísima Trinidad.




  LOS TRES AVEMARÍAS




  En menos de un minuto se rezan los tres Avemarías. Porque cada uno de los Ave Marías vincula al Padre al Hijo y al Espíritu Santo, al modo que lo hizo María. El que reza esta oración tiene frutos espirituales y ayuda a María a agradecer por el poder recibido del Padre, por la sabiduría con que la adornó el Hijo y por el Amor con que la colmó el Espíritu Santo.




  La devoción de los tres Avemarías fue apoyada por el P. Pedro Arrupe, General de la Compañía de Jesús, por el Maestro General de los Dominicos, P. Aniceto Fernández y por el padre, fraile, Agustín Sepinski de la orden Franciscana. Favorecida con la concesión de indulgencias por el Santo Padre León XIII y San Pío X, y con bendición apostólica, por su santidad Juan XXIII y Pablo VI.




  Es una devoción recomendada al levantarse y al acostarse. La Virgen expresó a Santa Gertrudis que a quien practicara esta devoción, “a la hora de la muerte, me mostraré con gran belleza, mi vista le consolará y le comunicará las alegrías celestiales” 30.




  MEMORIA DE SANTA MARÍA EN SÁBADO31




  Desde la edad media se ha considerado el sábado dedicado a la Virgen. En las liturgias orientales es el miércoles. La tradición considera que el sábado, día en que Jesús permanece muerto, es el día en que la fe y la esperanza de la iglesia estuvieron puestas en María. Parecería tener bendiciones especiales. Así como el sábado es la preparación para el domingo, símbolo de las festividades celestiales, es María, quien nos prepara el camino para alcanzar la eterna felicidad en Cristo. Esta celebración se realiza siempre, excepto en cuaresma y en las grandes solemnidades.




  CINCO PRIMEROS SÁBADOS




  Esta devoción es recomendada en las apariciones de Fátima, en las cuales la Virgen pide la confesión, la comunión reparadora y la oración del rosario en cinco primeros sábados. Es una devoción expiatoria32 por los pecados de los más necesitados; por los alejados de la fe de todos los tiempos en todas partes del mundo. En los tiempos de las apariciones de Fátima se pedía específicamente por la conversión de Rusia. Además María promete al devoto la asistencia especial en la hora de la muerte con las gracias necesarias para la salvación.




  MES DE MARÍA33




  Durante un mes, generalmente en la primavera34, la Iglesia invita a manifestar la veneración a la bienaventurada Virgen María ofreciéndole flores, el cultivo de virtudes personales, rezando las letanías, exponiendo el Santísimo, cantando y poniendo adornos especiales en las iglesias, en los caminos, calles, oficinas y casas. También haciendo procesiones por la calle.




  LA DEVOCIÓN AL INMACULADO CORAZÓN DE MARÍA




  San Juan Eudes35 es el promotor del amor a los Corazones de Jesús36 y de María. Fue el primero que les tributó un culto litúrgico en el año 1670. “Los sagrados corazones de Jesús y de María son demasiado iguales entre sí. Penetrar en uno de los dos es entrar al mismo tiempo en el otro. Se diferencian en que el corazón de Jesús admite sólo las almas puras, mientras que el de María, por las gracias que ella obtiene, purifica a las almas y las pone a disposición de ser recibidos en el corazón de Jesús”37.




  Esta devoción lleva a las personas a cultivar la vida interior y el encuentro con el Espíritu Santo en el alma.




  LA DEVOCIÓN A LA DIVINA MISERICORDIA




  El 25 de Marzo de 1936, la Virgen visita a la religiosa polaca Faustina Kowalska38 y le encarga una especial oración por los agonizantes, pidiéndole: “Hija mía ayúdame a salvar a los pecadores” promoviendo la devoción a la Divina Misericordia, la que fue acogida por Juan Pablo II quien estableció esta devoción en todo el mundo, el segundo Domingo después de Pascua de resurrección39.




  La esencia de la devoción a la Divina Misericordia es la confianza en Jesús, expresada en la veneración de la imagen de la Misericordia Divina, o en el rezo del rosario del mismo nombre.




  Las horas de la gran Misericordia, son las tres de la tarde, del Viernes Santo momento de la muerte de Jesús en la Cruz o cuando se reciben los sacramentos el día de la Fiesta de la Misericordia.




  La celebración de la Misericordia Divina se prepara con una novena que comienza el viernes santo. Jesús dijo: “Deseo que durante estos nueve días encauces almas a la fuente de mi misericordia, a fin de que por ella adquieran fortaleza y consuelo en las penalidades, y aquella gracia que necesiten para salir adelante, especialmente en la hora de la muerte”.




  Con la oración de la novena se recorren los sectores del Cuerpo Místico: el primer día viernes santo, se reza por la humanidad; el segundo, por los sacerdotes y religiosos; el tercero, por las almas devotas y fieles; el cuarto, por los que no conocen a Jesús; el quinto, por los herejes y cismáticos; el sexto, por los sencillos y mansos como niños; el séptimo, por las almas que honran y exaltan la Misericordia de Dios; el octavo, por las almas cautivas en el purgatorio, y el último día, por las almas tibias40.
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  Representación de Sor Faustina Kowalska y Jesús Misericordioso




  EL ROSARIO




  Es la devoción más importante caracterizada por la meditación y la súplica. Se medita lo de hoy, se recuerda lo de ayer y se suplica por el futuro. Es el vínculo espiritual con María para permanecer unidos a Jesús, para conformarse con Él, asimilar sus sentimientos y comportarse como Él se ha comportado. Con María se penetra en Cristo, en el Espíritu Santo y ella intercede ante el Padre41. La repetición es una categoría estética de expresividad fecunda. Se instaura un ambiente de piedad, de sosegada meditación e invocación reposada permaneciendo activamente. Se crece en una paciencia amorosa.




  El rezo del rosario comienza el año 1200, cuando Santo Domingo no encuentra rosas para llevar a Virgen. Ella, al escuchar la pena de Santo Domingo, le pidió que en vez de rosas verdaderas le ofrezca rosas espirituales, compuestas por Avemarías.




  Juan Pablo II invita a rezar el rosario de forma concentrada, meditando y haciendo silencio ante el episodio del Evangelio y cotejarlo con la vida diaria. A la Virgen también le gusta la concentración, como a un adulto le gusta que otro adulto le hable mirando a la cara, con conciencia de lo que se está hablando. Sin embargo a veces, se hace difícil la concentración, y este rezar desconcentrado es como tomarse de la mano de la Virgen, como un niño que se toma de la mano de su madre, que va mirando y pensando cualquier cosa. Se prevé la desconcentración y para eso existe el rosario como objeto físico, que lleva las cuentas de lo que se está rezando. Teresita de Liseiux comenta: “Pienso que los niños agradan lo mismo a sus padres dormidos que despiertos”.
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  Sor Lucía y Juan Pablo II




  Sor Lucía de Fátima42 comenta sobre el rosario en su libro Las llamadas del mensaje de Fátima: “No hay problema de orden personal, social, nacional o internacional que no tenga solución con el rezo del Rosario”. El 13 de mayo de 1917, nuestra Señora en Fátima dijo: “Rezad el rosario todos los días para alcanzar la paz en el mundo”. Ante la pregunta: “¿Por qué Nuestra Señora nos mandó a rezar el rosario todos los días y no ir todos los días a la santa misa?”. La Hermana Lucía contesta que la Virgen no le dio explicación y que a ella no se le ocurrió preguntárselo ante lo cual considera que la última palabra la tiene la Iglesia. Sin embargo, ella entrega una explicación. Es posible que la gran mayoría de las personas no tengan acceso a ir a misa diaria, ya sea por lejanía, trabajo, estado de salud o no tener acceso a sacerdotes. En cambio, todas las personas de buena voluntad pueden dedicar quince minutos de su día al rezo del rosario, yendo al trabajo, mientras se da de mamar al niño, o en cualquiera actividad que se realice, si no se puede dedicar un tiempo especial de oración.




  Cuando se hace en comunidad o en familia Jesús está en medio de ellos con gracias especiales.




  El rosario no reemplaza el ir a misa los domingos. Para las personas que tienen la posibilidad de asistir diariamente a la santa misa, el rosario es preparación para ella o una acción de gracia posterior.
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  María del Rosario de san Nicolás




  Rosario bendecido por Juan Pablo II


  (29-3-2000)




  EL REZO DEL ROSARIO:




  El rezo del rosario, comienza con el Credo. Luego, se recuerda el misterio correspondiente. A continuación, se reza un Padrenuestro, diez Avemarías y un Gloria. Luego, se recuerda el misterio siguiente, se reza un Padrenuestro y las diez Avemarías. Al término de los cinco misterios se reza La Salve.




  El Credo: al rezarlo, se renueva la fe en las principales verdades del la religión católica. Es eficaz para derrotar al demonio. Recomendado rezarlo a la hora de la muerte.




  El Padrenuestro es la oración de Jesús; es el compendio del Evangelio. Alaba a Dios y eleva el alma al cielo. El decir “Padre Nuestro” es un acto de fe y humildad. Del mismo modo, hay renovación de la esperanza y de la obediencia al decir: “que se haga tu voluntad”. Se practica la pobreza, el desapego de los bienes de la tierra al pedir “el pan de cada día”. Por último, es un acto de constricción, prudencia y de fortaleza al Padre cuando se pide “perdona nuestros pecados”.




  El Avemaría: Por esta oración se llega a la Virgen, al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. Se confía a su intercesión en la vida terrenal y en la hora de la muerte.




  El Gloria: Es la oración de alabanza, adoración y agradecimiento a la Trinidad. Además levanta el espíritu del orante a la altura del Paraíso y hace revivir la experiencia del Tabor.




  La Salve: recuerda la condición de desvalimiento, el destino eterno y la necesidad de ayuda de la gracia del ser humano.




  LOS MISTERIOS DE ROSARIO




  Misterios gozosos: Al recordar estos misterios, se acompaña a María en la vida de Jesús niño. Se rezan los días lunes y sábado.




  El primer misterio gozoso: se refiere al ángel que anuncia a María que sería la Madre del Señor. El segundo tiene relación con la visita de María a su prima Isabel. El tercero habla del “nacimiento de Jesús. El cuarto misterio gozoso: La presentación del Niño en el templo: finalmente la pérdida y hallazgo del Niño en el templo. Los misterios gozosos son un remedio contra el disgusto del trabajo y la vida modesta.




  Misterios de la luz: recuerda la presencia de Jesús en la predicación de la Iglesia y en los sacramentos. Se rezan los días jueves.




  El primer misterio de la luz trata del bautismo de Jesús en el Jordán. El segundo las Bodas de Caná. El tercer misterio de la luz: se refiere al anuncio del Reino de Dios y el llamado a la conversión. El cuarto misterio de la luz: tiene relación con la transfiguración de Jesús. Por último la institución de la Eucaristía.




  Misterios dolorosos: Se recuerda el dolor, la pasión y muerte de Jesús. Invitan a cumplir la voluntad de Dios y aprovechar las posibilidades que da el amor del Padre a través de las situaciones dolorosas. Se rezan los días martes y viernes.




  El primer misterio doloroso se refiere a la oración de Jesús en el huerto, el segundo a Jesús azotado en la columna. El tercero presenta a Jesús coronado con espinas, el cuarto habla de “Jesús con la cruz a cuesta”. El quinto contempla la muerte de Jesús




  Misterios gloriosos: Estos misterios elevan al hombre sobre los bienes caducos de la tierra. Se disfruta la gloria de Jesús Resucitado y de su Ascensión al cielo, la Iglesia. María implorando el Espíritu llevada al cielo y coronada como Reina de todo lo creado. Se rezan los días miércoles y domingos.




  MARÍA EN EL AÑO LITÚRGICO




  En la liturgia se recuerda a la Virgen en el tiempo de Adviento, el 8 de diciembre, los días feriales desde el 17 al 24 de diciembre y más concretamente, el domingo anterior a la Navidad. Este tiempo presenta la unidad Madre-Hijo. En la Navidad, la Iglesia, al adorar a Jesús, venera a su Madre; tal como se venera a la Virgen en la fiesta de la Sagrada Familia, el domingo dentro de la octava de Navidad.




  CALENDARIO EN HONOR A MARÍA




  

    

      	1



      	de Enero



      	María, Madre de Dios.

    




    

      	2



      	de Febrero



      	Presentación del Niño en el templo, fiesta de la Candelaria.

    




    

      	11



      	de Febrero



      	Nuestra Señora de Lourdes.

    




    

      	25



      	de Marzo



      	Anunciación.

    




    

      	13



      	de Mayo



      	Nuestra Señora de Fátima.

    




    

      	31



      	de Mayo



      	Visitación.

    




    

      	16



      	de Julio



      	Virgen del Carmen.

    




    

      	15



      	de Agosto



      	Asunción de la Virgen.

    




    

      	22



      	de Agosto



      	María Reina.

    




    

      	8



      	de Septiembre



      	Nacimiento de María.

    




    

      	12



      	de Septiembre



      	Dulce nombre de María.

    




    

      	15



      	de Septiembre



      	Nuestra Señora de los Dolores.

    




    

      	7



      	de Octubre



      	Nuestra Señora del Rosario.

    




    

      	21



      	de Noviembre



      	Presentación de la Virgen María.

    




    

      	27



      	de Noviembr



      	Nuestra Señora de la Medalla Milagrosa.

    




    

      	8



      	de Diciembre



      	La Inmaculada Concepción.

    




    

      	12



      	de Diciembre



      	Nuestra Señora de Guadalupe.

    


  




  2o Sábado después de Pentecostés: Inmaculado Corazón de María.




  Último sábado de Julio: María, Madre de Misericordia




  PAÍSES CON FERIADOS LABORALES




  15 de Agosto: Fiesta de la Asunción de la Virgen. En los países de Alemania, Austria, Bélgica, Burundi, Croacia, República Centro Africana, Chile, Eslovenia, España, Francia, Grecia, Haití, Italia, Luxemburgo Mónaco, Parlamento de la Unión Europea y Portugal.




  8 de Diciembre: Fiesta de la Inmaculada Concepción. En los países de Austria, Argentina, Brasil, Colombia, Chile, España, Mónaco, Perú, Portugal y Paraguay.




  CONSAGRACIÓN A MARÍA




  Oh Señora mía Oh Madre mía




  yo me ofrezco todo a ti y,




  en prueba de mi filial afecto,




  te consagro en este día




  mis ojos,mis oídos, mi lengua, mi corazón.




  En una palabra, todo mi ser.




  Ya que soy todo tuyo,




  oh Madre de bondad,




  guárdame, defiéndeme




  y utilízame como instrumento




  y posesión tuya. Amén.




  Consagrar43 significa pertenecer a alguien. Es comprometer la propia vida a favor de los demás poniendo a disposición las propias capacidades.




  María es la consagrada a Dios, es el modelo de la aceptación de la alianza en Jesucristo. Consagrarse a María en forma de oración es ofrecerse a sí mismo en el contexto de la pertenencia de Dios, como reconocimiento de la misión de la virgen en orden a la salvación.




   




  “Lanza gritos de gozo hija de Sión,




  lanza clamores, Israel,




  alégrate y exulta de todo corazón,




  Hija de Jerusalén.




  Yahvé, tu Dios, está en medio de ti,




  ¡Un poderoso salvador!




  Él exulta de gozo por ti, te renueva por su amor;




  danza por ti con gritos de júbilo




  como en los días de fiesta”.




  Sofonías 3, 14, 17 y 18
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  Capítulo II




  ME TENÍAS CONFIADA44




  “YAHVÉ, TÚ ME ESCRUTAS Y ME CONOCES, SABES CUÁNDO ME SIENTO Y CUÁNDO ME LEVANTO, MI PENSAMIENTO CALAS DESDE LEJOS; ME HAS TEJIDO EN EL VIENTRE DE MI MADRE. MI ALMA CONOCÍAS CABALMENTE Y MIS HUESOS NO SE TE OCULTABAN, CUANDO ERA YO HECHO EN LO SECRETO, TEJIDO EN LAS HONDURAS DE LA TIERRA. TÚ ERES QUIEN ME SACÓ DEL VIENTRE. ME TENÍAS CONFIADO A LOS PECHOS DE MI MADRE” 45.




  ESTE salmo relata el conocimiento y la dedicación de Dios Padre por sus hijos. Aplicado a María, reafirma que Él la eligió antes de la creación del mundo para ser santa e inmaculada46, anunciado en la historia de la creación47. Luego continúa anunciándola en distintas prefiguraciones.




  Se simboliza a María con una montaña, una nube y una zarza, entre otras imágenes.




  La montaña del Sinaí cuando se dice que Dios bendijo esta montaña y la santificó con el descenso del Espíritu Santo”48.




  En la zarza ardiente que vio Moisés y se le apareció el ángel de Yahvé en forma de llama de fuego en medio de una zarza y vio que ésta ardía, pero no se consumía. Al acercarse Moisés para ver el extraño fenómeno, Dios le dijo: “No te acerques quítate las sandalias porque el lugar que pisas es tierra sagrada” 49. En esta imagen se prefiguraría el misterio del cuerpo de la santísima Virgen María el que al igual que la zarza ardía y no se consumía, así su cuerpo no sufriría cambios con el parto y no se corrompería después de su muerte50. Esta imagen de la zarza también es considerada en la antigua tradición de la Iglesia como un símbolo del fuego del Espíritu Santo, que permanece siempre encendido en María51. A lo cual en el año 1133 Gregorio de Niza, dice: “Me parece que ya en el pasado el gran Moisés debió tener conocimiento de este misterio cuando él dijo: “Quiero acercarme para observar esta gran visión”.




  Continua la prefiguración el profeta Isaías, cuando habla que “germinará una vara del tronco de Jesé y de su raíz brotará una flor”52, adelantando que María concebiría sin participación de varón. La vara representa a la Virgen y la flor, a su Hijo53.




  Tiempo después el profeta Elías54 sufriendo en el monte Carmelo porque la tierra estaba árida y apareció una nube que trajo muchas lluvias. La nube representa la futura Madre de Dios, y la lluvia, sus bendiciones. Otra, imagen de María como “Nuestra Señora de la luz”55, es aquella nube que, en el desierto, alumbraba al pueblo de Israel en su camino hacia la tierra prometida, de modo que pudieran caminar durante la noche56.
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  Profecía de Isaías




  Ilustración de la Historia Sagrada




  Completa la prefiguración, el Arca de la Alianza57, tesoro sagrado del pueblo de Israel58, signo de la presencia de Dios, que resplandecía con el color de oro por dentro y por fuera, memorial de la alianza del pueblo con Dios. Asimismo, María, al acoger en su seno al Hijo de Dios, se convertiría en la nueva y verdadera “Arca de la Alianza59”. Llevaría en su seno el verdadero “Templo de Dios”, a Dios-hecho-hombre, convirtiéndose en el arca siempre presente en medio del nuevo pueblo congregado por Dios, heredero del testamento, el Evangelio. El resplandor interior y exterior que tenía el arca de la alianza, en María es el resplandor de su pureza y virginidad.
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  Árbol de Jesé




  Anónímo. H. 1550




  Me tenías confiado a los pechos de mi madre60. De la misma manera que Dios preparaba la idea de cómo sería María, elige a sus padres a Joaquín y a Ana. Joaquín, de la tribu de David y Ana vivía en Séforis cerca de Caná. Sus antepasados fueron los esenios que vivían en el monte Horeb y el monte Carmelo. Éstos descendían de aquellos sacerdotes que, en tiempos de Moisés y Aarón, tenían el oficio de llevar el arca de la Alianza61. Ana, “la madre de la Mejor”, como la llama Lope de Vega en el título de una comedia, significa amor, plegaria y gracia. No era la primera que llevaba este nombre. También lo tenía una contemporánea suya, la profetisa Ana que también esperaba al Mesías y que María la encontró cuando fue al templo a presentar a Jesús. Anteriormente en el primer libro de Samuel, aparece otra Ana62, con una historia parecida a la de la madre de María. Ella rezaba ante el Señor con su alma llena de tristeza porque Dios no la había considerado digna para concebir un hijo que pudiera ser el Mesías de Israel. Ante sus peticiones la hace madre de Samuel63. De la misma manera rezaban por la llegada de un hijo Ana y Joaquín, quienes presentían la llegada del Redentor, pero estaban tristes porque no podían tener hijos64. Según cuenta la tradición sus oraciones fueron escuchadas y un ángel65 apareció a Joaquín66 en la puerta dorada del templo profetizando el nacimiento de una niña que se llamaría María y que sería la predilecta y amada del Señor.




  “Santa tierra estéril que, al cabo, produjo toda la abundancia que sustenta el mundo”, expresa Miguel de Cervantes en “La Gitanilla”. Todos los antiguos anhelos se habían condensado en Joaquín y Ana; en ellos se iban a cumplir las promesas a todo un pueblo siendo los padres dichosos de la niña María.
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  Abrazo en la Puerta Dorada




  Eugenio Cajés




  Es posible que Joaquín y Ana quedaran admirados de la perfección de su hija, pero no podían suponer que era inmaculada67, ni que sería la mujer del Génesis68.




  Según dicen varios autores69, especialmente Alfonso María de Ligorio70, Joaquín y Ana la habrían consagrado a los tres años de edad al servicio del templo, antigua costumbre entre los judíos que sus hijas vivieran en habitaciones contiguas al templo para educarlas con mayor esmero. Corroborado por lo narrado por la mística María Valtorta71, en que relata que Joaquín y Ana presentaron a la niña en el templo pequeñita recién nacida junto a Isabel y Zacarías sacerdote de allí y luego tiempo después la pequeña plantea su intención de entregar su vida en oración y ser sola de Dios para acelerar la llegada del Mesías. Joaquín y Ana en medio de una profunda tristeza desgarradora van al templo como subió al monte Abraham a entregar lo más preciado, teniendo la fe de que de una virgen de la estirpe de David nacerá el Mesías. En medio del consuelo de Isabel y Zacarías los padres de María se despiden y bendicen a la niña emocionada que nunca más verían.




  Los años vividos allí habrían aumentado en ella el desarrollo de la gracia, de las virtudes y de los dones72. Donde el Espíritu Santo le inspiró el deseo de la unión más completa con Dios73. Podemos suponer que la opción por la virginidad, estuvo siempre presente en el corazón de María, ya que la gracia que la preparaba a la maternidad virginal influyó en toda su personalidad. Tomó la decisión de permanecer virgen, ofreciendo su corazón al Señor; realizando la vocación de la Hija de Sión74. La iglesia de Oriente lo celebra el 21 de Noviembre.




  En Jerusalén cerca del templo está la iglesia de santa Ana cuya intercesión es muy importante, ya que es una santa amiga de Dios, distinguida sobre todo por ser la abuela de Jesús en cuanto hombre.




  Joaquín y Ana se celebran el 26 de julio75.
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  Santa Ana con la Virgen y el Niño




  Sansón Delli. H. 1470




   




  “Mis acciones tus ojos las veían,




  todas ellas estaban en tu libro,




  yo te doy gracias




  por tan grandes maravillas,




  prodigio soy,




  prodigios son tus obras”




  Salmos 138, 22
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  Capítulo III




  LLENA DE GRACIA




  “FUE ENVIADO EL ÁNGEL GABRIEL A UNA CIUDAD DE GALILEA LLAMADA NAZARET, A UNA VIRGEN DESPOSADA CON UN HOMBRE LLAMADO JOSÉ DE LA CASA DE DAVID; EL NOMBRE DE LA VIRGEN ERA MARÍA. Y ENTRANDO DONDE ELLA ESTABA DIJO: ALÉGRATE, LLENA DE GRACIA, EL SEÑOR ESTÁ CONTIGO. ELLA SE CONTURBÓ POR ESAS PALABRAS Y DISCURRÍA QUÉ SIGNIFICARÍA AQUEL SALUDO. EL ÁNGEL LE DIJO: NO TEMAS, PORQUE HAS HALLADO GRACIA DELANTE DE DIOS, VAS A CONCEBIR EN EL SENO Y VAS A DAR A LUZ UN HIJO A QUIEN PONDRÁS POR NOMBRE JESÚS” 76.




  EL ángel Gabriel saluda a María como portavoz del proyecto que Dios tiene para Ella. Él expresa dos atributos de predilección del Padre. El primero, el Señor es contigo atributo que habían recibido los profetas Jacob y Moisés. Característica necesaria para las misiones que Dios les había encomendado. En María, la expresión el Señor es contigo expresa que Dios le entregaba la misión de cuidar a su propio Hijo.




  Sin embargo, después de la salida del paraíso, se escuchó por primera vez, llena de gracia o colmada de gracia77.




  Adán y Eva eran llenos de gracia pero no habían respondido a este orden de ser rompiendo el vínculo con Dios Padre, dejando como herencia el desorden de la maldición de la tierra. Con este privilegio en María, Dios reformulaba la creación, ya que la gracia es la participación en la vida de Dios. Es un don que Dios quiere compartir y regalar a sus criaturas. El alma en gracia se llena de conocimiento, ciencia y sabiduría, posee el amor y, poseyendo el amor, posee a Dios, fuente de la verdadera alegría y felicidad.
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  Mar ía, detalle de la Anunciación




  Ilustración de la Historia Sagrada




  Este llena de gracia comienza con la concepción inmaculada78. María concebida como todos los seres humanos79 en el vientre de Ana, su madre, casada con Joaquín, Dios interviene preservándola del pecado80 original, heredado de Adán y Eva.




  El dogma81 de la Inmaculada Concepción dice: “La bienaventurada Virgen María fue preservada inmune de toda mancha de pecado original en el primer instante de su concepción por singular gracia y privilegio de Dios Omnipotente, en atención a los méritos de Jesucristo Salvador del género humano. Ella es redimida de la manera más sublime en atención a los méritos de su Hijo”82.




  El Catecismo lo comenta: “El Padre la ha bendecido con toda clase de bendiciones espirituales, en los cielos y en Cristo83 más que ninguna otra persona creada. Él la ha ‘elegido en él, antes de la creación del mundo para ser Santa e Inmaculada en su presencia en el amor’ ” 84.




  San Bernardo ya antes la había visto como “la obra que supera ampliamente a todas las demás creadas por Dios; que sólo es superada por el Maestro de la Obra” 85.




  La expresión llena de gracia se ha definido con dos expresiones: Inmaculada y toda santa.86 Con la expresión inmaculada, la Iglesia de Occidente resalta la ausencia de pecado; con la expresión toda santa, la Iglesia de Oriente se refiere a la presencia de las virtudes en ella87.




  Juan Pablo II reflexiona: “La concepción inmaculada de María es el signo del amor gratuito del Padre que eligió para Él, entre los hombres, a su Madre, haciéndola digna de la maternidad divina. La hizo la primera heredera de la santidad de su propio Hijo”88. Este momento es decisivo en la historia de la salvación, porque es la expresión perfecta de la redención realizada por Cristo. La primera entre los redimidos con su sangre, recibida de ella humanamente. El punto de partida de una vida totalmente disponible a la acción del Espíritu, ya que jamás tuvo un pensamiento o una decisión que contrariara a Dios, ninguna resistencia a lo divino, ni a los instintos del Espíritu89. “Más aun, fue totalmente disponible a su acción” 90.
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  Inmaculada pintada por el Padre Eterno




  Anónimo. s. XVIII




  El ser inmaculado de María no es sólo una necesidad de Dios para su Encarnación y para vivir nueve meses en ella, sino que también es una necesidad del ser humano como modelo de la reconquista de la más alta dignidad con el cultivo y crecimiento de la vida, en la gracia de Dios. “En María, Dios muestra la nobleza, la perfección de la imagen del ser humano, como Él lo había pensado. Con una vida natural en armonía, con la inteligencia, el corazón y la voluntad, dirigidos hacia lo alto, traspasados por el Sol de lo divino. En su pureza y belleza como de azucena, es noble, transparente, espiritualizada; está ante nosotros como reflejo de la Belleza eterna. Esta imagen maravillosa será realidad un día en nosotros, en la eternidad. Sin embargo, María muestra el camino que se puede alcanzar viviendo según el Espíritu, trabajando por lo bello de la pureza de los limpios de corazón” 91. En ella la pureza refleja la armonía del cuerpo, del alma y del corazón, con una vida que tiende siempre hacia lo alto.




  Las expresiones llena de gracia o como toda santa se refieren a su actitud permanente ante Dios. Aunque no tuvo que luchar contra el pecado. Como todas las personas, debió librar en su corazón inseguridades e incertidumbres, trabajando por la obediencia en la fe, adentrándose profundamente en la voluntad de Dios y en la entrega de sí misma para amar a Dios sobre todas las cosas. Ella, de modo ejemplar, superó la incertidumbre de la inteligencia por el heroísmo de la fe, y el miedo y la angustia del corazón, por el heroísmo de la confianza y del amor.




  El señor está contigo. Dios está con María, miembro elegido de la familia humana para ser madre del Emanuel. “Dios con nosotros” Dios desde este momento en adelante ,estará siempre sin arrepentimientos, sin retracciones con la humanidad, uno con ella para salvarla y darle su Hijo, el Redentor y María es la garantía viviente y concreta de esta presencia salvífica de Dios92.




  “La fuente más profunda de su ser inmaculada, es su unión con el Salvador, María Eucarística”. 93 “Estuvo llena de gracia de tres modos: en primer lugar, en el alma, toda de Dios; en el cuerpo, para dar al Verbo Eterno su carne purísima; y, en tercer lugar, llena de gracias, para provecho común, de modo que todos los hombres pudieran participar de su plenitud. La gracia entendida en su sentido santificante, que lleva a cabo la santidad personal, realizó en María la nueva creación, haciéndola plenamente conforme al proyecto de Dios”94.




  Ella es, de manera especial, la hija del Padre, porque ha participado de su naturaleza. Es el signo de su amor gratuito, la expresión perfecta de la redención cumplida por el Hijo.




  La representación iconográfica de la llena de gracia es todo un desafío para los artistas, ya que se hace difícil traducir en forma visible un misterio tan profundo y abstracto. Esta iconografía partió con la imagen de Joaquín y Ana en la puerta de oro, hasta llegar a lo que hoy es la iconografía de la Inmaculada.




  Se representa a María como una Virgen de pie en plenitud de edad juvenil, cabello suelto descubierto, de color castaño o moreno, vestida con túnica blanca y manto azul. Suele tener las manos juntas en actitud orante. En ocasiones, se la representa coronada con doce estrellas, con la luna bajo sus pies y, muchas veces, pisando una serpiente.




  La luna bajo los pies: la luna representa la volubilidad, la inconstancia humana. La Madre de Dios está por encima de todos estos defectos porque está arraigada y fundamentada en Dios, en las virtudes teologales de la fe, esperanza y caridad.




  La Inmaculada también se presenta pisando la cabeza de una serpiente. “Haré que haya enemistad entre ti y la mujer, entre tu descendencia y la suya; ésta te pisará la cabeza mientras tú acechas su talón”95.




  Esta acechanza en el talón se da en la persona que tiende hacia lo alto y siente el peso de la Cruz. Este peso son los sufrimientos, las consecuencias del desastre de Adán y Eva en el Paraíso y se manifiestan en la fragilidad de la propia naturaleza de la persona, en las inseguridades de lo que hizo, de lo que está haciendo y de su futuro; en los problemas de salud física y mental, de convivencia, de entendimiento con otros, de falta de tiempo y no poder estar y amar a todos los que se quisiera.
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  Inmaculada




  P. Rubens. 1628




  Cuando la Virgen se aparece en París96 a Sor Catalina Labouré, ella relata que “había una serpiente de color verdoso con manchas amarillas”. A veces el lugar de la serpiente es ocupado por un dragón97. Jesús obtuvo la victoria definitiva sobre Satanás, anticipando esta victoria en su Madre, al preservarla del pecado. Como consecuencia de ello, le dio el poder de resistir al demonio, realizando así en el misterio de la Inmaculada Concepción, el más notable efecto de su obra redentora98.




  Cuando María se aparece en México, en el año 1531, como Nuestra Señora de Guadalupe, se refiere a sí misma usando la palabra “Tecoatlaxopeuh”, que significa que abolirá, aplastará y erradicará la serpiente99además de haber dicho de si misma “yo soy la perfecta siempre Virgen Santa María”.




  Llamar y practicar la devoción a la Virgen como la Inmaculada ha sido un arduo y completo trabajo y de larga historia, en el que participaron los estudiosos, el pueblo y la misma Virgen. Primero, se hablaba de la concepción de santa Ana. Luego, en el año 373 san Efrén alaba a Jesucristo diciendo: “Tú y tu Madre sois integralmente hermosos”. En las diversas Iglesias orientales se celebra el 8 de diciembre, desde el siglo VII. Antes del año mil, esta fiesta se empezó a celebrar en distintos sectores aislados de Europa. En 1263, en la orden de los franciscanos, se declaró fiesta obligatoria. En 1471, el Papa Sixto introdujo la fiesta en el calendario romano100. En 1491, se construye el primer templo de las concepcionistas franciscanas, en Toledo, donde se encuentra la primera iconografía: El abrazo de Joaquín y Ana en la puerta de oro. En el año 1531, el obispo Zumárraga, de México, construye una catedral dedicada a la Inmaculada Concepción. En el año 1570 se extiende la oración a la Inmaculada y San Pío V da término a las calurosas disputas por este tema. En 1749, el título de Madre Inmaculada se incorporó a las letanías lauretanas. En 1770, España la nombra su patrona101.




  En 1830, en Francia102, la Virgen se aparece a Sor Catalana de Labouré, vestida con túnica blanca, manto azul desde los hombros a los pies y velo blanco sobre la cabeza coronada de doce estrellas, pisando una serpiente y sobre la luna, con sus brazos extendidos. Le pide que mande hacer una medalla que, entre otras cosas, dice: Sin pecado concebida. A la Virgen le interesaba que la medalla se difundiera y para eso promete milagros al que la porte, con lo que se logra difundir rápidamente esta devoción. Veinticinco años después, en 1854, el Papa Pío IX promulga el dogma de la Inmaculada Concepción.




  Cuatro años después de la definición del dogma, en el año 1858, María se aparece en Lourdes,103 otro lugar de Francia, vestida de blanco con un lazo celeste, las manos juntas en expresión de oración y con un rosario colgando de las manos. A una campesina le dice en su dialecto bigourdan: Que soy, era Inmaculada Concepción,104 confirmando explícitamente el dogma.




  En Fátima, Portugal, el año 1917, la Virgen se aparece a los pastorcitos Lucía, Francisco y Jacinta. Ella les indicó la devoción a su Inmaculado Corazón como un camino seguro hacia la misericordia divina, pidiéndoles además oración, penitencia y conversión105.




  Después de la proclamación del dogma de la Inmaculada en el año 1856, Pío IX consagró un monumento a la Inmaculada en la Piazza di Spagna en Roma106. Los días 8 de diciembre de cada año, día en que se celebra107 el Santo Padre peregrina hasta el monumento y le entrega flores en su mano108.




  En 1904, al cumplirse cincuenta años de la proclamación del dogma, en Santiago de Chile se levantó la estatua de la Inmaculada en el Cerro San Cristóbal, para que resplandezca su imagen como ideal para los chilenos109.




  Toda hermosa eres, amada mía,




  en ti no hay mancha alguna110.




  Como lirio entre los cardos




  así es mi amada entre las jóvenes111.




  Yo salí de la boca de Dios112.




  Yahvé me creó al proyectar sus obras,




  antes que sus obras más antiguas113.




  El Señor santificó ésta su habitación




  al brillar el alba114.




  Porque quien me encuentra,




  encuentra la vida,




  y obtendrá el favor de Yahvé115.
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  Capítulo IV




  POR OBRA DEL ESPÍRITU SANTO YO SOY LA MADRE DEL AMOR HERMOSO




  “HAZ HALLADO GRACIA DELANTE DE DIOS, EL ESPÍRITU SANTO VENDRÁ SOBRE TI Y EL PODER DEL ALTÍSIMO TE CUBRIRÁ CON SU MANTO POR ESO EL QUE HA DE NACER SERÁ SANTO Y SERÁ LLAMADO HIJO DE DIOS”116.




  MUCHO antes del nacimiento de Jesús, Dios tenía el anhelo de encarnarse en el género humano y restablecer el vínculo con que lo había creado y ser aliado del ser humano.




  “Por eso al llegar el momento de vivir en la tierra, ideó para sí un modo de nacer”117. Irrumpe en el mundo, eligiendo a María, concibiéndola santa e inmaculada118.




  El ángel Gabriel se dirige a María reconoce que ella era perfecta para ser la Madre de Dios119 cuando le dice “Haz hallado gracia delante de Dios” 120.




  Ella sin saber, había respondido a las insinuaciones del Espíritu Santo y a las condiciones de su nacimiento, haciéndose partícipe de los planes de Dios, trabajando y anhelando fehacientemente la llegada del Mesías, el Redentor, que restablecería el vínculo redimiendo el desorden de las consecuencias de las acciones realizadas por el ser humano en el paraíso. Desde pequeña ella se había entregado a la voluntad del Padre con pureza, humildad y la santidad necesaria.




  La visita del arcángel Gabriel tenía el objetivo de anunciarle que en ella se realizaría la Encarnación para lo que contaba con la acción celestial cuando dice “el poder del Altísimo te cubrirá con su manto”121
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