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EINFÜHRUNG

Kleidung  kann  auf  viele  Arten  hergestellt  werden,  und eine  davon  ist  das  Häkeln.  Zu  den  anderen  Methoden gehören  Weben,  Kleben  und  die  mit  dem  Häkeln  eng verwandte  Methode  des  Strickens  usw.  Häkeln  hat  sich jedoch  von  der  Herstellung  von  Kleidung  zu  anderen dekorativen  Dingen  entwickelt.  Das  bedeutet,  dass  Sie vielleicht kein Häkelkleid für Ihr Baby anfertigen wollen, aber  Sie  können  das  Kinderzimmer  Ihres  Kindes  mit gehäkelten Sachen dekorieren.  Und warum sollten Sie ihr nicht trotzdem ein Häkelkleid machen? Ich wette, dass es ihr bestimmt gut stehen wird. 

 Crazypatterns.net
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Crotchet  ist  definitiv  ein  angenehmer  Weg  aus  der Langeweile. Es gibt keinen Grund mehr, untätig zu sein, denn  Sie  können  in  Ihren  freien  Momenten  etwas Schönes herstellen. Sie können sich eine Auszeit von der Arbeit nehmen und, während Sie Ihre Lieblingsfilme auf Zeeworld  genießen,  einen  Haken  und  Garn  in  die  Hand nehmen und eine kuschelige Decke herstellen. 

 Amigurumi.today
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KAPITEL 1

Häkeln verstehen

Was bedeutet es, zu häkeln? 

Eine Definition dessen, was Häkeln ist, könnte ein guter Anfang  sein.  Sie  sollten  in  der  Lage  sein  zu  definieren, was Sie tun, richtig? 

Laut  Wikipedia  handelt   es  sich  um  ein  Verfahren  zur Herstellung  von  Textilien,  bei  dem  mit  einer  Häkelnadel Schlingen  aus  Garn,  Faden  oder  Strängen  aus  anderen Materialien ineinander verschlungen werden. 

 Etsy.com

Nach 

meinen 

bisherigen 

Studien 

denke  ich,  dass  das 

Garn das am häufigsten 

verwendete 

Material 

beim  Häkeln  ist.  Das 

nächste Material ist der Häkelgarn. 

Stricken  und  Häkeln,  gibt  es  da  einen Unterschied? 

Für ein informiertes Auge sind Strick- und Häkelarbeiten ein  und  dasselbe.  Stricken  ist  aber  nicht  dasselbe  wie häkeln. Es sind zwei verschiedene Dinge. Häkeln scheint im Vergleich zum Stricken weniger Zeit in Anspruch zu nehmen. Wenn man sich beides genau anschaut, sehen die Häkelnadeln  normalerweise  verknotet  aus,  während  das Stricken  so  aussieht,  als  würde  man  viele  Vs  in  einer geraden Linie anordnen. 

Im  Folgenden  sind  einige  weitere  Unterschiede aufgeführt:

Häkeln

Stricken 

1

Die 

meisten 

Typen  Erfordert  mindestens  zwei 

benötigen 

nur 

eine  Stricknadeln oder Nadeln

Häkelnadel

2

Nur von Hand gemacht

Wird von Hand gemacht. Kann 

aber  auch  mit  einem  Webstuhl 

oder  einer  Maschine  gemacht 

werden. 

3

Die  Massenproduktion  ist  Die Massenproduktion ist recht etwas  schwierig,  da  sie  nur  einfach, da 

Maschinen 

von Hand gemacht wird. 

eingesetzt werden können. 

4

Die  Stiche  sind  ziemlich  Die 

Maschen 

sind 

im 

groß

Allgemeinen  kleiner  als  beim 

Häkeln. 

5

Es ist einfacher, einen Frosch Es ist schwieriger, einen Frosch 
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Stricken

 Eventbrite.sg

Häkeln

 Thesprucecrafts.com

Anfängern  rate  ich,  ein  helles  Baumwollgarn  in Kammgarnstärke zum Häkeln zu verwenden. So können 
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Sie  Ihre  Arbeit  schneller  fertigstellen.  Das  liegt  auch daran,  dass  man  leichter  Fehler  machen  kann,  und  bei Anfängern kann man einen Fehler nicht ausschließen. 

 Amazon.de

Werde  ich  Ihnen  raten,  lieber  zu  häkeln  als  zu stricken? 

Das  ist  aber  letztlich  Ihre  Entscheidung.  Stricken  und Häkeln  sind  beides  Kunsthandwerke  aus  Garn  und brauchen  eine  gewisse  Zeit  bis  zur  Fertigstellung.  Wenn du  aber  feststellst,  dass  du  nicht  sehr  geduldig  bist  und nicht  gerne  Fehler  machst,  vor  allem  wenn  es  länger dauert,  sie  zu  korrigieren,  würde  ich  dir  sicherlich  raten, mit  dem  Häkeln  anzufangen  und  das  Stricken  zu  lassen (zumindest in der Zwischenzeit). 

Wenn  Sie  Ihre  Kreativität  in  Ihren  Mustern  zum Ausdruck  bringen  und  nicht  viel  Geld  für  Material ausgeben möchten, sind Sie mit Häkeln besser dran (auch mit Ihren Fingern und einem Garn sind Sie gut bedient!). 

Vorteile beim Häkeln? 

Sehr  viele  Menschen  häkeln,  um  sich  die  Zeit  zu vertreiben. Wenn Sie zu dieser Kategorie gehören, sollten Sie wissen, dass Sie sich damit viel Gutes tun. Die Zeit, die  Sie  mit  der  Anfertigung  verschiedener  Designs verbringen,  hilft  Ihnen  nicht  nur,  angesammelten 

Körperstress  und  Ängste  abzubauen,  sondern  sie  hilft Ihnen auch,:

1. Sie fühlen sich erfüllt. Sie können sich selbst auf die Schulter  klopfen,  wenn  Sie  mit  einem  bestimmten Projekt fertig sind. Stellen Sie sich vor, Sie schaffen etwas nur mit einem Haken und Garn? 

2. Depressionen  lindern:  Sie  denken  jetzt  über  etwas Kreatives  und  Konstruktives  nach.  Sie  werden weniger  oder  gar  keine  Zeit  für  destruktive  und depressive  Gedanken  haben.  Es  ist  erwiesen,  dass das  Gehirn  Hormone  wie  Dopamin  und  Serotonin ausschüttet,  wenn  man  etwas  tut,  was  man  gerne tut.  Dopamin  wirkt  wie  ein  Antidepressivum  und sorgt dafür, dass man sich gut fühlt. 

3. Seien Sie glücklich: Häkelarbeiten sind sehr schön, wenn  sie  gut  gemacht  sind.  Sie  werden  glücklich sein, der Kopf hinter einem schönen Kunstwerk zu sein. 

4. Sie  könnten  sich  damit  ein  zusätzliches Einkommen  verschaffen.  Vor  allem  in  Gegenden, in  denen  die  Menschen  zwei  oder  drei  Jobs  haben, um über die Runden zu kommen, kann der Verkauf 

schöner Häkelarbeiten eine Einnahmequelle für die Häklerin sein. 

5. Verlangsamen  Sie  den  Gedächtnisverlust  oder beugen  Sie  ihm  ganz  vor:  Der  Gedächtnisverlust kann  verlangsamt  werden,  wenn  man  sich  an logischen Übungen beteiligt, wie z. B. dem Häkeln. 

OEBPS/index-8_1.png





OEBPS/index-12_1.png





OEBPS/index-7_1.png





OEBPS/index-9_1.png





OEBPS/index-11_2.png





OEBPS/index-11_1.png





OEBPS/Images/cover-image.jpg
Cover
Page





