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  Prólogo




   




   




  Estimado lector, me siento muy honrado y agradecido de poder dirigirme a ti en estas páginas y poder compartir contigo este trabajo.




  Si estás leyendo estas líneas es porque tienes un ejemplar de “El Sistema: El equipo de los 130 puntos por partido” entre tus manos. Pero, ¿Por qué este libro? ¿Qué tiene de especial un equipo americano de una liga “de segunda fila” que merezca un trabajo exhaustivo y no una simple mirada en la larga lista de curiosidades del mundo del baloncesto? ¿Qué puede aportar al lector amante del baloncesto o compañero entrenador?




  Aunque espero que en las siguientes páginas encuentren por sí mismos las respuestas a estas preguntas, permítanme que intente darles mis propias soluciones a las mismas:




  

    	¿Por qué este libro?


  




  Por mí mismo, porque soy un “estudiante” del mundo del baloncesto, al que le encantaría conocer cada ejercicio, cada técnica y cada táctica, cada jugador y aún así seguir aprendiendo cada día del mundo del baloncesto, mundo que me apasiona y me fascina. Por eso, me he enfrascado en el ilusionante proyecto de visualizar, recoger, escribir, hacer gráficos y, en definitiva, plasmar en un estudio el juego de un equipo que siempre me ha llamado la atención, aún antes de ser conocido mundialmente.




  Con “El Sistema: El equipo de los 130 puntos por partido” pretendo proyectar ese estudio en más de cien páginas donde el lector encuentre algo que le sea útil, para que no sea yo mismo el único beneficiado de la existencia del mismo.




  

    	¿Qué tiene de especial un equipo americano de una liga “de segunda fila” que merezca un trabajo exhaustivo y no una simple mirada en la larga lista de curiosidades del mundo del baloncesto?


  




  Los Reno Bighorns tienen la particularidad de tener un estilo de juego tan descaradamente ofensivo que ha asombrado al mundo con sus más de 130 puntos de media por partido en la temporada 2014/2015, 20 puntos de media más que el equipo más anotador de la NBA de la misma temporada, y casi 30 más que el equipo más anotador de la liga española de baloncesto, si proyectáramos sus baremos a 48 minutos, duración de los partidos en la Liga de Desarrollo de la NBA.




  Por ello, a lo largo de las páginas que vienen a continuación vamos a intentar desentrañar todo lo que rodea al equipo de Nevada y comprender las causas y las particularidades de su juego.




  

    	¿Qué puede aportar al lector amante del baloncesto o compañero entrenador?


  




  Espero que le aporte no solo horas de entretenimiento, tal y como me las ha aportado a mí llevándolo a cabo, sino también ideas, adaptaciones del estilo de juego y ejercicios que añadir a sus propios equipos. También pretendo fomentar el espíritu crítico del lector, para que busque soluciones a los problemas que él mismo pueda encontrar al estilo de juego sobre el que gira el libro.




  No pretendo realizar una oda al juego de los Reno Bighorns, sino dar a conocer un poco más su estilo de juego, tan ofensivo que sobrepasa los límites, tanto positivos, como negativos.




  En las siguientes páginas encontrarán datos de la liga y del propio equipo y sus jugadores que nos permitan adentrarnos de forma estadística en el juego, después he intentado analizar tácticamente “El Sistema” tanto defensivamente como ofensivamente, para terminar dando unas pequeñas pautas de preparación física y, de lo que posiblemente me sienta más orgulloso, un ligero compendio de ejercicios de contraataque, tiro, defensa y rebote que nos permitirían trabajar las claves de este estilo, aunque sean perfectamente extrapolables a cualquier otra estrategia de juego.




  Como ya he comentado, espero que les sea entretenido y, sobretodo, útil.




  Diego Pascual de Pablo


  Entrenador Superior de Baloncesto


  Segovia


  @CoachSegoviano




   




   




  Capítulo 1:


  


  LA COMPETICIÓN




   




   




  Para comprender el estilo de juego de los Reno Bighorns y su locura colectiva de ritmo y puntos, en la que provocan que el otro equipo también entre, ofreciendo al espectador los, posiblemente, partidos con más puntos sin prorrogas del mundo, vamos a empezar buscando los condicionantes, las causas, iniciando esta búsqueda de comprensión desde el punto de vista más global, la competición.




  La National Basketball Association Development League, más conocida como NBA Development League, NBA D-League, o solo D-League, es la liga menor de baloncesto desarrollo promocionada y organizada por la NBA.




  La liga, conocida hasta el verano de 2005 como National Basketball Development League o NBDL, se comenzó a jugar en la temporada 2001-2002; las ocho franquicias pioneras de la competición estaban situadas en el sudeste de los Estados Unidos (concretamente en Virginia, Carolina del Norte, Carolina del Sur, Alabama, y Georgia). Algunos de estos equipos fueron adquiridos por empresarios y fueron trasladados a otros lugares. En marzo de 2005, el comisionado de la NBA David Stern anunció un plan de expansión de la D-League hasta 15 equipos y desarrollarla como una verdadera liga menor que sirviera de cantera, con dos equipos NBA como propietarios de cada uno de la D-League. En 2009, aumento su número hasta 17, con la inclusión de Maine Red Claws y Springfield Armor (que luego pasaría a denominarse GrandRapids Drive), para alcanzar el número actual de 18 equipos con la aparición del equipo afiliado de New York Knicks, los Winchester Knicks.




  A lo largo de estas 14 temporadas han ido apareciendo equipos y desapareciendo o cambiando de ciudad y nombre otros, equipos como Albuquerque Thunderbirds (actual Canton Charge), Colorado 14ers (actual Texas Legends) o Dakota Wizards (actual Santa Cruz Warriors).




  Cada equipo, ahora, es filial de una franquicia de la NBA, exceptuando los Fort Wayne Mad Ants. Por ello, un equipo NBA puede firmar a cualquier jugador de la liga sin pagar nada al respecto más allá de su salario, usando la NBA D-League como campo de pruebas para jugadores, entrenadores y tácticas (clave esto último para comprender el estilo de juego de los Reno Bighorns). La propia NBA prueba nuevas normas antes de incluirlas en su propio reglamento. Esto es un problema a la hora de formar un equipo, puesto que hay jugadores que juegan uno o dos partidos al cederlos los equipos NBA, otros son llamados por el equipo mayor y luego son devueltos tras varios partidos, impidiendo que las plantillas se junten demasiado, tomándoselo más como un escaparate que como una competición grupal.




  La competición., la cual tiene dos conferencias, Este y Oeste, se disputa con un formato de Liga Regular, en la que cada equipo disputa 50 partidos, para terminar con los clásicos playoffs que disputan los cuatro mejores equipos de cada conferencia. Al igual que su hermana mayor, también tiene un fin de semana de las estrellas o All Star, en el que juegan los mejores jugadores, disputándose también Concursos de mates y triples.




  También, al igual que en la mayoría de ligas europeas, siendo novedad en Estados Unidos, se juega una Copa a mitad de temporada, el NBA D-League Showcase, en la que los ocho mejores equipos en el momento de disputarse, juegan cuartos, semifinales y final a un solo partido, mientras el resto de equipos juega partidos entre ellos. Esta temporada el campeón ha sido Bakersfield Jam, que se impuso en la final a GrandRapids Drive.




  Los 18 equipos, distribuidos por conferencias, que han disputado la temporada 2014-2015 (y el equipo de la NBA al que están afiliados) son:




  Conferencia Este




  Atlantic Division




  ―Maine Red Claws (Boston Celtics)




  ―Canton Charge (Cleveland Cavaliers)




  ―Erie Bayhawks (Orlando Magic)




  ―Delaware 87ers (Philadelphia 76ers)




  ―Weschester Knicks (New York Knicks)




  Central Division




  ―Fort Wayne Mad Ants




  ―Sioux Falls SkyForce (Miami Heat)




  ―Iowa Energy (Memphis Grizzlies)




  ―GrandRapids Drive (Detroit Pistons)




  Conferencia Oeste




  Southwest Division




  ―Austin Spurs (San Antonio Spurs)




  ―Oklahoma City Blue (Oklahoma City Thunder)




  ―Texas Legends (Dallas Maverics)




  ―Rio Grande Valley Vipers (Houston Rockets)




  West Division




  ―Bakersfield Jam (Phoenix Suns)




  ―Santa Cruz Warriors (Golden State Warriors)




  ―Los Ángeles D-Fenders (Los Ángeles Lakers)




  ―Idaho Stampede (Utah Jazz)




  ―Reno Bighorns (Sacramento Kings)




  Al igual que la mayoría de competiciones, la NBA D-League tiene su cuadro de honor, en el que incluimos equipos campeones y los premios individuales (MVP, Defensor del Año, Rookie del Año y MVP del All Star). Son los siguientes:




  Campeones




  

    

      

        	

          Temporada


        



        	

          Campeón


        



        	

          Resultado


        



        	

          Subcampeón


        

      




      

        	

          2001-2002


        



        	

          Greenville Groove


        



        	

          2-0


        



        	

          North Charleston Lowgators


        

      




      

        	

          2002-2003


        



        	

          Mobile Revelers


        



        	

          2-1


        



        	

          Fayetteville
Patriots


        

      




      

        	

          2003-2004


        



        	

          Asheville Altitude


        



        	

          108-106 (Pr.)


        



        	

          Huntsville Flight


        

      




      

        	

          2004-2005


        



        	

          Asheville Altitude


        



        	

          90-67


        



        	

          Columbus Riverdragons


        

      




      

        	

          2005-2006


        



        	

          Albuquerque
Thunderbirds


        



        	

          119-108


        



        	

          Fort Worth Flyers


        

      




      

        	

          2006-2007


        



        	

          Dakota Wizards


        



        	

          129-121


        



        	

          (Pr.)Colorado 14ers


        

      




      

        	

          2007-2008


        



        	

          Idaho Stampede


        



        	

          2-1


        



        	

          Austin Toros


        

      




      

        	

          2008-2009


        



        	

          Colorado 14ers


        



        	

          2-0


        



        	

          Utah Flash


        

      




      

        	

          2009-2010


        



        	

          Rio Grande Valley Vipers


        



        	

          2-0


        



        	

          Tulsa 66ers


        

      




      

        	

          2010-2011


        



        	

          Iowa Energy


        



        	

          2-1


        



        	

          Rio Grande


          Valley Vipers


        

      




      

        	

          2011-2012


        



        	

          Austin Toros


        



        	

          2-1


        



        	

          Los Angeles


          D-Fenders


        

      




      

        	

          2012-2013


        



        	

          Rio Grande Valley Vipers


        



        	

          2-0


        



        	

          Santa Cruz


          Warriors


        

      




      

        	

          2013-2014


        



        	

          Fort Wayne
Mad Ants


        



        	

          2-0


        



        	

          Santa Cruz


          Warriors


        

      




      

        	

          2014-2015


        



        	

          Santa Cruz


          Warriors


        



        	

          2-0


        



        	

          Fort Wayne


          Mad Ants


        

      


    

  




  Premios




  MVP




  2001-2002 Ansu Sesay, Greenville Groove




  2002-2003 Devin Brown, Fayetteville Patriots




  2003-2004 Tierre Brown, Charleston Lowgators




  2004-2005 Matt Carroll, Roanoke Dazzle




  2005-2006 Marcus Fizer, Austin Toros




  2006-2007 Randy Livingston, Idaho Stampede




  2007-2008 Kasib Powell, Sioux Falls Skyforce




  2008-2009 Courtney Sims, Iowa Energy




  2009-2010 Mike Harris, Rio Grande Valley Vipers




  2010-2011 Curtis Stinson, Iowa Energy




  2011-2012 Justin Dentmon, Austin Toros




  2012-2013 Andrew Goudelock, Rio Grande Valley Vipers




  2013-2014 Ron Howard, Fort Wayne Mad Ants y Othyus Jeffers, Iowa Energy




  2014-2015 Tim Frazier, Maine Red Claws




  Defensor del Año




  2001-2002 Jeff Myers, Greenville Groove




  2002-2003 Mikki Moore, Roanoke Dazzle




  2003-2004 Karim Shabazz, North Charleston Lowgators




  2004-2005 Derrick Zimmerman, Columbus Riverdragons




  2005-2006 Derrick Zimmerman, Austin Toros




  2006-2007 Renaldo Major, Dakota Wizards




  2007-2008 Mouhamed Sene, Idaho Stampede; Stephane Lasme, Los Angeles D-Fenders




  2008-2009 Brent Petway, Idaho Stampede




  2009-2010 Greg Stiemsma, Sioux Falls Skyforce




  2010-2011 Chris Johnson, Dakota Wizards




  2011-2012 Stefhon Hannah, Dakota Wizards




  2012-2013 Stefhon Hannah, Santa Cruz Warriors




  2013-2014 DeAndre Liggins, Sioux Falls Skyforce




  2014-2015 Aaron Craft, Santa Cruz Warriors




  Rookie del Año




  2001-2002 Fred House, North Charleston Lowgators




  2002-2003 Devin Brown, Fayetteville Patriots




  2003-2004 Desmond Penigar, Asheville Altitude




  2004-2005 James Thomas, Roanoke Dazzle




  2005-2006 Will Bynum, Roanoke Dazzle




  2006-2007 Louis Amundson, Colorado 14ers




  2007-2008 Blake Ahearn, Dakota Wizards




  2008-2009 Othyus Jeffers, Iowa Energy




  2009-2010 Alonzo Gee, Austin Toros




  2010-2011 DeShawn Sims, Maine Red Claws




  2011-2012 Edwin Ubiles, Dakota Wizards




  2012-2013 Tony Mitchell, Fort Wayne Mad Ants




  2013-2014 Robert Covington, Rio Grande Valley Vipers




  2014-2015 Tim Frazier, Maine Red Claws




  MVP del All-Star




  2007 Pops Mensah-Bonsu, Fort Worth Flyers




  2008 Jeremy Richardson, Fort Wayne Mad Ants




  2009 Courtney Sims, Iowa Energy y Blake Ahearn, Dakota Wizards




  2010 Brian Butch, Bakersfield Jam




  2011 Courtney Sims, Iowa Energy




  2012 Gerald Green, Los Angeles D-Fenders




  2013 Travis Leslie, Santa Cruz Warriors




  2014 Robert Covington, Rio Grande Valley Vipers




  2015 Andre Emmett, Fort Wayne Mad Ants




  Tras hacer este breve repaso a la competición podemos sacar las primeras conclusiones sobre las “causas” o condicionantes para el juego de los Reno Bighorns:




  ―La propia competición favorece la experimentación de diferentes sistemas de juego.




  ―Los Reno Bighorns son, al igual que el 95% de los equipos de la NBA D-League, un equipo “filial”, sujeto a los deseos y caprichos de su hermano mayor, Sacramento Kings, cuyo dueño es a su vez, un hombre dispuesto a innovar con ideas como defender con cuatro hombres y un jugador esperando en la mitad ofensiva del campo para anotar de manera rápida y cómoda o aplicar el “método Grinell” que es la base del propio juego de los Reno Bighorns como veremos más adelante.




  ―Al ser la liga un escaparate con el que dar a conocer sus cualidades al mercado de la NBA o de las ligas europeas, los jugadores tratan de asumir mayores responsabilidades individuales, favoreciendo el elevado número de lanzamientos que se producen en la competición si lo comparamos con la propia NBA.




  ―Relacionado con el punto anterior, la presencia eventual de jugadores cedidos por los equipos NBA crea la circunstancia de que el jugador cedido tratara de hacer el mayor número de puntos, rebotes o asistencias posibles, para conseguir volver al equipo de procedencia lo antes posible.




   




   




  Capítulo 2:


  


  EL EQUIPO




   




   




  En nuestra “búsqueda” de comprensión sobre el estilo de juego tan llamativo de los Reno Bighorns, vamos a centrarnos ahora en el propio equipo:




  Fue fundado en el 2008, entrando a formar parte de la NBA D-League esa misma temporada. En el año 2013 inicio su afiliación en solitario con los Sacramento Kings, aunque anteriormente tuvieron relación con los propios Kings, Hawks y Grizzlies y desde 2010 con los propios Kings junto a los Golden State Warriors (dos equipos conocidos por su juego alegre, con entrenadores como Don Nelson y Paul Westhead, del que hablaremos más adelante).




  Su sede está situada en Reno, en el estado norteamericano de Nevada, estado cuya ciudad más conocida es Las Vegas, meca del espectáculo y los casinos.




  El pabellón donde juegan es el Reno Events Center, inaugurado en 2005, con capacidad para 7500 espectadores, pocos si lo comparamos con los pabellones de la NBA con capacidad para más del doble de espectadores.




  El nombre del equipo, el logo y la mascota tienen su origen en el “Desert Bighorn Sheep”, en castellano se le conoce como “Carnero del desierto”, muy extendidos por el Desierto de Nevada.




  Los colores del equipo son el verde, el dorado y el azul, que hacen referencia a los paisajes del Lago Tahoe, muy cercano a la ciudad de Reno.




  La mejor temporada de este equipo fue la temporada 2010-2011 donde fueron campeones de división, llegando a semifinales donde fueron eliminados por Rio Grande Valley Vipers por 2-1, tras haber superado a Erie Bayhawks en 1ª ronda. En total, desde su inclusión en la Liga hasta el inicio de la temporada 2014-2015 tenían un balance de 151 partidos ganados de liga regular y 149 perdidos, y 3 ganados de playoffs por 5 derrotas.




  En la temporada 2014/2015 en la que iniciaron el uso del “Sistema” los resultados han sido los siguientes:




  

    	Fri, Nov 14 IOWA 152 RENO 144 Reno Events Center Reno, NV




    	Sun, Nov 16 GRAND RAPIDS 116 RENO 127 Reno Events CenterReno, NV




    	
Fri, Nov 21 RENO 143 BAKERSFIELD 154 Dignity Health Event Center Bakersfield, CA





    	
Fri, Nov 28 RENO 134 IDAHO 144 CenturyLink Arena Boise, ID





    	
Sat, Nov 29 RENO 149 IDAHO 126 CenturyLink ArenaBoise, ID





    	
Fri, Dec 5 RENO 135 BAKERSFIELD 131 Dignity Health Event Center Bakersfield, CA





    	
Sat, Dec 6 RENO 140 LOS ANGELES 141 Toyota Sports Center El Segundo, CA





    	Fri, Dec 12 IDAHO 122 RENO 133 Reno Events Center Reno, NV




    	Sun, Dec 14 ERIE 130 RENO 156 Reno Events Center Reno, NV




    	
Thu, Dec 18 RENO 142 BAKERSFIELD 152 Dignity Health Event Center Bakersfield, CA





    	
Sat, Dec 20 RENO 152 LOS ANGELES 175 Toyota Sports Center El Segundo, CA





    	
Thu, Dec 25 RENO 142 IDAHO 113 CenturyLink Arena Boise, ID





    	
Sat, Dec 27 RENO 131 TEXAS 153 The Dr. Pepper Arena Frisco, TX





    	Tue, Dec 30 IDAHO 115 RENO 118 Reno Events Center Reno, NV




    	
Sat, Jan 3 RENO 174 LOS ANGELES 169 Toyota Sports Center El Segundo, CA





    	Tue, Jan 6 AUSTIN 138 RENO 134 Reno Events Center Reno, NV




    	
Thu, Jan 8 RENO 155 RIO GRANDE VALLEY 159 State Farm Arena Hidalgo, TX





    	
Sat, Jan 10 RENO 127 OKLAHOMA CITY 130 Cox Convention Center Oklahoma City, OK





    	
Sun, Jan 11 RENO 146 AUSTIN 149 Cedar Park CenterCedar Park, TX





    	
Tue, Jan 13 RENO 131 FORT WAYNE 153 Allen County War Memorial Ft. Wayne, IN





    	
Fri, Jan 16 WESTCHESTER 119 RENO 129 Kaiser Permanente Arena Santa Cruz, CA





    	
Sun, Jan 18 RENO 153 RIO GRANDE V. 160 Kaiser Permanente Arena Santa Cruz, CA





    	
Fri, Jan 23 RENO 111 SANTA CRUZ 127 Kaiser Permanente Arena Santa Cruz, CA





    	Sat, Jan 24 LOS ANGELES 147 RENO 155 Reno Events Center Reno, NV




    	Fri, Jan 30 SANTA CRUZ 113 RENO 111 Reno Events Center Reno, NV




    	Sat, Jan 31 SANTA CRUZ 132 RENO 157 Reno Events Center Reno, NV




    	Thu, Feb 5 LOS ANGELES 130 RENO 131 Reno Events Center Reno, NV




    	Sat, Feb 7 OKLAHOMA CITY 95 RENO 124 Reno Events Center Reno, NV




    	Sun, Feb 8 BAKERSFIELD 139 RENO 137 Reno Events Center Reno, NV
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