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	Todos los derechos reservados. Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de la presente obra solo puede ser realizada con la autorización expresa de su autor. Contacte con el titular si necesita reproducir un fragmento de esta obra.




Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia. 


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Un momento. ¿No es muy corto este libro?


	 


	En un primer vistazo, puede parecerte que este libro es relativamente corto (siempre según con cuál lo compares), pero existe un buen motivo para ello: para mi, el tiempo del lector es sagrado.


	 


	 


	Mi filosofía a la hora de escribir para ti


	 


	El enfoque de mis obras es eminentemente práctico. Son libros especialmente pensados para que puedas asimilar rápidamente la información y resolver problemas concretos. Por este motivo, en la fase de documentación previa a la escritura suelo desechar mucha información de los recursos que encuentro y consulto por redundante, poco relevante o pobremente contrastada. Estoy seguro de que tú, al igual que yo, estás harto o harta de malgastar tu valioso tiempo con libros que contenían un montón de relleno y contenido inútil tan sólo para llegar a un determinado número de páginas. Habrás comprobado que muchas de estas obras se limitan a repetir las mismas ideas una y otra vez. Por respeto a mis lectores y a su tiempo, tan sólo doy la información que considero más valiosa.


	 


	 


	Yo ya he invertido mi tiempo para ahorrártelo a ti. Es una parte fundamental de mi trabajo como escritor, y te confieso que me encanta hacerlo.


	 




1. INTRODUCCIÓN: APRENDER A APRENDER


	 


	¿Tu método habitual de estudio actual es leer un libro de texto una y otra vez hasta la saciedad esperando, quizás ingenuamente, que se te quede algo? Si es así, ¿te has dado cuenta de que no puedes memorizar tal cantidad de información en tan poco tiempo?


	 


	Para estudiar productivamente, es fundamental poner en práctica -además de una gestión eficaz del tiempo- técnicas de estudio que te ayuden a retener la mayor cantidad de información posible. Y lamento decirte que no es suficiente con estudiar la noche anterior. 


	 


	Nadie quiere pasar más tiempo estudiando de lo necesario. Aprender técnicas de estudio efectivas puede asegurarte que estás completamente preparado para cualquier examen y ayudarte a acudir a ellos con mucha más seguridad y confianza. 


	 


	En este libro vas a aprender, de manera práctica y concisa, un gran arsenal de valiosas y eficaces técnicas de estudio para aprender lo que quieras.







2. PREPARANDO EL ‘ESCENARIO’


	 


	Para que las técnicas de estudio que vas a aprender en breve sean verdaderamente efectivas, será necesario en primer lugar crear unas ciertas condiciones en tu entorno externo para aprender y retener la información con éxito.


	 


	Cambia tu entorno de estudio de vez en cuando


	Puede que esto te resulte sorprendente, pero las investigaciones demuestran claramente que cambiar el entorno de estudio puede aumentar el rendimiento de los recuerdos. Por tanto, en lugar de estudiar en casa todos los días, prueba a ir a una nueva cafetería cada semana, o a la biblioteca más cercana. Incluso un cambio de habitación puede conllevar beneficios. Un cambio de escenario puede mejorar tanto tu memoria como tus niveles de concentración.

OEBPS/Images/512883-las-mejores-tecnic-lores.jpg





OEBPS/Images/logo_xinxii.jpg
XinXii





