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Как эта книга может изменить вашу жизнь

	 

	Я видел, как кардинально менялись жизни мужчин и женщин во всех частях света. Ваша жизнь тоже может измениться, нужно только знать, как использовать магическую силу вашего бессознательного разума. Цель этой книги - научить вас, как ваше привычное мышление и воображение создают и формируют вашу судьбу: то, как человек думает, определяет его существо.

	 

	Есть ли ответы?

	 

	Почему один человек грустит, а другой счастлив? Почему один человек счастлив и процветает, а другой унывает и нищенствует? Почему один человек тревожен и полон страха, а другой уверен в себе и верит? Почему один человек имеет прекрасный дом, полный роскоши, а другой влачит жалкое существование в лачуге? Почему один человек добивается большого успеха, а другой терпит жалкое поражение? Почему одни ораторы исключительны и знамениты, а другие - посредственны и непопулярны? Почему один человек добивается больших успехов в работе, а другой всю жизнь вкалывает, не добившись ничего примечательного? Почему один человек излечивается от болезни, а другой погибает от нее? Почему так много благочестивых, щедрых и смиренных людей испытывают душевные и телесные муки от рук проклятых? Почему так много безнравственных людей успешны и абсолютно здоровы? Почему одна женщина счастлива в браке, а ее сестра несчастна и разочарована?

	Существуют ли ответы на эти вопросы, находящиеся в сознании и бессознательном? 

	Конечно.

	 

	Мотивация и цель книги

	 

	Именно желание дать ответы и разъяснения на поставленные выше вопросы побудило меня написать эту книгу. Я попытался объяснить великие истины разума на максимально простом языке. Я считаю, что вполне возможно объяснить базовые, основополагающие и фундаментальные законы жизни и разума на повседневном языке. На самом деле, вы заметите, что в этой книге используется язык, который вы обычно встречаете в газетах, в офисе, дома - словом, в повседневной жизни. Я приглашаю вас изучить эту книгу и применить описанные в ней техники; я абсолютно уверен, что, сделав это, вы окажетесь обладателем почти чудодейственной силы, которая выведет вас из смятения, печали, меланхолии и неудач, направит вас в ваше истинное место, прочь от любого эмоционального и физического заточения, поможет вам разрешить трудности и достичь свободы, счастья и безмятежности. Эта сила вашего бессознательного разума может исцелять вас от болезней, придавая вам жизненные силы. Научившись использовать присущие вам силы, вы освободитесь от страхов и будете готовы вести жизнь, описанную Павлом как "славная свобода детей Божьих". 

	 

	Как высвободить эту грозную силу

	 

	Самым убедительным доказательством наших бессознательных способностей, несомненно, является личное исцеление. Более сорока двух лет назад я исцелил раковое образование - а именно, говоря медицинским языком, саркому, - используя целительную силу своего бессознательного разума, который создал меня и продолжает поддерживать и управлять моими жизненными функциями. Техника, которую я применил, подробно описана в этой книге, и я уверен, что она поможет другим людям положиться на Бесконечное исцеляющее присутствие, заложенное в глубинах человеческого бессознательного. Благодаря любезной помощи моего друга-врача я пришел к неожиданному выводу, что вполне естественно предположить, что Творческий Разум, породивший мои органы и все мое тело и запустивший первый удар моего сердца, может исцелить этот его злокачественный артефакт. 

	Как гласит старая пословица: "Врач лечит язвы, а Бог их исцеляет". 

	Эффективные молитвы творят чудеса

	Научная молитва - это гармоничное взаимодействие сознательного и бессознательного уровней разума, методично направленное на достижение конкретной цели. Эта книга учит, как методично задействовать бесконечную силу внутри нас, позволяя достичь желаемого. Хотите жить счастливее, здоровее и богаче? Начните использовать эту чудодейственную силу и сделайте повседневную жизнь проще, решите проблемы в бизнесе и создайте более гармоничные семейные и романтические отношения. Перечитывайте эту книгу снова и снова, открывая для себя на ее страницах, как работает эта удивительная сила и как активизировать присущие вам вдохновение и мудрость. Научитесь простым приемам воздействия на подсознание, следуйте новому методу, черпающему силы из неисчерпаемого источника. Прочитайте эту книгу внимательно, искренне и с любовью; прочувствуйте на себе, как она может помочь вам. Она может стать, и я верю, что обязательно станет, поворотным моментом в вашей жизни.

	 

	Мы все молимся

	 

	Знаете ли вы, как эффективно молиться? Как давно вы не включали молитвы в свой распорядок дня? В чрезвычайных ситуациях, во время опасности, во время болезни и когда смерть заглядывает в дом, молитвы льются обильным потоком - за вас и ваших близких. 

	Возьмем, к примеру, газету: нередко можно прочитать о том, как целые народы объединились в молитве за ребенка с неизлечимой болезнью, за мир во всем мире или за группу шахтеров, застрявших в затопленной шахте. В интервью часто можно прочитать о спасенных людях, которые говорят, что молились в ожидании спасения, или о пилотах, которые молились, совершая аварийную посадку. 

	Конечно, молитва, несомненно, всегда является ценным подспорьем в трудные времена, но не нужно ждать трудностей, чтобы сделать молитву неотъемлемой и конструктивной частью своей жизни. Когда ответы на молитвы звучат громко, они попадают в заголовки газет и становятся свидетельством действенности молитвы - но как быть со смиренными молитвами детей, с простыми благодарениями за обеденным столом каждый день, с моментами, когда человек просто ищет общения с Богом? Работая с людьми, мне необходимо изучать различные подходы к молитве. Я испытал силу молитвы в своей собственной жизни и общался и работал со многими людьми, которые испытали на себе такое же благотворное влияние молитвы. Обычно проблема заключается в том, чтобы объяснить другим, как молиться. Когда человек находится в затруднительном положении, ему нелегко мыслить и действовать рационально. Возникает потребность в простой формуле, которой можно следовать, в некой модели действий, практичной и конкретной. И это часто приводит к тому, что приходится справляться с чрезвычайной ситуацией.

	 

	 

	Эта книга уникальна

	 

	Уникальность этой книги заключается в ее простой практичности. Представленные в ней техники и формулы доступны, и вы легко сможете применить их в своей повседневной жизни. Я обучаю этим процессам мужчин и женщин по всему миру, а недавно более тысячи человек различных религиозных конфессий посетили специальный курс в Лос-Анджелесе, где я представил основные положения этой книги. Многие из них преодолели сотни миль, чтобы посетить эти занятия. Особенности этой книги пробудят ваш интерес, потому что они могут показать вам, как вы иногда получаете прямо противоположное тому, о чем молитесь, и объяснить, почему. Меня бесчисленное количество раз спрашивали: "Почему я непрестанно молюсь и не получаю ответа?"

	 

	В этой книге вы сможете понять причины этого. Книга иллюстрирует множество способов наложить отпечаток на бессознательное и таким образом получить правильные ответы, что делает ее ценным предметом и незаменимым помощником в трудные времена. 

	 

	Во что вы верите?

	 

	Не то, во что вы верите, приносит ответы на ваши молитвы, а такие ответы приходят, когда бессознательный разум реагирует на интеллектуальные и когнитивные образы человека. Подобный закон веры применим ко всем религиям мира, и именно поэтому они психологически эффективны. Буддисты, христиане, мусульмане, иудеи... все получают ответы на свои молитвы не в силу конкретной религии, не в силу ритуалов, церемоний, формул, литургий, заклинаний, жертвоприношений или подношений - а исключительно в силу своей веры, интеллектуального принятия и восприимчивости к тому, о чем они молятся. Закон жизни - это закон веры, а веру можно выразить как мысль в вашем сознании. То, что вы думаете, чувствуете или во что верите, отражается на вашем физическом, психическом и материальном состоянии. Методология, основанная на понимании своих поступков и их мотивов, может способствовать бессознательному осознанию хороших вещей в жизни. По сути, ответы на наши молитвы - это не что иное, как исполнение желаний нашего сердца.

	 

	Желание - это молитва

	 

	Мы все стремимся к здоровью, благополучию, безопасности, спокойствию и проявлению истинного, но не всем это удается. Один университетский профессор недавно признался мне: "Я знаю, что если бы я изменил свой образ мыслей и перенаправил свою эмоциональную жизнь, то перестал бы болеть язвой. Но я не знаю, как это сделать, у меня нет способа действия! Мой ум бесцельно блуждает, размышляя о различных проблемах, и я чувствую себя разочарованным, побежденным и несчастным". Этот профессор желал здоровья, и ему необходимо было понять ментальные модели, которые позволили бы ему осуществить свое желание. Практикуя методы лечения, описанные в этой книге, он смог исцелить себя.

	 

	 

	Существует разум, общий для всех людей (Эмерсон)

	 

	Предсказательная сила бессознательного разума существовала задолго до вашего рождения, задолго до того, как была построена церковь, - словом, задолго до того, как появился мир, который мы знаем сегодня. Огромные и вечные концептуальные истины существовали до появления любой религии. Учитывая это, в следующих главах я приглашаю вас воспользоваться этой чудесной, завораживающей и преобразующей силой, которая исцелит раны тела и духа, разорвет оковы разума, заключенного в тюрьму страха, и освободит вас от уз бедности, неудач, несчастья, недостатков и разочарований. Все, что вам нужно сделать, - это соединиться телом и душой с тем добром, которое вы хотите воплотить, и творческая сила вашего бессознательного отреагирует соответствующим образом. Начните сегодня, сейчас! Творите чудеса в своей жизни. Продолжайте, пока все тени не будут сметены. 

	 

	 



Глава I - Сокровищница внутри вас


	 

	Вокруг - безграничные богатства, стоит только открыть умственные глаза и полюбоваться сокровищами внутри вас: там находится шахта, из которой вы можете извлечь все, что вам нужно, чтобы жить великолепной, радостной и безупречной жизнью. Очень многие вечно дремлют, потому что не знают, что внутри них есть эта шахта Бесконечного Разума и Безграничной Любви. Если вы чего-то желаете, вы можете притянуть это к себе. Кусок намагниченной стали может притянуть к себе вес, в двенадцать раз превышающий его собственный, но если его размагнитить, он не сможет поднять даже перышко. Точно так же есть два типа людей: намагниченные, которые верят в себя и знают, что рождены для успеха; и размагниченные, полные сомнений и страхов, которые, когда появляется возможность, сразу же думают: "Я могу потерпеть неудачу, потерять деньги, другие могут посмеяться надо мной". Этот второй тип людей борется за успех из-за страха продвижения вперед и поэтому остается на месте. Он становится магнетической личностью и раскрывает впечатляющие тайны нашего времени. 

	 

	Универсальный секрет нашего времени

	Что, по вашему мнению, является универсальным секретом нашего времени? Секрет ядерной энергии? Термоядерной энергии? Нейтронная бомба? Межпланетных путешествий? Нет, ни один из них. 

	Так что же это за секрет? Где его можно найти и как с ним связаться и активировать? Ответ необычайно прост.

	Этот секрет - удивительная, чудодейственная сила, которая находится в вашем бессознательном разуме - вероятно, в последнем месте, где вам придет в голову искать ее.

	 

	 

	Удивительная сила вашего бессознательного разума 

	Вы можете привнести в свою жизнь больше силы, больше богатства, больше здоровья, больше благополучия, больше счастья и больше радости, научившись обращаться к скрытой силе своего бессознательного разума и высвобождать ее.

	 

	Эту силу не нужно приобретать - вы уже обладаете ею. Вам нужно научиться использовать ее, понимать и применять во всех сферах своей жизни.

	 

	Следуя простым техникам и процессам, описанным в книге, вы обретете необходимые знания и понимание. Вы почувствуете, что вдохновляетесь новым светом, и сможете генерировать новую силу, которая позволит вам реализовать свои надежды и воплотить в жизнь все мечты. Решите прямо сейчас сделать свою жизнь величественной, богатой и благородной, как никогда прежде.

	 

	В глубинах вашего бессознательного таится бесконечная мудрость, бесконечная сила и бесконечный запас всего необходимого - они только и ждут, чтобы их высвободили и выразили. Начните распознавать эти потенциалы в глубинах своего сознания, и они обретут форму во внешнем мире.

	 

	Бесконечный интеллект в вашем бессознательном разуме может открыть все, что вам нужно знать, в любой момент времени и в любой точке пространства, если вы открыты и восприимчивы. Вы можете получать новые мысли и идеи, которые позволят вам создавать новые изобретения, совершать новые открытия или писать книги и пьесы. Более того, Бесконечный Разум, живущий в вашем бессознательном, сможет передать вам удивительные знания оригинального характера. Он может раскрыться перед вами и открыть путь к совершенному выражению вашей жизни, помогая вам найти свое истинное место.

	 

	С помощью мудрости вашего бессознательного разума вы сможете привлечь идеального спутника, подходящего партнера или делового партнера. Вы сможете найти идеального покупателя на дом, который хотите продать, и получить деньги, необходимые вам для жизни по своему желанию. 

	 

	Открыть для себя этот внутренний мир мыслей, чувств и силы, света, любви и красоты - ваше право. Хотя он невидим, его сила велика. В своем бессознательном разуме вы найдете решение любой проблемы и причину любого следствия. Вы сможете извлечь скрытые силы; вы станете реальным обладателем силы и мудрости, необходимых для жизни в изобилии, безопасности, радости и контроле.

	 

	Я видел, как сила бессознательного выводит людей из парализующих состояний, делая их снова цельными, жизненно важными и сильными, свободными, чтобы исследовать мир в поисках счастья, здоровья и выражения радости. В вашем бессознательном есть чудесная целительная сила, способная исцелить беспокойный ум и разбитое сердце. Она может разорвать цепи, сковывающие ваш разум, и освободить его. Она может освободить вас от всех видов рабства.

	 

	 

	Необходимость в рабочей базе

	Существенный прогресс невозможен ни в одной области или виде деятельности без рабочей основы, которая была бы универсальной в своем применении. Вы овладеете работой своего бессознательного разума, сможете использовать его способности с уверенностью в результатах, точно пропорциональной вашему знанию его принципов и применению их к определенным и конкретным целям и задачам, которых вы хотите достичь.

	 

	Поработав химиком, я хотел бы воспользоваться примером из этой области. Если соединить водород и кислород в пропорции два атома первого и один второго, получится вода. Вы также можете знать, что при соединении атома кислорода с атомом углерода образуется угарный газ - ядовитый газ. Но если добавить еще один атом кислорода, то получится углекислый газ, безвредный газ, и так далее по всему огромному царству химических соединений.

	Принципы химии, физики и математики не так уж сильно отличаются от принципов вашего бессознательного разума. Рассмотрим общепринятый принцип: "Вода стремится к своему уровню". Это универсальный принцип, который применим к воде везде.

	 

	Давайте рассмотрим другой принцип: "Материя расширяется при нагревании". Это верно везде, в любое время и при любых обстоятельствах. Вы можете нагреть кусок стали, и он расширится независимо от того, где он произведен - в Китае, Англии или Индии. Это универсальная истина, что материя расширяется под воздействием тепла. Это также универсальная истина: все, что вы запечатлеваете в своем бессознательном уме, выражается и "проецируется" на экран пространства как состояние, опыт и событие.

	 

	Ваша молитва услышана, потому что ваш бессознательный ум - это принцип, а под принципом я подразумеваю то, как что-то работает. Например, принцип электричества заключается в том, что оно работает от более высокого потенциала к более низкому. Используя электричество, вы не измените его принцип, но, сотрудничая с природой, вы сможете сделать замечательные изобретения и открытия, которые принесут человечеству бесчисленную пользу.

	 

	Ваш бессознательный разум действует по принципу и в соответствии с законом убеждений. Вам необходимо знать, что такое вера, почему она работает и как она работает. Библия говорит об этом ясно и красноречиво: Ибо истинно говорю вам, что если кто скажет горе сей: сдвинься с места и бросься в море, и не усомнится в сердце своем, но поверит, что сбудется все, что он скажет, то дано будет ему. (Марка 11:23).

	 

	Закон вашего ума - это закон веры. Это значит верить в то, как работает ваш ум, верить в саму веру. Убеждение вашего ума - это мысль вашего ума - и это просто - только это, и ничего больше.

	 

	Все ваши переживания, события, условия и поведение - это реакция вашего бессознательного разума на ваши мысли. Помните, что к результату приводит не то, во что вы верите, а то, во что верит ваш разум.

	Перестаньте верить в ложные убеждения, мнения, суеверия и страхи человечества. Вместо этого начните верить в вечные истины жизни, которые никогда не меняются. Только тогда вы сможете двигаться вперед, возвышая себя и приближаясь к Богу.

	 

	Каждый, кто прочтет эту книгу и применит изложенные в ней принципы работы бессознательного разума, сможет научно обоснованно и эффективно молиться за себя и других. Ваша молитва будет услышана в соответствии с универсальным законом действия и реакции. Мысль - это зарождающееся действие, реакция - это ответ вашего бессознательного разума, который соответствует природе вашей мысли. Наполните свой разум понятиями гармонии, здоровья, мира и доброй воли, и вы увидите, сколько чудес произойдет в вашей жизни.

	 

	Двойственная природа ума

	У вас один разум, но он обладает двумя отличительными характеристиками, и разделительная линия между ними теперь хорошо известна всем сознательным мужчинам и женщинам. Две функции вашего разума принципиально различны. Каждая из них обладает отдельными атрибутами и способностями. Для различения двух функций ума обычно используется следующая номенклатура: объективный и субъективный ум, сознательный и бессознательный ум, бодрствующий и спящий ум, поверхностное и глубинное "я", волевой и невольный ум, мужской и женский - и многие другие термины. В этой книге я решил использовать термины "сознательный" и "бессознательный" для обозначения двойственной природы ума.

	 

	Сознательный разум и бессознательный разум

	Отличный способ познакомиться с двумя функциями разума - представить его в виде сада. Представьте, что вы - садовник, и весь день вы сажаете семена (мысли) в своем бессознательном уме, основываясь на привычном мышлении. То, что вы сеете в своем бессознательном уме, вы пожнете в своем теле и в своем окружении. 

	 

	Начните сейчас сеять мысли о мире, счастье, правильных действиях, доброй воле и процветании. Спокойно и с интересом думайте об этих качествах и полностью принимайте их в свое сознание. Продолжайте сажать эти чудесные семена (мысли) в саду своего ума, и вы получите великолепный урожай. Ваш бессознательный ум можно сравнить с почвой, на которой вырастут всевозможные семена, хорошие или плохие. Соберете ли вы виноград или терновник, смокву или чертополох? Таким образом, каждая мысль является причиной, а каждое состояние - следствием. Поэтому очень важно заботиться о своих мыслях так, чтобы они порождали только желательные условия.

	 

	Когда ваш разум мыслит правильно, когда вы понимаете истину, когда мысли, заложенные в вашем бессознательном, конструктивны - вот тогда волшебная рабочая сила вашего бессознательного будет реагировать гармонично и мирно и приведет к гармоничным условиям, приятному окружению и лучшему во всем. Когда вы начнете контролировать свои мыслительные процессы, вы сможете применить силы бессознательного к любой проблеме или затруднению. Другими словами, вы будете сознательно сотрудничать с бесконечной силой и всемогущим законом, который управляет всем сущим.

	 

	Оглянитесь вокруг, где бы вы ни находились, и вы заметите, что подавляющее большинство человечества живет во внешнем мире, в то время как наиболее просветленные люди проявляют огромный интерес к внутреннему миру. Помните, что именно внутренний мир - то есть мысли, чувства и образы - наполняет вашу внешнюю реальность. Поэтому это единственная творческая сила, и все в вашем мире самовыражения было создано вами во внутреннем мире вашего разума, сознательно или бессознательно.

	 

	Знание о взаимодействии сознательного и бессознательного разума позволит вам преобразить свою жизнь. Для того чтобы изменить внешние условия, необходимо изменить причину. Большинство людей пытаются изменить свои условия и обстоятельства, работая над ними. Чтобы устранить разлад, путаницу, недостаток и ограничения, необходимо устранить причину, а причина - это то, как вы используете свой сознательный ум. Другими словами, то, как вы думаете и представляете в своем сознании.

	 

	Вы живете в бездонном море бесконечных богатств. Ваше бессознательное чувствительно к вашим мыслям. Эти мысли образуют матрицу, через которую протекают бесконечный интеллект, мудрость, жизненные силы и энергии вашего бессознательного. Практическое применение законов вашего разума, проиллюстрированных в каждой главе этой книги, приведет к тому, что вы ощутите изобилие вместо бедности, мудрость вместо суеверия и невежества, мир вместо печали, радость вместо грусти, свет вместо тьмы, гармонию вместо раздора, веру и доверие вместо страха, успех вместо неудачи и свободу от закона средних величин. Без сомнения, нет более замечательных преимуществ, чем эти, с ментальной, эмоциональной и материальной точек зрения.

	 

	Большинство великих ученых, художников, поэтов, певцов, писателей и изобретателей обладают глубокими знаниями о работе сознательного и бессознательного разума.

	 

	Карузо, великий тенор, однажды был поражен сценическим волнением. Он рассказывал, что у него парализовало горло из-за спазмов, вызванных сильным страхом, который сжимал мышцы горла.

	 

	На лбу у него выступил обильный пот. Ему стало стыдно, ведь через несколько минут он должен был выйти на сцену, а вместо этого дрожал от страха и трепета. Он сказал: "Они будут смеяться надо мной. Я не умею петь". Тогда он крикнул людям за кулисами: "Маленький Я хочет задушить Большого Я".

	 

	Он сказал Маленькому Я: "Убирайся отсюда, Большое Я хочет петь через меня.

	 

	Под Великим Я он подразумевал безграничную силу и мудрость своего бессознательного разума. Он стал кричать: "Убирайтесь, убирайтесь, Великое Я должно петь!".

	 

	Его бессознательный разум откликнулся, высвобождая жизненные силы внутри него. Когда пришло время, он вышел на сцену и запел великолепно и величественно, приводя зрителей в восторг.

	 

	Кажется очевидным, что Карузо понимал два уровня разума - сознательный, или рациональный, и бессознательный, или иррациональный. Ваш бессознательный разум реагирует и отвечает на характер ваших мыслей. Когда ваш сознательный разум (Маленькое Я) находится в тисках страха, беспокойства и тревоги, негативные эмоции, генерируемые в вашем бессознательном разуме (Большое Я), высвобождаются и наводняют сознательный разум чувством паники, предчувствия и отчаяния. Когда это происходит, вы можете, подобно Карузо, утвердительно и с глубоким чувством авторитета сказать иррациональным эмоциям, порожденным в вашем глубинном разуме, следующее: "Не двигайтесь, не говорите, я контролирую ситуацию, и вы должны мне подчиняться, вы подчиняетесь моим командам, вы не можете вторгаться туда, где вам не место".

	 

	Я нахожу увлекательным и очень интересным наблюдать, как человек может авторитетно и убежденно говорить с иррациональными движениями своей глубинной сущности, принося тишину, гармонию и мир в свой разум. Бессознательное подчиняется сознательному разуму, поэтому его также называют подсознанием.

	 

	Основные различия и режимы работы 

	Следующая сцена демонстрирует основные различия: сознательный разум подобен штурману или капитану на мостике корабля. Он управляет кораблем и дает указания людям в машинном отделении, которые, в свою очередь, управляют всеми котлами, приборами, манометрами и т. д. Люди в машинном отделении не знают, куда они идут, они выполняют приказы. Они разобьются о скалы, если человек на мостике даст неверные указания, основываясь на данных компаса или других приборов. Люди в машинном отделении подчиняются ему, потому что он главный и отдает приказы, которые автоматически выполняются. Члены экипажа не комментируют, а просто выполняют приказы.

	 

	Капитан командует своим кораблем, и его приказы выполняются. Точно так же ваш сознательный разум является капитаном и командиром вашего корабля, представляющего ваше тело и окружающую среду. Ваш бессознательный разум выполняет приказы, которые вы ему отдаете, основываясь на том, во что верит ваш сознательный разум и что он принимает за истину.

	 

	Если вы постоянно повторяете: "Я не могу себе этого позволить", то ваш бессознательный разум верит вам на слово и делает все, чтобы вы не смогли купить то, что хотите. Если вы постоянно говорите: "Я не могу позволить себе эту машину, эту поездку в Европу, этот дом, это дорогое платье", - можете быть уверены, что ваш бессознательный ум будет выполнять ваши приказы, и вы всю жизнь будете испытывать недостаток в этих вещах.

	 

	Накануне Рождества красивая молодая студентка университета рассматривала в витрине магазина потрясающую и довольно дорогую дорожную сумку. Она возвращалась домой в Буффало на каникулы. Она уже собиралась сказать: "Я не могу позволить себе эту сумку", как вдруг вспомнила, что услышала на одном из моих занятий: "Никогда не заканчивайте негативное утверждение, сразу же меняйте его на противоположное, и в вашей жизни произойдут чудеса".

	Тогда девушка сказала: "Эта сумка моя. Она продается. Я мысленно принимаю этот факт, и мое бессознательное позаботится о том, чтобы я ее получила".

	 

	В восемь часов вечера жених подарил ей сумку, точно такую же, как та, на которую она смотрела утром в окне. Девушка наполнила свой ум мыслями ожидания и тем самым отправила ситуацию в свой глубинный ум, который обладает "ноу-хау" реализации.

	 

	Эта девушка, студентка Университета Южной Калифорнии, сказала мне: "У меня не было денег, чтобы купить эту сумку, но теперь я знаю, где взять деньги и все, что мне нужно, - это в Комнате сокровищ внутри меня".

	 

	Еще один простой пример. Если вы скажете: "Я не люблю грибы", а потом вам попадутся грибы в соусах или салатах, у вас будет несварение желудка, потому что ваш бессознательный ум скажет: "Босс (ваш сознательный ум) не любит грибы". Это всего лишь забавный пример поразительных различий и способов работы вашего сознательного и бессознательного разума.

	 

	Опять же - женщина говорит: "Он разбудит меня в три часа ночи, если я выпью вечером кофе". Таким образом, каждый раз, когда она пьет кофе вечером, ее бессознательный ум обязательно разбудит ее, поскольку "босс хочет проснуться сегодня в три часа".

	 

	Ваш бессознательный разум работает двадцать четыре часа в сутки и заботится о вас, выливая на вас результаты вашего привычного мышления.

	 

	Ответы бессознательного

	Несколько месяцев назад одна женщина написала мне: "Мне семьдесят пять лет, я вдова со взрослой семьей. Я живу одна и живу на пенсию. Я слушала ваши лекции о силе бессознательного разума, в которых вы говорили, что идеи могут передаваться в бессознательный разум через повторение, веру и ожидание.

	 

	"Я стала часто говорить себе с верой: "Я желанна. Я счастлива в браке с добрым, любящим и духовным мужчиной. Я в безопасности!

	 

	"Я продолжал делать это много раз в день в течение примерно двух недель, и однажды в аптеке за домом меня познакомили с отставным фармацевтом. Он показался мне добрым, понимающим и очень религиозным. Он был идеальным ответом на мои молитвы. Через неделю он предложил мне выйти за него замуж, и сейчас мы проводим медовый месяц в Европе. Я знаю, что интеллект моего бессознательного разума свел нас вместе!".

	Эта женщина обнаружила, что Сокровище находится внутри нее. Ее молитва ощущалась сердцем как истинная, и ее подтверждение передавалось осмосом в ее бессознательный разум, который является творческим медиумом. В тот момент, когда она смогла реализовать субъективное воплощение, ее бессознательный ум принес ответ через закон притяжения. Его глубинный разум, полный мудрости и интеллекта, свел их вместе.

	 

	Думайте обо всем истинном, благородном, справедливом, чистом, любящем, достойном уважения, о том, что является добродетелью и заслуживает похвалы, пусть все это будет предметом ваших мыслей. (Филиппийцам 4:8) 

	 

	Краткое изложение идей, которые стоит запомнить

	1.      
 Сокровищница находится внутри вас. Найдите в себе ответ на желание вашего сердца.

	 

	2.      
 Универсальный секрет, которым владели великие люди всех эпох, - это не что иное, как их способность вступать в контакт с силами своего бессознательного разума и высвобождать их. Вы можете сделать то же самое.

	 

	3.      
 У вашего бессознательного есть ответ на все проблемы. Если перед сном вы скажете своему бессознательному: "Я хочу встать в 6 утра", оно разбудит вас именно в этот момент.

	 

	4.      
 Ваш бессознательный разум является строителем вашего тела и может исцелить вас. Засыпайте каждую ночь с мыслью об идеальном здоровье, и ваш бессознательный разум, будучи верным слугой, будет вам повиноваться.

	 

	5.      
 Каждая мысль - это причина, а каждое состояние - следствие.

	 

	6.      
 Если вы хотите написать книгу, создать прекрасную пьесу, лучше говорить со своей аудиторией, то передайте эту идею с любовью и чувством своему бессознательному разуму, и он отреагирует соответствующим образом.

	 

	7.      
 Вы подобны капитану, отправляющемуся в плавание на своем корабле. Он должен дать правильные инструкции, и точно так же вы должны дать правильные инструкции (мысли и образы) своему бессознательному уму, который контролирует и управляет всеми вашими переживаниями.

	 

	8.      
 Никогда не используйте слова "я не могу себе этого позволить" или "я не могу этого сделать". Ваш бессознательный разум поймет вас на слове и убедит, что у вас нет денег или способностей, чтобы сделать то, что вы хотите. Вместо этого скажите: "Я могу сделать все благодаря силе моего бессознательного разума".

	 

	9.      
 Закон жизни - это закон веры. Вера - это мысль в вашем уме. Не верьте в то, что вредит вам. Верьте в силу своего разума, чтобы исцелять, вдохновлять, укреплять и процветать. Во что вы верите, то и получите.

	 

	10.      
 Измените свои мысли - и вы измените свою судьбу.

	 

	 



Глава II - Как работает ваш разум


	 

	У вас есть разум, и теперь вам просто нужно научиться им пользоваться. Существует два уровня разума - сознательный, или рациональный, и бессознательный, или иррациональный, уровень. Вы думаете своим сознательным умом, и все, что вы привыкли думать, оседает в вашем бессознательном уме, который творит в соответствии с природой ваших мыслей. Ваш бессознательный ум - это место обитания ваших эмоций и творческий разум. Если вы думаете о хорошем, то происходит хорошее, если думаете о плохом, то происходит плохое. Именно так работает ваш ум. 

	 

	Главное, что нужно запомнить: как только подсознание принимает идею, оно начинает ее исполнять. Интересно, что закон бессознательного разума работает как для хороших, так и для плохих идей. При негативном применении этот закон приводит к неудачам, разочарованиям и несчастьям. Однако если ваше привычное мышление гармонично и конструктивно, вы достигнете идеального здоровья, успеха и процветания.

	 

	Душевный покой и здоровье придут, когда вы начнете думать и чувствовать правильно. Что бы вы ни утверждали и ни чувствовали как истину, ваш бессознательный разум примет это и воплотит в вашем опыте. Единственное, что нужно сделать, - это заставить свой сознательный разум принять вашу идею, и закон вашего бессознательного разума принесет вам здоровье, мир или положение, которого вы желаете. Вы отдаете приказ, а ваш бессознательный разум точно воспроизводит эту идею. Закон вашего разума таков: вы получите реакцию или ответ от своего бессознательного разума в зависимости от природы мысли или идеи, которую вы имеете в своем сознательном разуме.

	 

	Психологи и психиатры отмечают, что, когда мысли передаются в ваше бессознательное, в клетках мозга возникают впечатления. Как только ваш бессознательный разум принимает идею, он немедленно приступает к ее реализации. Он работает по ассоциации идей и использует все знания, которые вы накопили за свою жизнь, чтобы реализовать свою цель. Он использует бесконечную силу, энергию и мудрость, заключенные в вас. Она согласовывает все законы природы, чтобы реализовать свою цель. Иногда это может привести к немедленному решению, а в других случаях может занять несколько дней, недель или даже больше. Его пути ускользают от нас.

	 

	 

	 

	Сознательное и бессознательное - термины и различия

	Это не два отдельных разума, а две сферы деятельности внутри одного разума. Ваш сознательный разум - это рассуждающая часть, та фаза разума, которая делает выбор. Например, вы выбираете, какие книги читать, в каком доме жить, с каким партнером разделить свою жизнь. Все ваши решения принимаются сознательным умом. С другой стороны, верно и то, что некоторые физические процессы, такие как сердцебиение, пищеварение, кровообращение или дыхание, происходят независимо от нашего сознательного контроля.

	 

	Ваш бессознательный разум принимает то, что запечатлено в нем, или то, во что вы сознательно верите. Он не объясняет вещи так, как это делает ваш сознательный ум, и не спорит с вами. Ваш бессознательный ум подобен земле, принимающей любое семя, хорошее или плохое. Ваши мысли активны и могут быть уподоблены семенам: негативные и разрушительные мысли продолжают негативно влиять на ваш бессознательный ум и в свое время выйдут наружу и проявятся в соответствующем внешнем опыте.

	 

	Помните, что ваш бессознательный ум не обязан доказывать, что мысли хорошие или плохие, истинные или ложные; он просто реагирует в соответствии с природой этих мыслей или предложений. Например, если вы сознательно принимаете что-то за истину, хотя оно может быть ложным, ваш бессознательный разум примет это за правду и предпримет соответствующие действия для достижения результата.

	 

	Эксперименты психологов

	Бесчисленные эксперименты с использованием гипноза показали, что бессознательный разум не способен делать выборки и сравнения - ключевые факторы в процессе рассуждения. Эти эксперименты неоднократно показывали, что бессознательный разум примет любую информацию, даже если она ложная. Приняв входные данные, он будет реагировать в соответствии с их природой.

	 

	Чтобы проиллюстрировать склонность вашего бессознательного разума к внушению: если опытный гипнотизер предложит человеку под гипнозом стать Наполеоном Бонапартом или даже кошкой или собакой, этот человек сыграет свою роль с абсолютной точностью. Его личность на мгновение изменится, и он поверит, что является тем, кем ему скажет гипнотизер.

	 

	Опытный гипнотизер может внушить пациенту под гипнозом, что у него чешется спина, другому - что у него идет кровь из носа, третьему - что он мраморная статуя, четвертому - что он замерз и температура ниже нуля. Каждый будет следовать своему собственному внушению, совершенно не замечая всего, что его окружает.

	 

	Эти простые примеры наглядно демонстрируют разницу между сознательным мышлением и бессознательным разумом, который безличен, неизбирателен и принимает за истину все, что считает истинным ваш сознательный разум. Отсюда следует, что важно выбирать мысли, идеи и предпосылки, которые благословляют, исцеляют, вдохновляют и наполняют душу радостью.

	 

	Прояснение терминологии и субъективного разума

	Сознательный разум иногда называют объективным разумом, поскольку он имеет дело с внешними объектами. Короче говоря, можно сказать, что объективный ум осознает объективный мир. Его средствами наблюдения являются пять физических органов чувств, и он является проводником в контакте с внешней средой. 

	Объективный разум учится благодаря наблюдению за мыслями, опыту и образованию. Как уже отмечалось, важнейшей функцией объективного разума является рассуждение.
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