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			Dedicato a tutte quelle donne


			che ancora oggi sono in lotta con se stesse.


			Dedicato a tutte quelle donne


			che ancora oggi stanno combattendo una battaglia con il mondo.


			Dedicato a tutte quelle donne 


			che ancora oggi non si sentono realizzate nel mondo del lavoro.


			Dedicato a tutte quelle donne


			che hanno perso la vita lottando per la loro indipendenza.


			Con affetto,


			Una donna come voi.















			



















Tu sei arte,


			Non puoi piacere a chiunque.









			Introduzione


			Ci troviamo ancora oggi in un mondo che non ha dato il massimo valore a tutte quelle donne che combattono ogni giorno e che continuano a cavarsela completamente da sole tra le avversità della vita. Questo testo è dedicato a tutte quelle donne che hanno bisogno di un motivo per vivere ancora, per combattere ancora e per dar vita ai loro sogni. Ci sono momenti in cui la vita mettere a dura prova la vera forza di una donna, ci sono momenti in cui le avversità diventano massi insormontabili; spesso anche i loro sentimenti vengono messi a dura prova, non solo a causa di questioni amorose, ma anche per questioni lavorative o, semplicemente, nel raggiungimento dei loro obiettivi. Donne, così dolci, forti, così complicate. Il vero coraggio delle donne si vede nei momenti in cui tutto sembra finito e invece c’è sempre l’alba di un nuovo inizio. Per le donne in rinascita e per quelle che ancora lo devono a loro stesse… questo libro è scritto da una donna come voi che crede fermamente che tutto possa cambiare se abbiamo la reale convinzione che questo possa accadere. Non esiste ostacolo che non possa essere superato, bisogna solo crederci veramente. Questa è l’introduzione di un saggio scritto e pensato per tutte quelle donne che ancora oggi non credono in se stesse, non credono che la loro forza interiore è il loro più grande vantaggio. 


			Care mie lettrici, vi dedico questo libro come la più grande delle esortazioni affinché abbiate anche voi il coraggio di cambiare la vostra condizione, di non fossilizzarvi su tutti coloro che vi hanno sminuito e sottovalutato solo per il semplice essere donna. Siete arte, non potete piacere a chiunque, siete poesia, siete guerriere, mamme, siete tutto ciò di cui avete bisogno di essere. Un libro interamente incentrato su tutte coloro che ancora oggi non hanno colto il loro vero valore. 


			Buona Lettura.









			Capitolo I


			Accettati per come sei,


			non cambiare per chi non accetta


			il tuo modo di essere


			A mio avviso, non c’è frase più significativa di quella che caratterizza il primo capitolo di questo libro, questo lungo viaggio che ci permetterà di riscoprirci ogni giorno in diversi modi. Una donna, una sognatrice per antonomasia, ma anche una guerriera come una Giovanna d’Arco di un tempo intramontabile. Fatti bella per te mia cara lettrice, cerca di comprendere che nessuno mai ti amerà tutta la vita se non te stessa per prima. La vera forza sta in noi stesse, che abbiamo la capacità di rialzarci anche quando sembra impossibile. Nel corso dei secoli, donne di tutti i ceti e società hanno affrontano e affermato la loro identità nel mondo. Hanno fatto sì che venissero apprezzate non solo per il loro aspetto fisico, ma anche per la propria intelligenza. La prima regola che dovete sempre rispettare è che l’amore parte da dentro di noi, se questo non avviene allora non ci sarà mai terreno fertile per un amore all’infuori di noi. Non esiste età, non esiste tempo in cui una donna non possa ripartire da zero, semplicemente bisogna essere un po’ più egoiste e pensare a se stesse, al proprio corpo, alla propria anima come un tempio che va curato non sono nell’aspetto esteriore ma anche in quello interiore. Bisogna scendere a patti con se stesse e capire che il problema non esiste, ma ce lo creiamo noi dando fiducia a una società che ancora oggi non ci accetta abbastanza o, per meglio dire, come dovrebbe. 
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