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      Al nacer los hijos, todo se modifica. Ya el deseo de ser padres nos transforma; no sólo el cuerpo femenino sufre modificaciones sino también nuestra relación de pareja y con el entorno. ¡Qué tranquilidad brinda el sentirse acompañada en esos momentos donde todo cambia casi por completo! Cada hijo presupone nuevos acomodamientos, nuevos desafíos, preguntas diferentes. Cada etapa del crecimiento de nuestra familia nos plantea nuevos interrogantes. Tampoco el varón está aislado de este proceso, tanto el portal como este libro le brindan herramientas para que su paternidad sea también protagonista.




      Planeta Mamá cumple con la función de acompañar a las familias en este maravilloso proceso de crecimiento, porque crecen los niños y crecemos nosotros como padres. Tener un espacio donde consultar diferentes temas, interactuar con profesionales evacuando dudas, recibir información no sólo de temas relacionados con la salud sino también acerca de los paseos familiares, conocer libros, leer notas de interés general y recorrer diversos links. La comunicación es continua, los papás se hacen escuchar a cualquier hora, comentan lo que leen, dan ideas y también entre todos participamos para que este puente sea cada vez más extenso.
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      Haber sido convocada para formar parte de este equipo de trabajo y aportar desde mi espacio y a la vez amado lugar, algunos pensamientos para compartir y para reflexionar acerca de la maternidad, la paternidad y la crianza de los bebés es maravilloso y me llena de orgullo.




      Finalmente se ha hecho realidad este sueño, este deseo. Que Planeta Mamá pueda concretar este nuevo proyecto: su libro, hacerlo finalmente nacer y «salir a la luz». Ni más ni menos; una creación compartida, como el bebé, y como cada niño pequeño, más allá de las circunstancias y particularidades de su nacimiento.




      Verlo, hojearlo, recorrerlo y abrirlo en el lugar indicado en el momento indicado no es poco. Su dinámica permite recorrerlo imprimiéndole el rumbo que cada uno necesita. Aquí reside su particularidad, su identidad y su mérito.




      Me produjo una profunda alegría tenerlo entre mis manos y confío en que este sentimiento pueda ser vivenciado por cada mujer que se estrene como mamá, y cada varón en su rol de padre cuando recorran sus páginas. Es una herramienta interesante, útil, que muchas veces aliviará la ansiedad que se siente en los primeros tiempos de la crianza frente a las dudas naturales que produce lo nuevo, lo diferente, y frente a la gran responsabilidad que implica que un ser tan pequeño dependa de nosotros.




      Deseo que puedan nutrirse de él y que, junto con la intuición y el amor por sus hijos, disfruten de esta maravillosa etapa de sus vidas.




      Lic. Alejandra Libenson




      Psicóloga y psicopedagoga, autora del libro Criando hijos, creando personas.


    


  




  

    

      Prefacio




      La llegada de un bebé marca un antes y un después en cada una de nuestras vidas. Así comienza uno de los capítulos más importantes de la historia de una persona, ya que convertirse en mamá y papá por primera, segunda o décima vez es una de las vivencias más increíbles que un ser humano puede transitar. Ingresar al mundo de la maternidad y de la paternidad es sin dudas una experiencia fascinante, estimulante e inspiradora.




      Sin embargo, un bebé no llega con un “manual de instrucciones bajo el brazo” y las dudas que van surgiendo en cada etapa de su crecimiento son muchas y muy variadas: ¿escucharé su llanto durante la noche?; ¿podré tranquilizarlo?; ¿me daré cuenta de si llora a causa del hambre, del sueño o porque le duele algo?; ¿cuándo debería aparecer su primer diente?; ¿es tiempo ya de su primera papilla?; ¿a qué edad comenzará a gatear?; ¿cuándo dará sus primeros pasitos?; ¿y las primeras palabras?; ¿hasta qué edad habrá que amamantarlo?




      Estas y muchas otras preguntas llegan diariamente a nuestro portal www.PlanetaMama.com. Cuando ingresamos al mundo de la maternidad, estábamos ávidas de información y descubrimos que a todas las madres primerizas les sucedía lo mismo. Esa necesidad fue nuestro motor, nuestra guía y verdadera fuente de inspiración para crear ese sitio web. Así, brindando apoyo y contención durante la concepción, el embarazo, el nacimiento y la crianza, y dando información sobre todos los temas que surgen en la vida de la mujer y de la familia a partir de la llegada de un hijo, creamos ese espacio, que se transformó en el punto de encuentro de parejas que buscan tener un hijo, de aquellas que mujeres que están embarazadas y de todas las madres y los padres que ven crecer a sus hijos hoy.




      Por eso, inspiradas en tantas consultas diarias, dimos forma a este material y lo convertimos en un libro. Su propósito es que llegue a ustedes con la intención de responder a todas aquellas inquietudes que tanto las mamás como los papás tienen en esta nueva etapa de sus vidas; las mismas que tuvimos nosotras, las tres fundadoras de Planeta Mamá, no sólo cuando nacieron nuestros hijos sino a lo largo de su crecimiento. Por eso, con un lenguaje claro, profesional y dinámico, este libro se estructura a partir de todas aquellas preguntas que los padres nos formulamos durante el primer año de vida de nuestros hijos.




      Esperamos que responda a sus inquietudes, las que nosotras también tenemos en cada paso de esta maravillosa etapa de nuestras vidas.




      El equipo de Planeta Mamá




      www.PlanetaMama.com


    


  




  

    

      El ReCién nAciDo
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      El ReCién nAciDo
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      Volver a casa con un recién nacido en brazos es una de las experiencias más increíbles que vivimos al convertirnos en padres. Nos invaden sensaciones ambiguas que pasan de la felicidad al miedo, que se entremezclan con el cansancio físico y la incertidumbre. Y ante tantas sensaciones, aparecen muchas preguntas: ¿cómo haremos ahora que estamos en casa para criar a este bebé? ¿Podremos interpretar su llanto y distinguir si tiene hambre, dolorcito de panza, sueño o alguna otra cosa? ¿Seremos capaces de entender y satisfacer sus necesidades?


    


  




  

    

      Ser padres por primera vez es todo un desafío. Si entendemos que cada bebé es un individuo con personalidad propia, podremos darnos el tiempo necesario para aprender a conocerlo, y así construir ese vínculo tan especial que se entabla con un hijo, sin seguir recetas mágicas ni métodos de moda. Lo importante es confiar en tu instinto de mamá, instinto que día a día se irá fortaleciendo a medida que crezca tu bebé.




      Estar acompañada y contar con la ayuda de otras personas te hará sentir más segura en esta etapa tan especial. El rol del papá en estos primeros días es esencial para llevar adelante este nuevo desafío. Juntos, con paciencia, amor y una buena cuota de humor, lograrán lo que tantas familias hicieron y hacen generación tras generación: recorrer el apasionante camino de la crianza aprendiendo a ser mamá y papá.




      También el pediatra podrá orientarte cada vez que tengas dudas y que lo consideres necesario (especialmente los primeros días). Su experiencia y conocimiento profesional te brindarán seguridad y contención.


    


  




  

    

      Características del recién nacido




      Fontanelas (mollera): ¿por qué es tan blanda la cabeza del bebé?




      En la parte superior de la cabeza del bebé, entre los huesos craneales, se encuentran espacios blandos. Estas aberturas se denominan “fontanelas” y permiten achicar el diámetro de la cabeza, para facilitar su pasaje por el canal de parto.




      Aunque esta parte superior parece muy frágil, es lo suficientemente resistente como para proteger al bebé de las bruscas caricias que suelen darle sus hermanos mayores.




      Por lo general, las fontanelas se cierran entre los seis y los dieciocho meses de vida.




      Piel: ¿es normal la presencia de acné, pelitos y escamas?




      Luego de nacer, la piel del bebé puede conservar una vellosidad llamada “lanugo” en su espalda, hombros y brazos. Esto es totalmente normal e irá perdiéndola poco a poco, con el roce de la ropa o al bañarlo.




      Además, es frecuente que tengan granitos en la cara y el cuerpo. Ese acné se llama “milia”, una característica típica y normal de la piel de los bebés.




      Por otra parte, es posible que su piel se escame durante los primeros días, aunque no es necesario colocar ningún tipo de producto, cremas o aceites ya que es un proceso normal.




      Ictericia: ¿es normal que el bebé se ponga amarillo?




      Durante la primera semana de vida, la piel del bebé y la esclerótica (la parte blanca del ojo) pueden tornarse amarillas. Esto se produce porque el hígado del niño no está listo para soportar el aumento de la “bilirrubina”, sustancia que se genera al producirse la ruptura de los glóbulos rojos. En la mayoría de los casos, esa tonalidad de su piel y de sus ojos se va desvaneciendo gradualmente a medida que se normaliza el funcionamiento del hígado, y desaparece luego del cuarto o quinto día de vida.




      Sin embargo, en algunos casos más severos, es necesario realizar un tratamiento. Por eso, es importante consultar con el pediatra tu bebé tiene la piel o los ojos amarillos.




      Reflejos: ¿por qué los recién nacidos se sobresaltan?




      Es normal que un bebé muy pequeño realice algunos movimientos rítmicos, como temblores de mandíbula o de otras partes del cuerpo. Estos temblores suelen desaparecer con el contacto, por ejemplo, cuando se le toma el brazo o al tocarle la cara.




      Entre los reflejos que el pediatra puede mencionar están los reflejos de Moro, de marcha, de succión o búsqueda, de prensión, etc.




      El hipo del bebé es uno más de los reflejos que suelen tener los recién nacidos. Si bien muchas madres y padres se preocupan ante su aparición, no es un reflejo molesto.




      La adquisición y la desaparición de los reflejos varían en cada niño. Con el crecimiento,


      desaparecen.




      Piernas y brazos: ¿por qué los recién nacidos están siempre con las extremidades recogidas (acurrucados)?




      Normalmente, al nacer y por un período breve de tiempo después, el bebé mantiene sus brazos y sus piernas dobladas. Esto se debe a la posición en la que estuvieron durante los meses de gestación en el útero materno.




      Pechos: ¿puede el bebé tener secreciones en sus pechos (similares a la leche)?




      En muchos casos, tanto el varón como la mujer, nacen con sus pechos inflamados. Las hormonas maternas que han pasado al cuerpo del bebé antes de nacer son las causantes de esta inflamación que, a veces, puede estar acompañada por una secreción parecida a la leche.




      Generalmente, los pechos tardan en deshincharse entre una semana y hasta dos meses. Es importante consultar con el médico si los mismos se ponen colorados.




      Flujos vaginales: ¿es normal que las niñas recién nacidas tengan secreciones vaginales?




      Con frecuencia, las niñas recién nacidas pueden sangrar muy levemente a través de la vagina durante el primero y segundo día de vida, y hasta doce días después. Esto se debe a que las hormonas maternas han pasado al cuerpo del bebé, antes del nacimiento. Otra posible secreción, mucho más común, es la de una mucosa blanca, inmediatamente después del parto.




      Es importante determinar si el sangrado proviene de la zona vaginal o rectal, puesto que las causas de uno y otro no son las mismas.




      Ojos: ¿por qué aparecen lagañas?




      A veces, el bebé puede presentar lagañas en sus ojos. Sin embargo, no es necesario seguir ningún procedimiento especial para su higiene, siempre que la esclerótica (parte blanca del ojo), esté blanca.




      Para higienizar la zona, se humedece un poco de algodón en agua tibia y se lo desplaza desde adentro (parte más cercana a la nariz) hacia afuera.




      Si la esclerótica se torna colorada o amarillenta, conviene consultar con el pediatra.




      Visión: ¿a partir de cuándo ve un recién nacido?




      El recién nacido puede ver desde su nacimiento, especialmente dentro de una distancia corta de 25 a 35 cm. Por lo general, no puede prestar atención por más de 30 segundos. Más adelante podrá fijar la vista y seguir objetos con la misma.




      Estornudos: ¿por qué estornuda con frecuencia? ¿Puede tratarse de un resfrío?




      El bebé recién nacido suele estornudar sin razón aparente. Al hacerlo, despeja los orificios nasales de sustancias no deseadas y, de este modo, las limpia.




      En el caso de que esté congestionado, tenga tos o esté inapetente, será necesario consultar al pediatra.




      Primeras deposiciones: ¿por qué tienen ese color tan oscuro?




      En el primer y segundo día de vida, el bebé ensucia el pañal con “meconio”, una sustancia de color oscuro, casi negro y de consistencia pegajosa.




      Después de dos o tres días de alimentarse con el pecho materno, sus deposiciones se tornan color amarillo mostaza y su consistencia, más floja.




      A medida que comienza a alimentarse, es probable que realice una deposición después de cada comida. De todos modos, la cantidad diaria disminuye luego de algunas semanas.




      Muchos bebés lloran y se molestan con las primeras deposiciones. Todo esto es normal, siempre y cuando no estén constipados, fenómeno que se torna poco probable si se alimentan con leche materna, a diferencia de la leche artificial.




      

        

          

            	

              CONSEJOS DE MAMÁ A MAMÁ




              Plan materno infantil argentino




              Las embarazadas y las mamás argentinas que tienen obra social o prepaga médica acceden al Plan Materno Infantil. Este plan, legalmente obligatorio, contempla la cobertura del 100% de todos los medicamentos, además de todos los estudios que tu médico considere necesarios durante los 9 meses de embarazo y hasta 40 días después del parto. Además, cubrirá todo el primer año de tu bebé sin que tengas realizar ningún tipo de pagos. ¡No lo desaproveches!




              Gloria B.


            

          


        

      




      Análisis y estudios del recién nacido




      Test de Apgar: ¿en qué consiste?




      Este test, denominado así por el nombre de su creadora, la Dra. Virginia Apgar, sirve para valorar la vitalidad del recién nacido inmediatamente después de su nacimiento.




      Para eso, se toman en cuenta cinco parámetros:




      

        	Pulso-ritmo cardíaco: mide la regularidad de los latidos cardíacos.




        	Respiración: revela la madurez y la salud de los pulmones.




        	Movimientos: son un indicio del tono muscular.




        	Color de la piel: muestra el grado de oxigenación. Una piel rosada determina un muy buen grado de oxigenación.




        	Reflejos: llorar y hacer muecas puede mostrar que el bebé responde bien a estímulos.


      




      Cada uno de estos parámetros se evalúa de acuerdo con el puntaje de Apgar, que va del 0 al 2, es decir, 0-1-2. Luego se realiza la suma de todos los ítemes, hasta un puntaje máximo de 10.




      Estas pruebas se realizan al minuto de vida para evaluar el estado del recién nacido durante el nacimiento, y a los cinco minutos de vida, para observar su evolución. El puntaje máximo del primer minuto es de 9 ya que todos los bebés nacen con una coloración azulada (y eso les resta 1 punto). El puntaje máximo a los cinco minutos es 10. Hay algunos niños que tardan más en ponerse rosados, o les resulta difícil recuperarse, pero alcanzan un puntaje de 8 y 9 (normal).




      Los bebés que obtienen un puntaje por debajo de 7 deben reposar algunas horas en neonatología para su observación.




      

        

          

            	

              CONSEJOS DE MAMÁ A MAMÁ




              Piel amarilla




              Cuando llegamos a casa, luego de dejar la maternidad, me alarmé al ver que mi hijo recién nacido tenía la piel y la parte blanca de los ojos de color amarillo. Llamé al pediatra y me recomendó volver al sanatorio para que colocaran al bebé bajo una lámpara especial que ayudaría a sintetizar la bilirrubina.




              Si a tu niño le pasa esto mismo, no te asustes (como me asusté yo aquel día), ya que es un procedimiento sencillo y totalmente indoloro.




              Carolina


            

          


        

      




      Análisis del recién nacido: ¿qué análisis se realizan en las primeras horas de vida para detectar problemas congénitos?




      Existe un análisis de sangre que se realiza entre los 2 y 5 días de vida, conocido como el “análisis del talón”, ya que la muestra es obtenida del talón del bebé.




      En la Argentina, existe una ley que establece la obligatoriedad para pesquisar la fenilcetonuria, el hipotiroidismo congénito y la fibrosis quística.




      

        	El hipotiroidismo congénito es una enfermedad producida como consecuencia de la falla de la glándula tiroides. En caso de no ser tratada tempranamente, puede producir discapacidad mental profunda.




        	La fenilcetonuria es una enfermedad que se produce cuando no se puede transformar uno de los componentes presentes en los alimentos, razón por la cual esa sustancia (fenilalanina), se acumula y puede producir daño cerebral en caso de no recibirse tratamiento adecuado, que consiste en una leche y dieta especiales (libres de fenilalanina).




        	La fibrosis quística es una enfermedad que afecta principalmente los pulmones y el páncreas; su tratamiento precoz mejora la calidad y duración de vida.


      




      Algunas fundaciones y sanatorios ofrecen la posibilidad de ampliar este estudio para detectar un grupo de enfermedades metabólicas, muy poco frecuentes. Este servicio es opcional y se contrata en forma privada.




      Audición: ¿cómo se sabe si el bebé oye bien? ¿Existe algún test para determinarlo?




      La hipoacusia (disminución auditiva) es la enfermedad congénita más frecuente en el recién nacido.




      La hipoacusia se presenta entre 1 a 3 por cada 1000 nacimientos. El 50% de los bebés que presentan hipoacusia nacen sanos, no tienen antecedentes familiares, y no presentan factores de riesgo. Existen diferentes métodos para su detección. No son invasivos ni tienen efectos adversos.




      En la Argentina existe una ley por la cual el recién nacido tiene derecho a que se estudie tempranamente su capacidad auditiva y se le brinde tratamiento en forma oportuna si fuera necesario.




      Higiene y cuidados básicos del recién nacido




      Cordón umbilical: ¿cómo se debe higienizar?




      Limpiar el cordón umbilical es una tarea sencilla y totalmente indolora para el bebé. Lo importante es mantener el pañal por debajo del cordón para permitir que se seque al estar en contacto con el aire, y limpiarlo con gasa estéril y alcohol cada vez que se le cambie el pañal.




      Si la zona se torna colorada, o dura, o si tiene alguna secreción o mal olor, puede tratarse de una infección. En ese caso, es aconsejable consultar con el médico, quien indicará el tratamiento a seguir.




      Higiene: ¿cómo higienizar al bebé si todavía no se cayó el cordón?




      Se recomienda no bañar al bebé en una bañadera (es decir, no darle un baño de inmersión), hasta dos días después de que el cordón se haya caído. De este modo, se evitará que el cordón se moje al estar en contacto directo con el agua. Usualmente, el cordón se cae de una a dos, y hasta tres semanas después del parto. Antes de que eso ocurra, se lo puede higienizar mediante un baño de esponja. Consiste en humedecer o embeber una esponja o toalla pequeña en agua tibia con jabón.




      La regla principal que hay que tener en cuenta es comenzar higienizando las partes más limpias (ojos) y, por último, las más sucias (cola y genitales). Para enjuagarlo, hay que pasar nuevamente la esponja o la toalla sólo con agua tibia “limpia” para extraer de la piel los restos de jabón.




      Usualmente se recomiendan jabones de glicerina sin perfume o neutros tanto para la piel como para el cabello. Es aconsejable que sean de uso exclusivo para el bebé, es decir, que no se compartan con otros integrantes de la familia.




      Bañaderas: ¿qué recipientes conviene utilizar?




      Existen diferentes productos en el mercado para bañar al bebé, como bañaderas pequeñas, catres de baño, adaptadores para la bañadera familiar y otros. Lo más importante es preparar todos los elementos que van a utilizarse para el baño y tenerlos a mano, para no dejar solo al bebé ni un solo instante.




      Los elementos que habitualmente se utilizan son un toallón, un jabón neutro, una esponja suave y un vasito o recipiente plástico que servirá para ayudar a enjuagar al bebé.




      El uso del champú no es aconsejable en los primeros meses. Más adelante se podrá utilizar alguno de tipo neutro para lavar el pelo del bebé.




      Es importante tener en cuenta que el lugar elegido para realizar el baño debe tener una temperatura ambiente agradable.




      Baño del bebé: ¿cómo y cuándo se realiza?




      Muchos pediatras sugieren bañar al bebé al atardecer, porque el baño puede actuar como relajante. En cuanto a la frecuencia, no es necesario hacerlo todos los días a menos que disfrute mucho de ese momento. Es suficiente 2 o 3 veces por semana.




      El orden para bañarlo es el mismo que el mencionado en el baño de esponja. Se comienza por las partes más limpias y, por último, la cola y los genitales, enjuagando la esponja luego de cada pasada. Hay que evitar usar demasiado jabón y usar agua tibia para enjuagarlo.




      Agua del baño: ¿a qué temperatura debe estar?




      La temperatura del agua debe ser templada, es decir, a unos 35 o 37 °C, aproximadamente. Una manera sencilla y casera de testear la temperatura es introducir el codo o el antebrazo del adulto que bañará al bebé dentro del agua. Hay quienes prefieren utilizar un termómetro especialmente diseñado para usar en el agua y así medir con exactitud la temperatura.




      Nariz y orejas: ¿cómo se limpian?




      No deben utilizarse objetos duros ni hisopos. Colocando un trozo de tela limpia o una toalla de mano pequeña sobre la punta de tu dedo, será suficiente para limpiar la parte exterior de los mismos. No intentes limpiar sus canales auditivos por dentro así como tampoco dentro de su nariz.




      

        

          

            	

              CONSEJOS DE MAMÁ A MAMÁ




              Mi bebé lloraba mucho cuando lo bañaba




              Una amiga me aconsejó que, antes de bañarlo y al desvestirlo, le cantara siempre la misma canción (Yo no fui muy original y elegí la famosa “Al agua, pato”). De esta forma, mi hijo comenzó a disfrutar y así fue asociando esa melodía con el momento de ir a bañarse.




              Mercedes


            

          


        

      




      Llanto al bañar al bebé: ¿cómo calmarlo?




      Generalmente, el recién nacido llora al ser bañado. A veces, le generan inquietud los cambios de ambiente, el cambio de su ropita, etc. También puede suceder que el adulto, en el apuro, tal vez realice movimientos un poco bruscos por querer hacerlo rápidamente. Lo ideal es bañar al niño con tranquilidad y paciencia. De lo contrario puede generarse un círculo vicioso en el que el adulto se pone nervioso, y el bebé llora más aún, al percibir su estado.




      Es preferible postergar un rato la hora de su higiene si está hambriento y es su hora de comer, ya que no tendrá la paciencia suficiente para disfrutar de su baño. Lo mismo puede suceder si tiene mucho sueño.




      Un truco para que disfrute del agua es ir introduciéndolo de a poco. De este modo, entrará en contacto con el agua por partes; una manito, primero; luego, el brazo, etc.




      Temperatura ambiente: ¿cuál es la temperatura adecuada para el recién nacido?




      Es difícil determinar a qué temperatura debe estar el ambiente del bebé. Para la mayoría de los recién nacidos, la habitación debe estar a 24 °C aproximadamente. Si se lo abriga demasiado, sentirá calor, y seguramente sudará; esto puede desarrollar urticaria.




      La temperatura ambiente es la correcta si sus manos y pies están frescos y el resto del cuerpo, tibio.




      Envolver al bebé: ¿cómo hacerlo?




      Durante los primeros días de vida, el bebé suele sentirse cómodo y más contenido cuando se lo envuelve en una mantita. Esto se debe a que ha pasado 9 meses acurrucado dentro de un ambiente contenedor y calentito, como lo es la panza de su mamá. Por eso en los hospitales o en las maternidades suelen envolver a los recién nacidos como se observa en la página siguiente:




      [image: imagen_02.jpg]




      1. Colocar al bebé sobre la manta.




      [image: imagen_03.jpg]




      2. Cruzar un lado de la manta hacia el otro.




      [image: imagen_04.jpg]




      3. Levantar el extremo inferior hacia arriba.




      [image: imagen_05.jpg]




      4. Llevar el lado izquierdo hacia el derecho.




      [image: imagen_06.jpg]




      5. Así está cómodo en su mantita.




      Cambio de pañales: ¿qué productos se usan para higienizar al bebé?




      Habitualmente, los pediatras dicen que lo más indicado para limpiar la cola del bebé es utilizar óleo calcáreo y algodón. O bien, aceite común de cocina.




      No conviene lavarle la cola con agua cuando se cambia el pañal, ya que el contacto de la piel sensible con el agua en forma reiterada provoca irritación.




      No se recomienda el uso de talcos.




      

        

          

            	

              CONSEJOS DE MAMÁ A MAMÁ




              Colita paspada




              Para curar la dermatitis que se produjo en la piel de mi bebé a causa del pañal, mi pediatra me recomendó dejarlo un ratito con la cola al aire cada vez que cambiaba sus pañales. ¡Fue la mejor solución! Te lo recomiendo.




              Laura


            

          


        

      




      Toallitas húmedas: ¿conviene utilizarlas?




      Son una alternativa muy práctica, especialmente para llevar en el bolso, al salir de paseo. También en algunas maternidades se utilizan toallitas húmedas sin perfume.




      De todos modos, hay pediatras que prefieren esperar unos meses para comenzar a usarlas, y recomiendan el óleo calcáreo para limpiar y proteger la piel del bebé.




      Dermatitis del pañal: ¿cómo tratarla?




      La dermatitis del pañal se produce frecuentemente con la orina o la materia fecal en la zona en que la piel está en contacto con el pañal.




      En cuanto al tratamiento, es importante, en primer lugar, tener en cuenta el cambio frecuente de pañales, para evitar este contacto.




      Es preferible higienizar la zona del pañal con aceite de cocina u óleo calcáreo antes que lavarla frecuentemente con agua y jabón. Por último, se pueden aplicar en la zona pomadas con vaselina, con óxido de zinc o con cicatrizantes.
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