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Preliminar.

	 

	I.

	 

	ESTE LIVRO instrui sobre o treinamento da personalidade em certos aspectos específicos. Seus métodos são diretos e práticos. Eles seguem de perto a experiência cotidiana e envolvem simplesmente você mesmo, seus poderes e seu ambiente.

	Em certo sentido, toda alma é uma bateria. Cuidar dela, desenvolver sua capacidade, ajustá-la ao ambiente, fazer com que ela receba e descarregue força efetiva para empreendimentos práticos, esses são os fatores mais importantes na arte elevada da vida correta.

	As lições que se seguem a estas páginas introdutórias tratam de um objetivo, o melhor manuseio da bateria do sucesso - o magnetismo, que é ao mesmo tempo uma meta, um meio e um poder.

	 

	II.

	 

	O magnetismo de sucesso é regido por leis. Ele só pode ser desenvolvido por meio da obediência sincera aos princípios da realidade e do ajuste psíquico e físico.

	 

	Vamos fazer um levantamento preliminar dessa área do direito.

	Você não é nem um corpo nem uma mente. Você é um ser espiritual, ou seja, não material, que possui um corpo e faculdades emocionais, intelectuais e morais. Você vive dentro do corpo e possui os poderes mencionados, que emprega na condução da vida.

	Essa entidade mais profunda - o VOCÊ pessoal - é uma unidade espiritual, mas em sua unidade o eu exibe consciência e também se esconde abaixo da consciência, reportando-se a ela. O eu mais profundo possui todos os poderes primordiais da natureza humana que hoje são chamados de ocultos, além das faculdades objetivas comuns.

	Entre esses poderes, tais como telepatia, clariaudiência, clarividência, cura psíquica, hipnotismo e similares, o magnetismo pessoal é o mais importante e supremo.

	Todo ser humano normal possui uma capacidade de desenvolvimento magnético, embora nem todas as pessoas sejam igualmente dotadas dessa capacidade.

	Alguns indivíduos são muito magnéticos por natureza, mas em outros os processos de cultura são mais particularmente necessários para o desenvolvimento de poderes latentes.

	Seja nativo ou cultivado, o magnetismo real e permanente reside no eu subjetivo e se manifesta no eu objetivo, assim como a energia é obtida na caldeira (o vapor) e exibida no motor.

	O cultivo do magnetismo, portanto, tem a ver com o desdobramento das forças subjetivas latentes, de modo que elas dominem o eu objetivo e manipulem magneticamente todas as posses pessoais - corpo, sentidos, faculdades emocionais, mentais e morais.

	 

	 

	III

	 

	Agora, o eu mais profundo pode ser considerado como o centro de várias esferas externas. Ele centraliza o corpo, a atmosfera pessoal (explicada abaixo), a arena objetiva (a esfera de influência geral de uma pessoa), o éter universal, o Todo. Começando com a última e retornando à primeira, vemos que cada esfera inclui todas as outras esferas que a precedem.

	O Todo vibra na existência do éter universal, que permeia todos os reinos e realidades materiais, vibrando-os continuamente em forma e ação. Ele é, portanto, imanente e abrange a arena objetiva. Nesse ponto, surge o eu como um poder vibratório. O eu vibra o éter universal dentro do corpo e ao redor da pessoa, e de forma coextensiva com a arena objetiva. Uma certa região dentro da arena objetiva, centrada no eu vibrante mais profundo, é distintamente individualizada, de modo que pode ser chamada de atmosfera pessoal. A atmosfera pessoal se estende além do corpo, mas o permeia, mas não é coextensiva com a arena objetiva.

	 

	IV.

	 

	O corpo é composto de moléculas e átomos, as menores partes divisíveis da matéria. "Um átomo, embutido no éter, está vibrando e emitindo ondas em todas as direções". É o que afirma a ciência atualmente. O cérebro é composto de incontáveis multidões desses átomos embutidos. "Todo ser humano é um foco dinâmico. O próprio pensamento é um ato dinâmico. Não há pensamento sem uma vibração correlativa do cérebro. É extraordinário que esse movimento seja transmitido até certo ponto?" No caso da transmissão do pensamento ou da influência etérica, é muito provável que os comprimentos de onda e as vibrações sejam muito menores e mais rápidos, e que o meio de conexão seja um éter refinado ou alguma realidade ainda mais distante da "matéria grosseira", como é comumente conhecida, pois a "ação à distância" sem algum meio é, em nossa esfera atual e em um mundo material científico, considerada impossível.

	O eu vibra para fora em direção ao Todo. O Todo vibra internamente em direção ao eu. Quando a vida pessoal está correta, as vibrações que saem se harmonizam dentro da atmosfera pessoal com as vibrações que chegam, e o indivíduo tem poder.

	Mas o eu está constantemente recebendo movimentos ondulatórios de outras pessoas, de modo que, se houver a harmonia mencionada acima, ele (o eu) é capaz de repelir vibrações adversas e atrair aquelas que são favoráveis ao seu propósito.

	 

	V.

	 

	Avançando um pouco mais, vemos que em todo o éter universal existem e atuam incessantemente as Forças Universais, todas aquelas forças que operam para dar a qualquer indivíduo sua realidade ou ser, tais como química, elétrica, magnética, vital, psíquica e assim por diante.

	Uma autoridade em química, após descrever a estrutura geral do corpo, disse: "As energias do universo são então reunidas e derramadas através dele para a realização dos propósitos a que se destina". Outra autoridade sobre a mente declarou: "Toda substância material é o que é devido à força produtiva ou sustentadora de todos os outros seres e forças do universo". Uma terceira autoridade escreveu: "Um animal é, na realidade, apenas uma forma através da qual uma corrente de matéria está fluindo incessantemente. Ele recebe seus suprimentos e descarta seus resíduos. Nesse aspecto, ele se assemelha a uma catarata, um rio, uma chama". Também se afirma agora que: "Devemos conceber o cérebro menos como um órgão estável do que como uma torrente de mudanças, estando a mente ligada não propriamente à matéria, mas à matéria em movimento."

	A recepção de nossos suprimentos físicos necessários não pode ser limitada aos canais comuns. O eu interior possui um poder, latente ou desenvolvido, de se apropriar do oceano de vida em que existe, além dos métodos usuais, dos elementos de que necessita para fins psíquicos e físicos.

	Atualmente, sabe-se que influências materiais prejudiciais e saudáveis agem sobre os indivíduos ou são rejeitadas por eles, em grande parte de acordo com as condições psíquicas e físicas.

	"Parece que um objeto dificilmente pode tocar ou se aproximar de outro sem imprimir nele uma mudança mais ou menos duradoura. Se colocarmos uma bolacha ou uma moeda pequena sobre um pedaço de vidro limpo e frio ou metal polido e respirarmos sobre a superfície, ao jogarmos fora o objeto, depois que a umidade tiver evaporado, nenhum traço dela permanecerá. Mas se respirarmos sobre ele novamente, surge uma imagem espectral da moeda ou da bolacha que, à medida que desaparece, pode ser lembrada repetidamente por uma respiração, mesmo meses depois." "Uma sombra nunca cai sobre uma parede sem deixar ali um rastro permanente, um rastro que pode se tornar visível por meio de processos adequados. Nas paredes de nossos apartamentos mais privados, onde pensamos que os olhos dos intrusos estão completamente fechados e que nosso retiro nunca poderá ser profanado, existem os vestígios de todos os nossos atos, silhuetas de tudo o que fizemos."

	Se essas afirmações são verdadeiras, quão mais sensível deve ser o corpo humano às influências etéricas externas.

	Uma autoridade médica inglesa afirma que uma mulher, decepcionada com o amor, ficou louca e perdeu a noção do tempo, e que, aos setenta e quatro anos de idade, estranhos acreditavam que ela tinha menos de vinte.

	Ela havia coagido com sucesso as Forças Universais - pois esse é o significado do poder de saúde psíquica - por cinquenta anos.

	Um escritor médico de hoje pergunta "por que uma criança perde vitalidade ou um idoso ganha vitalidade dormindo juntos". Essa é uma tradição popular, e vários casos são citados em apoio. "Temos evidências suficientes para provar que as forças nervosas são transferidas de um indivíduo para outro." Um editor médico também disse: "Algumas pessoas de baixa vitalidade se beneficiam ao dormir com outras de saúde e vigor robustos. O perdedor é a outra pessoa, é claro."

	Os efeitos de uma manhã gloriosa em junho ou dezembro não podem ser totalmente devidos a uma ação tônica mecânica no sistema nervoso. Absorvemos a força tão verdadeiramente quanto nos aceleramos sob influências vitais. "Nem só de pão viverá o homem."

	"E a atmosfera etérea, tão leve, tão móvel, tão atenuada, que parece quase conectar os mundos da matéria e do espírito, é o grande teatro dessas poderosas reações." Esse é o campo das forças divinas que aqui são chamadas de universais.

	 

	 

	VI.

	 

	 

	As Forças Universais são regidas por leis. Elas agem de acordo com a intenção do Sistema (o universo). Elas procuram sempre fluir do éter universal, por meio de sua arena objetiva, sua atmosfera pessoal, seu corpo, até seu íntimo. Eles estão sempre vibrando em sua direção e estão sempre à sua disposição, de acordo com a sua carreira passada e atitude atual. Se você estiver em harmonia com eles, eles constroem ou fornecem o material para cada departamento de sua personalidade para o bem. Se você estiver fora de harmonia, eles continuarão a ajudá-lo a construir, com a mesma certeza, para seu prejuízo.

	Mas você está sempre vibrando o éter para fora por meio do corpo, da atmosfera pessoal, da arena objetiva, em direção a outras pessoas e às Forças Universais. Se sua atmosfera pessoal se tornar repelente ou discordante para as Forças Universais, você anulará o esforço delas em seu favor, confundirá a ação delas e, assim, induzirá movimentos no éter que levarão boas influências e poderes para longe de você e causarão antagonismo nas pessoas ao seu redor. Se sua atmosfera pessoal se harmoniza com os movimentos naturais do éter universal, no qual o Todo vibra em sua direção, as Forças Universais são atraídas e as correntes são induzidas em outras atmosferas pessoais que correm magneticamente para seu eu mais profundo.

	Assim, percebemos que o cultivo do magnetismo pessoal não envolve apenas aprender a fazer qualquer coisa, mas também tem a ver com os grandes princípios relacionados à melhor vida psíquica inteira, à "arte das artes", ao desenvolvimento da alma interior na beleza e no poder da harmonia com as Forças Universais do Todo infinito.

	 

	 

	 

	VII.

	 

	Em termos mais específicos, descobrimos assim a importância transcendente:

	De cultivar o eu mais profundo em seu melhor estado.

	De vibrar a atmosfera pessoal na arena objetiva - a esfera geral de influência pessoal - de modo a manter a harmonia física, mental e moral com a grande intenção do Sistema.

	De harmonizar todas as vibrações de saída com os movimentos naturais do éter universal, de modo a atrair as Forças Universais.

	De regular a atmosfera pessoal de modo a induzir correntes de atração para outras personalidades e repelir todos os ataques etéricos adversos.

	O pai de Balzac protestou contra o fato de o filho ter escolhido a literatura como profissão. "Na literatura", disse o homem mais velho, "é preciso ser mendigo ou rei". "Então eu serei rei", respondeu o filho. Da mesma forma, um grande capitão da indústria escreve: "Seja rei em seus sonhos".

	Com esse espírito, este livro deve ser estudado. Se você apenas folhear suas páginas, não provará nada. Se apenas o ler, certamente obterá algum benefício desse ato. Se estudá-lo fielmente até o fim, demonstrará amplamente seus valores. Mas você só conhecerá todo o seu valor prático quando estudar e colocar em prática seus ensinamentos e, depois disso, fizer dele um amigo e guia permanente.

	O tempo a ser dado a qualquer regime depende de sua necessidade pessoal e deve ser determinado por seu próprio bom senso. Em um trabalho desse tipo, o esforço persistente para sair de um regime ou exercer todo o seu valor é muito melhor do que se conformar a um limite de tempo arbitrário. Se você não conseguir terminar o livro por um ano, o estudo dele será ainda mais proveitoso nesse meio tempo e no final do trabalho necessário.

	 

	VIII.

	 

	Agora, pedimos enfaticamente que você observe as sugestões a seguir:

	Não se permita "folhear" as páginas. Esse método infalivelmente enfraquecerá seu interesse e diminuirá sua inspiração.

	Não leia nenhuma parte do livro antes de seu estudo prático. Se você começou um direito, já leu várias vezes cada palavra até o parágrafo atual e, ao prosseguir corretamente, estudará e praticará cada lição à medida que chegar a ela, e somente assim.

	Não tente selecionar as lições que você acredita serem necessárias, quebrando assim a ordem do trabalho. Quando, após um ano de esforço fiel, você tiver terminado o livro, terá realmente descoberto as partes que são realmente mais valiosas para você, e a seleção deve ser adiada para esse momento.

	Não permita que o desânimo, a dúvida, as mudanças de humor ou qualquer circunstância o induzam a relaxar seus esforços ou a abandonar a grande arte do magnetismo do sucesso.

	Não se empenhe demais de uma só vez. É melhor dominar bem o pouco do que o muito aparentemente coberto. Você pagou bem por este livro; pouco a pouco, poderá demonstrar seu valor dez vezes maior do que o preço.

	 

	 

	Não jogue seu dinheiro fora em obras baratas sobre magnetismo. Sucesso - O magnetismo é a "arte das artes"; você quer o melhor, e de uma vez por todas.

	Você está convidado a absorver a inspiração que as linhas ou versos de página inteira procuram transmitir. Eles são uma parte importante do trabalho em andamento. Esse trabalho é mais do que um trabalho árduo; é a elevação e a saturação gradual com o espírito de esperança e força de vontade corajosa.

	Acima de tudo, não se esqueça de que esta não é uma obra sobre sucesso geral, nem sobre hipnotismo, clariaudiência, telepatia, psicometria, cura e coisas do gênero; ela trata exclusivamente do magnetismo de sucesso. Sua meta agora é o poder psíquico e físico, desenvolvido e usado de forma sensata, para aproveitar ao máximo e da melhor forma possível seu verdadeiro eu e suas condições atuais, mas que estão melhorando. Você está convidado a aderir a esse único objetivo. Ele é suficiente. Mas ele certamente se realizará se você trabalhar o presente volume em sua vida com todo o seu valor.

	Mas observe:

	O magnetismo tem inveja de suas ferramentas.

	Como este livro se destina ao seu estudo pessoal e à sua companhia permanente, você mesmo deve possuir um exemplar, não o emprestando nem o tomando emprestado.

	A individualidade carimba a propriedade e lhe dá o valor principal. A atmosfera pessoal é o reino da alma. Quando você trabalha com os implementos de outra pessoa, se ela for inferior a você, você priva esse reino de toda a sua oportunidade; se ela for superior a você, você obtém um benefício que não pode durar; se ela for igual a você em outros aspectos, ela ainda está acima de você no seguinte: ela é dona do que você está usando.

	Um especialista em violinos, a quem foi mostrado um instrumento muito antigo, insistiu que ele indicava deterioração de valor devido à música inferior tocada por muito tempo em suas cordas. As fibras da madeira denunciavam um desajuste.

	Agora, pedimos que você fixe profunda e conscientemente em sua mente nosso primeiro grande princípio:

	O crescimento do magnetismo de sucesso não pode ser apressado, não pode ser forçado, em nenhum estágio de sua carreira, além de sua condição de preparação.

	"Oh, bom para aquele cuja vontade é forte."

	 



I - A PRIMEIRA DIVISÃO - Magnetismo psíquico


	 

	 

	 

	 

	A PRIMEIRA LIÇÃO - O Éter Vibrante.

	 

	 

	PRINCÍPIO: No éter está a vida e, por meio dele, a alma fala com a alma.

	 

	O ÉTER é "um suposto meio que preenche todo o espaço, por meio do qual as vibrações da luz, o calor radiante e a ação elétrica são propagados. Acredita-se que esse meio, cuja existência a maioria das autoridades modernas considera estabelecida, seja mais elástico do que qualquer forma comum de matéria e exista em todo o espaço conhecido, mesmo dentro dos corpos mais densos. Os fenômenos elétricos e magnéticos podem ser explicados como sendo devidos a tensões e pulsações no éter."

	Esta lição apresenta certos fatos apenas para fins de introdução, sendo que outras sugestões serão reservadas para as páginas seguintes, conforme exigido pelos principais elementos de sucesso.

	1. Diz-se que o meio etérico é material, ou seja, composto de partículas inconcebivelmente minúsculas de matéria.

	2. As partículas, seja no espaço livre (se existir) ou em corpos densos, estão aparentemente em um estado de constante agitação ou ondulações vibratórias. As partículas de um corpo vibram; o éter ondula. O som é transmitido por vibrações diretas na atmosfera; a luz viaja por ondulações etéricas, as partículas do éter, como foi sugerido, se contraem e se expandem perpendicularmente ao caminho do raio.

	3. Obviamente, cada partícula do éter tem seu próprio espaço livre, no ar ou em corpos, embora a densidade desses últimos deva interferir mais ou menos em sua ação.

	4. Uma vibração é o movimento de uma partícula de matéria em seu espaço livre, para frente e para trás, de e para, a passagem do equilíbrio para o limite e o retorno, constituindo uma vibração.

	5. Uma ondulação é um movimento de impacto para frente entre as partículas etéricas causado por sua contração e expansão. As bolas de bilhar em uma fileira, ao se tocarem, receberiam um impulso para frente se uma em cada extremidade fosse contraída perpendicularmente. Como a palavra "vibração" é comumente usada para representar os fatos, ela será usada daqui em diante.

	6. Nas vibrações, as partículas se chocam umas contra as outras e, assim, produzem um movimento de impulsos para frente. A taxa de vibrações e a natureza do movimento geral das partículas determinam o calor, a luz, a eletricidade, o magnetismo etc.

	7. O corpo humano é permeado pelo éter incessantemente ativo.

	8. Todo movimento fisiológico gera vibrações etéricas dentro do corpo e no espaço ao redor.

	9. Toda emoção causa distúrbios etéricos.

	10. Toda intelecção faz vibrar o éter dentro do cérebro e do organismo nervoso, e mais ou menos além do corpo.

	11. Todo ato de percepção - ver, ouvir, etc. - resulta de vibrações recebidas.

	12. A força e o tipo dessas vibrações que emanam da personalidade constituem a atmosfera pessoal.

	13. Quando essas vibrações se harmonizam com as de outras personalidades, obtém-se um grau de magnetismo.

	14. A natureza desse magnetismo depende de sua fonte; no corpo ou na mente, falando de modo geral; nas emoções, na razão, na vontade, nos centros morais, falando de modo mais específico.

	15. As partículas etéricas são negativas em uma extremidade e positivas na outra. Se duas partículas apresentarem entre si extremidades iguais, elas se repelem; se apresentarem extremidades diferentes, elas se atraem.

	16. Quando as partículas negativas em um espaço são apresentadas a partículas positivas em outro espaço, se as vibrações forem estabelecidas em qualquer um dos espaços com intensidade suficiente, ou seja, com rapidez de movimento de ida e volta, ocorre um esforço para transmitir o movimento pelo espaço intermediário até que esses átomos espaciais sejam vibrados e ocorra um movimento ondulatório. O processo garante o equilíbrio.

	17. Quando as vibrações etéricas entre duas pessoas se harmonizam, esse processo ocorreu; uma pessoa atraiu uma corrente para si mesma ou descarregou uma corrente para a outra pessoa.

	18. Esse é o magnetismo, que pode ser apenas psíquico, apenas físico ou psicofísico.

	19. Quando as ondas psicoetéricas, vindas de direções opostas, se encontram, seja "de frente" ou em qualquer ângulo, elas não se destroem, mas se transfundem e seguem em suas direções originais, embora, se forem de potência diferente, a mais forte possa mudar um pouco a direção da mais fraca e retardar temporariamente seu progresso.

	20. Quando as ondas psicoetéricas se sobrepõem umas às outras, elas tendem a se unir, e a mais forte, se não for destruída, determina a influência sentida pela pessoa que a recebe.

	21. No campo psicoetérico, ou atmosfera pessoal, uma atividade incessante das partículas pode apresentar uma barreira mais ou menos impenetrável para as ondas que chegam, porque estas podem se tornar tão confusas a ponto de perder sua identidade. O efeito das ondas que chegam, portanto, depende da fraqueza ou força da atmosfera pessoal.

	22. Um campo magnético tem tanto poder de resistência quanto de atração, e o estudo deste livro tem o objetivo de instruir o leitor a ajustar o campo etérico a todas as vibrações que chegam, de modo a garantir seus próprios objetivos e repelir as influências indesejáveis de outros.

	 

	Ao prosseguir com o trabalho deste livro, portanto, o aluno deve sempre pensar em si mesmo como um instrumento para receber e uma bateria para originar impulsos etéricos.

	O problema do Success-Magnetis é, portanto, o problema da harmonia etérica.

	Deve-se lembrar, no entanto, que as afirmações acima são inferenciais, não demonstradas na ciência; mas as inferências são suficientes para explicar provisoriamente os fatos relacionados a elas.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	A SEGUNDA LIÇÃO - O clima de sucesso.

	 

	Os desejos não geram mais do que acidentes, bons ou ruins, na melhor das hipóteses; construa você sobre os munimentos da razão: O destino é o comando de sua vontade.

	 

	PRINCÍPIO A vida segue a linha de menor resistência.

	 

	O SUCESSO REAL é o resultado de sua própria disposição. A palavra "humor" é definida como "temperamento da mente; estado da mente afetado por qualquer paixão; disposição; "estado ou condição temporária ou caprichosa da mente em relação à paixão ou ao sentimento; especialmente, inclinação para algum ato ou ocupação em particular; um estado de espírito com referência a algo a ser feito ou omitido; um sentimento mais ou menos caprichoso que dispõe alguém à ação; comumente na frase, no humor: como muitos artistas trabalham apenas quando estão no humor".

	A palavra tem suas raízes no gótico, no saxão antigo, no inglês médio, no dinamarquês, no sueco e, finalmente, no grego maiesthai (procurar ou buscar ansiosamente), e encontra "mente", "coração", "alma", "coragem", "orgulho", "altivez", "magnificência", "zelo", "ira", "tristeza", "esforço".

	 

	Um estado de espírito, portanto, é um estado mental que pode ser caprichoso, mas tem mais ou menos poder.

	Um estado de espírito pode ser inspirado ou deprimido, digno ou ignóbil, e seu caráter depende do sentimento ou da inclinação mental que o acompanha. Assim: o "humor triste", o "humor alegre", o "humor destrutivo", o "humor criativo" e assim por diante.

	O artista trabalha quando está "no clima". Assim, ele é criativo. Todos realizam mais e melhor quando estão de bom humor do que quando não estão.

	Esse estado de espírito pode durar trinta minutos, um dia, seis meses ou a maior parte de uma vida inteira. Os estados de espírito, sejam eles prejudiciais ou benéficos, tendem a se tornar permanentes. A permanência de um estado de espírito é uma questão de dom e vontade. A vontade pode suprimir os estados de espírito ruins e estabelecer estados de espírito benéficos. O verdadeiro método de suprimir os estados de espírito prejudiciais consiste em substituí-los por estados de espírito úteis. O verdadeiro método de estabelecer a última classe consiste no esforço da vontade e na

	sugestão incessante. A disposição para o sucesso deve ser mantida constantemente em mente em todo o trabalho deste livro e em todos os assuntos da vida. Isso pode ser feito afirmando, até que seja uma crença e expectativa permanente da alma: "Estou decidido a ter sucesso. Com certeza

	alcançar o sucesso".

	Se você analisar as carreiras de pessoas bem-sucedidas, verá que elas se consideraram bem-sucedidas até o momento em que o sucesso se tornou um estado de espírito permanente: assim, o estado de espírito de sucesso inventivo, o estado de espírito de sucesso mercantil, o estado de espírito de sucesso artístico, o estado de espírito de sucesso científico, o estado de espírito de sucesso reformador, o estado de espírito de sucesso social, o estado de espírito de sucesso político e assim por diante.

	Se você analisar o estado de espírito de sucesso exemplificado em qualquer vida, também descobrirá que ele é um produto composto dos elementos de sucesso deste livro, especialmente vontade, vigilância, fidelidade, honra, esperança, coragem, confiança, capacidade cerebral, fé no sistema universal e magnetismo físico.

	Este não é um trabalho sobre sucesso geral, mas uma especialização em magnetismo e, portanto, está limitado às linhas indicadas acima. No entanto, o magnetismo é uma combinação de certas qualidades psíquicas e físicas, que ocorrem em todas as carreiras eminentemente bem-sucedidas, e esse fato elimina a necessidade de qualquer tratamento mais amplo sobre o sucesso.

	Com o seguinte conselho extremamente dinâmico, esta lição é encerrada:

	TRATE-SE COMO UMA PROPOSTA VIVA E CERTAMENTE BEM-SUCEDIDA.

	Ao fazer isso, você estabelece certas vibrações etéricas rítmicas, agressivas e convincentes que, em última análise, transformam você e seu ambiente.

	 

	Escreva o conselho acima em um cartão de bolso e absorva seu significado com frequência durante o dia. Escreva-o ou imprima-o também em cartões maiores e pendure-os em seu quarto de dormir, sua cozinha, sua loja ou armazém.

	A realização da tarefa que está agora diante de você é um longo processo no qual a alma está empenhada em construir, pode ser, sem querer e com dificuldade, um trabalho que é combatido pela maioria dos sentimentos e condições de sua vida. No entanto, se você pagar um preço razoável pelo esforço, começando com as instruções desta lição e continuando com as vinte e seis lições restantes deste livro, a disposição para o sucesso se formará infalivelmente dentro de você, clara, brilhante e indestrutível.

	As direções imediatas estão agora diante de você:

	Primeiro. Mantenha fora dos quintais de sua vida os ambientes ou estados de alma em que o lixo da existência e os crescimentos prejudiciais ou inúteis são favorecidos.

	Segundo. Eleve-se, com a maior frequência possível, ao nível mais alto de seus dons e mantenha essa altitude o mais permanentemente possível.

	Terceiro. Insista na visão incansável de que você é esplendidamente bem-sucedido.

	Quarto. Sempre que um pensamento contrário ou um estado de espírito oposto aparecer, trate-o como absolutamente falso e certamente temporário. Dessa forma, você pode desconsiderar e desorganizar qualquer estado de espírito depressivo da vida.

	Quinto. Sempre que parecer que você está sofrendo uma derrota, ou que está sofrendo na realidade, recupere imediatamente o estado de espírito de sucesso da seguinte maneira:

	1. Entre no silêncio e garanta a tranquilidade mental.

	2. Desvie a mente, por meio de qualquer ocupação agradável, para estados de ânimo e encorajamento, esforçando-se sempre para chegar, por assim dizer, nunca por aproximação direta, àquele estado da alma em que você possa novamente se imaginar bem-sucedido.

	Sexto. Decida banir totalmente de sua vida toda preocupação com o infortúnio, toda preocupação com o futuro e toda comparação deprimente com os outros.

	Sétimo. Manter inabalavelmente a grande afirmação do bem-estar humano,

	Aconteça o que acontecer, eu, o meu verdadeiro eu, serei, no final, uma alma livre e real.

	Você está construindo um ambiente permanente, e o tempo e o esforço envolvidos dependerão totalmente de você, mas é tão certo quanto a lei que, se você seguir essas sugestões, com o tempo perceberá o esplêndido valor da regra aqui dada:

	TRATE-SE COMO UMA PROPOSTA VIVA E CERTAMENTE BEM-SUCEDIDA.

	Essa é a nossa primeira Intenção Preliminar.

	 

	"Uma alma viva".

	 

	Há uma agitação nos espaços planetários, Um sopro se move para fora do céu; Eis que nasce um nervo e um torrão entorpecido desperta Para pensamentos que são profundos e elevados; - Pois as narinas de Deus se dilataram, E o torrão estava por perto.

	 

	 

	TERCEIRA LIÇÃO: Possibilidades pessoais.

	 

	Agora ninguém sabe por que você nasceu. Nem ainda quais são seus dons. Mas veja você, as larvas voarão nesta manhã; Quem sabe o desígnio de sua alma? Faça sua vontade - Derrote, despreze: Acredite que você é divino.

	 

	PRINCÍPIO O sucesso mais verdadeiro é o desenvolvimento de si mesmo.

	 

	A PALAVRA "sucesso" é definida como um "resultado feliz; um desfecho favorável ou próspero de qualquer coisa tentada; um desfecho que atende ao propósito pretendido - um resultado próspero ou vantajoso".

	Uma questão, para ser realmente próspera, deve ser favorável ao indivíduo que obtém sucesso. O sucesso aparente pode, portanto, ser falso porque não é tão favorável. É uma questão de saber se você ampliará os sucessos incidentais em sua vida - trabalho ou o sucesso completo de sua vida.

	Agora surge um axioma fundamental: NADA É SUCESSO QUE NÃO DESENVOLVA A INDIVIDUALIDADE EM SUA MELHOR FORMA.

	Portanto, é evidente que o sucesso pode ser incidental ou permanente e que, em ambos os casos, pode ser físico, mental ou moral.

	 

	Se for meramente incidental, pode resultar da operação de egoísmo, interesse próprio ou altruísmo.

	Se for permanente, deve resultar da operação do interesse próprio e do altruísmo.

	Além disso, uma pessoa pode ser bem-sucedida em garantir e manter a saúde física, o poder mental e a erudição, o caráter moral e a utilidade. Nos dois primeiros casos, o sucesso pode resultar tanto do egoísmo quanto do interesse próprio. No último caso, ele deve resultar do interesse próprio e do altruísmo.

	Agora vamos um passo além.

	O sucesso que segue o egoísmo é limitado pela reação do ego contra o ego.

	O sucesso que segue o interesse próprio e o altruísmo garante a reação do bem sobre o eu do Sistema Universal.

	Mas o sucesso que se segue aos esforços em prol do interesse próprio é sempre altruísta, porque não é possível atingir os melhores interesses próprios sem beneficiar ou procurar beneficiar os outros. A natureza das coisas é assim ordenada.

	E o sucesso que se segue aos esforços para os outros invariavelmente resulta no melhor interesse próprio, porque o esforço para ajudar os outros constitui um esforço para ajudar o melhor eu. Isso também é lei.

	Agora é evidente que o sucesso, que é o resultado do egoísmo, não é o verdadeiro sucesso. Boa saúde, poder mental, erudição e caráter moral, buscados indiferentemente para o bem-estar dos outros, terminam inevitavelmente em derrota. Prova: toda a estrutura da sociedade considerada com referência à higiene, educação e justiça pública. O alicerce da vida humana é a mutualidade.

	O sucesso, portanto, pode ser definido provisoriamente como a realização dos melhores interesses próprios e dos outros.

	Esse sucesso pode ser físico, intelectual, financeiro, social, político, moral e assim por diante, em uma longa lista de campos de esforço.

	Quando fazemos do interesse próprio e de outros interesses o teste de sucesso, começamos a descobrir certos fatos que geralmente são obscurecidos pelo mau pensamento. Esse pensamento obscuro causa uma grande quantidade de perplexidade e problemas. Os fatos serão revelados agora.

	O sucesso de um homem envolve e é limitado por seus dons, suas oportunidades, seus ambientes, suas relações com a vida e seu futuro. Esses fatores estão envolvidos em qualquer medida de sucesso.

	Também é verdade que não se pode transcender esses fatores. Eles constituem limites.

	Uma pessoa pode atingir um grau de sucesso que envolva, parcial ou totalmente, os fatores acima, alguns ou todos eles, mas, ao mesmo tempo, pode parecer malsucedida, em sua própria opinião, no que diz respeito à sua própria ambição, no julgamento dos outros, considerado do ponto de vista de várias relações possíveis, mas inexistentes na vida, ou de um presente mal concebido.

	O sucesso deve ser determinado pela consciência do indivíduo totalmente desperto, considerado com referência às condições como elas são agora, não como poderiam ser, e nunca com referência ao julgamento dos outros. Essa insistência da consciência viva pode envolver erros, mas é totalmente indispensável.

	Assim, fica clara uma concepção correta de sucesso:

	Se alguém estiver usando seus poderes pessoais da melhor forma possível para si mesmo, até onde sabe, isso é sucesso.

	Se alguém está aproveitando suas oportunidades da melhor maneira possível, até onde sabe, isso é sucesso.

	Se alguém estiver se esforçando para preencher suas relações de vida da melhor forma possível para si mesmo, isso é sucesso.

	Se alguém está honestamente se esforçando para se ajustar ao seu ambiente e, assim, se esforçando para melhorar esse ambiente na medida mais completa possível para ele, até onde ele sabe, isso é sucesso.

	Se alguém estiver se esforçando de forma diligente e inteligente para tornar seu presente profético de um futuro melhor, fazendo o melhor que puder, até onde sabe, isso é sucesso.

	 

	Essas conquistas ou esforços constituem o sucesso, independentemente da depressão mental, da autoexpectativa, dos sonhos fantasiosos ou da opinião dos outros.

	Assim, descobrimos uma ampla base de incentivo.

	O esforço para garantir a saúde pode fracassar no ideal, mas ser bem-sucedido como uma "boa luta".

	A luta pela inteligência e pela erudição pode fracassar no ideal, mas pode se tornar um sucesso ao desenvolver a personalidade até o fim.

	A batalha pelo caráter moral e pela utilidade pode fracassar no ideal, mas demonstra um enorme sucesso porque as forças investidas nela são invariavelmente multiplicadas.

	De todo empreendimento honesto, o homem sempre retira o produto de si mesmo multiplicado pelo esforço.

	Só é malsucedido aquele que deixa de tentar fazer o melhor uso de seus poderes, de suas oportunidades e de seu ambiente, ignora suas relações corretas com a vida e vive seu presente sem se importar com seu futuro.

	Até mesmo o sucesso financeiro, que é a forma mais baixa conhecida, considerado apenas em si mesmo, resiste aos testes dessas declarações.

	O sucesso financeiro que custa a menor partícula do melhor interesse próprio ou que intencionalmente compromete minimamente o interesse real de outros é um fracasso.

	 

	O esforço financeiro que conserva o melhor interesse próprio e contribui para o bem-estar dos outros, embora prolongue a agonia da pobreza por toda a vida, é um sucesso. Com base no incentivo acima, vamos escrever a Lenda Dourada do Sucesso:

	Não há sucesso absoluto, porque, se fosse possível alcançá-lo, ele descobriria instantaneamente uma possível forma superior e, portanto, deixaria de ser absoluto.

	 

	O sucesso é sempre relativo: -

	Para o fundo patrimonial individual;

	À oportunidade real;

	Para o ambiente existente, mas que pode ser melhorado;

	Para as relações pessoais na vida;

	À atitude do presente em relação ao

	futuro.

	 

	Quem se esforça seriamente para esgotar esses fatores alcançou um sucesso relativo, independentemente do que o produto possa parecer para os outros ou para si mesmo.

	Se você ler agora três vezes, bem devagar e com atenção, as frases acima entre a definição de sucesso e a Lenda Áurea, começará a absorver o significado completo de sucesso relativo.

	Isso produzirá a segunda Intenção Preliminar deste livro:

	Trate-se como uma proposta viva e certamente bem-sucedida, obtendo INCENTIVO da Lenda de Ouro do Sucesso Relativo.

	Assim, você desenvolve a disposição para o sucesso.

	Mas o incentivo nunca deve ser aceito com muita facilidade. Isso sugere a terceira Intenção Preliminar destas páginas: Inspiração. Agora você é confrontado com certas perguntas, que foram elaboradas para testá-lo severamente.

	 

	Primeira pergunta-teste: Você está realmente usando seus poderes pessoais da melhor forma que conhece?

	Adicione o espírito de reforma ao seu clima de sucesso.

	Segunda pergunta-teste: Você está aproveitando suas oportunidades da melhor maneira possível, até onde você sabe?

	Adicione o espírito de reforma ao seu clima de sucesso.

	Terceira pergunta-teste: Você está honestamente tentando preencher suas relações com a vida da melhor forma possível? Com a esposa, o marido, os pais, os filhos, o vizinho, o empregador, o clube, a igreja, o partido, etc.?

	Adicione o espírito de reforma ao seu clima de sucesso.

	Quarta pergunta-teste: Você está realmente se esforçando para se ajustar da melhor maneira possível ao seu ambiente, até onde pode descobrir?

	 

	Ele é ruim e infeliz? Multiplique-se nele para melhorá-lo. O primeiro ambiente do pioneiro é uma região selvagem. Ele se multiplica nele, e seu último ambiente é o produto - uma fazenda magnífica.

	Como alguém pode saber que teria mais sucesso em qualquer ambiente diferente até que obtenha sucesso no presente?

	Adicione o espírito de reforma ao seu clima de sucesso.

	Você está convidado a estudar até dominar seu significado a seguinte Lei de Ferro:

	O único teste seguro da capacidade de uma pessoa de obter maior sucesso em condições melhores é a medida do sucesso que ela obtém atualmente em condições ruins.

	 

	Quinta pergunta-teste: Você está fazendo de cada dia, até onde sabe, uma profecia segura de um amanhã melhor?

	Adicione o espírito de reforma ao seu clima de sucesso.

	 

	Se você acompanhar essas perguntas-teste até que tenha absorvido completamente seu significado, o resultado inevitável será um crescente senso de inspiração.

	O sucesso pode agora receber sua definição final:

	 

	"Realização, considerada em relação a dotações, oportunidades, ambiente, relações de vida e o futuro, que se demonstra no melhor interesse do indivíduo e, portanto, dos outros, quer essa realização seja muito ou pouco, de acordo com ideais pessoais ou julgamento amigável ou hostil.

	Assim, estamos preparados para elaborar a quarta Intenção Preliminar: o Direito inalienável ao Sucesso, conforme definido acima. Isso é deduzido das seguintes proposições, que você é convidado a tornar parte de sua mobília mental permanente:

	Primeira proposição: Seu maior sucesso exige que você encontre, ocupe e preencha o lugar na vida para o qual você está mais bem preparado.

	Proposição dois: O método infalível, portanto, consiste em esforços completos e persistentes para descobrir esse lugar, juntamente com a determinação completa e persistente de tirar o máximo proveito das condições atuais.

	Terceira proposição: Todo ser humano tem direito, pela natureza das coisas, a uma certa medida de sucesso. O sucesso não é um presente nem uma concessão aos favoritos do Universo. É um direito universal. Em nenhuma outra base o Universo poderia existir.

	Alguns dos direitos de sucesso podem ser indicados e, em todos os casos, uma limitação será descoberta. Assim, todo ser humano tem um direito inalienável - à boa saúde, desde que ela seja independente de fraqueza hereditária, acidentes, doenças contagiosas e exposição inevitável; e nada mais. Esse direito traz consigo o privilégio e o dever de restringir os elementos acima aos menores limites possíveis.

	Ao poder mental, na medida em que ele seja independente de influências hereditárias, ambiente não melhorável e condições de saúde incapacitantes; e nada mais.

	Ao caráter moral, até o ponto em que a responsabilidade é equilibrada pelo esforço; e nada mais.

	Ao ganho financeiro, até o ponto em que o dom torna capaz de ganhar, acumular e investir dinheiro, com ou sem oportunidades e condições favoráveis; e nada mais.

	Às amizades, - até o ponto em que o poder e a disposição de retribuir aos outros as tornem possíveis; e nada mais.

	Para o cargo, na medida em que o talento e a fidelidade se encaixem nele; e nada mais.

	Honrar, até onde o trabalho e o valor em justiça exigirem; e nada mais.

	À felicidade, na medida em que o verdadeiro eu interior e as relações externas a garantam legitimamente; e nada mais.

	 

	A um futuro próspero, na medida em que o presente se prepara para isso; e nada mais.

	Essas frases ilustram os limites de todos os direitos de sucesso.

	 

	Quarta proposição: Entre a capacidade e o esforço, por um lado, e a oportunidade e o ambiente, por outro, a preponderância da responsabilidade recai sobre a capacidade e o esforço, sobre o próprio homem, e não sobre o mundo ou a esfera em que ele vive. Deixando de lado um vasto emaranhado de casos possíveis e acidentais, porque eles não podem ser decisivos, a capacidade e o esforço, a longo prazo e na maioria esmagadora das histórias, determinam o sucesso em comparação com a pequena oportunidade e o ambiente infeliz. A superação de obstáculos parece ser quase um elemento essencial na definição de sucesso.

	Quinta proposição: Com dotações médias, é sempre possível, a longo prazo, melhorar a qualidade e o número de oportunidades por meio de maior fidelidade e da manipulação cuidadosa das circunstâncias.

	Sexta proposição: Com base no mesmo princípio, é sempre possível, a longo prazo, tirar o melhor proveito de qualquer ambiente existente e, assim, mas somente assim, criar um ambiente novo e melhor. O ambiente é apenas a oficina da alma.

	Proposta Sete: Todo direito humano é uma obrigação solene.

	As proposições acima representam direitos de sucesso - portanto, são deveres.

	Descobrimos agora vários motivos amplos de incentivo:

	 

	Primeiro, todo sucesso é relativo;

	Em segundo lugar, aquele que faz o melhor que pode, até onde sabe, é bem-sucedido;

	Em terceiro lugar, a maioria das pessoas tem condições de obter maior sucesso submetendo-se totalmente às perguntas-teste de reforma acima;

	Quarto, todo ser humano tem direito a todo o sucesso que está apto a alcançar, e nada mais. Isso estabelece um direito e limita uma responsabilidade;

	Em quinto lugar, todo direito humano é também uma obrigação;

	Em sexto lugar, com toda obrigação humana genuína há uma possível capacidade correspondente e surgirá uma certa oportunidade correspondente, desde que o indivíduo se esforce honestamente para fazer o melhor possível;

	Em sétimo lugar, o Universo, de modo geral, na ampla extensão de suas forças, tem uma disposição gentil para com todos e não exige nada sem garantir um poder equivalente.

	Isso traz à tona a quinta Intenção Preliminar destas páginas: Julgamento imparcial quanto aos direitos pessoais.

	É bem provável que você tenha cometido um erro ao confundir seus desejos com seus direitos. As informações a seguir ilustram esses erros:

	Você supõe que tem o direito de estar bem, independentemente de como seus antepassados viveram.

	Não é assim. É apenas seu direito estar tão bem quanto possível em vista da vida ancestral e por seus próprios esforços inteligentes.

	Você supôs ser seu direito possuir poder mental, de um tipo ou de outro, independentemente das transmissões de hereditariedade.

	Não é bem assim. É simplesmente seu direito aproveitar ao máximo a mente com a qual você nasceu.

	Você supôs ser seu direito nascer moralmente saudável.

	Não é bem assim. É seu direito construir grandeza sobre os pecados e erros de seus antepassados.

	Você supôs que é seu direito acumular riqueza financeira igual à dos outros.

	Não é bem assim. É seu direito alcançar todo o sucesso financeiro para o qual você está preparado.

	Você supõe que amizades, posição, felicidade e um futuro próspero, iguais em medida e qualidade aos dos outros, sejam seus direitos pessoais.

	Não é bem assim. Esses direitos são seus apenas na medida em que você os conquista, com esforço, coragem, honra e nem um átomo além disso.

	Você está convidado a aplicar esse conceito geral a todos os seus supostos direitos. O processo eliminará muitas concepções errôneas.

	No entanto, essas declarações não diminuem os direitos humanos. Ao contrário, elas os tornam definidos e praticáveis.

	Sem dúvida, o direito individual, social e ético de todo homem é ser bem-nascido. Mas esse é um direito, não do ponto de vista do interesse próprio, mas do ponto de vista do altruísmo. Pode-se lutar por ele no caso dos que ainda não nasceram, mas não se pode dar valor a ele no caso dos vivos. No que lhe diz respeito agora, o direito é puramente abstrato.

	No que diz respeito aos direitos concedidos nas segundas partes dos parágrafos anteriores, eles são todos os direitos de que qualquer pessoa precisa para obter o maior sucesso na vida.

	Muitos estão insatisfeitos porque não alcançaram o sucesso de outros. A implicação lógica é alternativa:

	Ou eles não se esforçaram ao máximo, ou estão sob uma responsabilidade injusta.

	Se eles não fizeram esse esforço, a reclamação é infundada.

	Se eles se esforçaram tanto, mas ainda assim um sucesso maior do que o atual é de alguma forma possível, eles são responsáveis por realizar além de sua capacidade. Para cada direito há uma obrigação.

	O dever-direito do sucesso nunca transcende os poderes do indivíduo. O segredo do fracasso, se é que o fracasso é um fato, está apenas no indivíduo.

	A sexta Intenção Preliminar aparece agora: Todo direito constitui uma obrigação.

	 

	Você provavelmente errou ao confundir direitos com meros privilégios.

	Pela natureza das coisas, não é mero privilégio de ninguém realizar um direito. Um direito é uma intenção do sistema-mundo em que vivemos. O sistema-mundo está se esforçando para se realizar, e um direito é uma expressão da intenção de desenvolvimento final. O indivíduo não é um mero acidente. Ele é um projeto - mais ou menos deformado e confuso pelo atual emaranhado de coisas, mas ao qual foram atribuídos certos direitos na intenção geral que, se ele apenas tentar possuí-los, esclarecerá seu próprio caso e contribuirá para o sucesso universal.

	Sejamos friamente definitivos nessas questões.

	Não é mero privilégio de ninguém adquirir e manter a boa saúde, ou dissipar suas forças, de acordo com a escolha. A boa saúde é um direito e, portanto, um dever, sujeito às limitações anteriores.

	Não é um privilégio eletivo adquirir poder mental e cultura. É um dever universal tirar o máximo proveito da mente individual.

	O caráter moral não é uma questão de escolha. É uma obrigação imposta pela existência.

	Ter sucesso financeiro não é apenas um privilégio. Isso também é um dever, limitado apenas pela capacidade pessoal.

	Essa concepção é igualmente verdadeira quando aplicada a amizades, posição, honra, felicidade e um futuro próspero.

	 

	As relações de dotação, oportunidade, ambiente e vida não oferecem meros privilégios; elas conferem direitos inalienáveis e elevam todo o dever do melhor patrimônio final.

	A sétima Intenção Preliminar destas páginas surge nesse ponto: A menos que o Universo seja um caos, ele fornecerá, de alguma forma, em algum momento, o poder inteiramente adequado a toda alma que estiver se esforçando sinceramente para cumprir as obrigações que a natureza impõe.

	Pois a Intenção Universal deve ser possível, como um todo, e, portanto, em cada caso individual.

	Se você, como indivíduo, trouxer para o trabalho de sua vida os elementos necessários, o Universo garantirá a medida de sucesso para a qual você está preparado.

	Esses elementos necessários serão apresentados a seguir.

	O primeiro elemento é a crença na filosofia do sucesso, conforme sugerido neste capítulo. O sucesso é relativo. Cada pessoa tem direito à medida de sucesso para a qual está preparada, e nada mais. Essa medida de sucesso não é um mero privilégio; é a mais profunda das obrigações. O Universo garante esse sucesso a todo indivíduo que, de forma inteligente e corajosa, tenta fazer o melhor trabalho de sua vida. O Infinito se coloca à disposição de toda alma honesta. Isso é verdade para a ameba; deve ser verdade para o homem.

	O segundo elemento é a saúde física.

	O terceiro elemento é a força de vontade.

	O quarto elemento é a atenção.

	O quinto elemento é a fidelidade.

	O sexto elemento é a honra.

	O sétimo elemento é a esperança.

	O oitavo elemento é a coragem.

	O nono elemento é a confiança.

	O décimo elemento é a capacidade intelectual.

	O décimo primeiro elemento é a fé no Sistema.

	O décimo segundo elemento é o magnetismo físico.

	Dois ou mais desses elementos estão sempre presentes em uma vida bem-sucedida. 

	Se você possuir todas elas com força total, será infalivelmente bem-sucedido em qualquer linha de esforço que empreender. Isso pode não ser verdade em detalhes isolados da vida, porque, de vez em quando, você pode ser confrontado com uma ou mais pessoas que possuem essas qualidades, ou a qualidade específica ou o grupo de qualidades envolvidas em um esforço especial, em um grau maior de força do que você; mas, a longo prazo, a combinação de toda a série, ou da maioria delas, em perfeição razoável, significa infalivelmente sucesso.

	A união desses elementos em sua força total é tão rara que seus possuidores são fenomenais. Ela produz os seis indivíduos de maior grandeza e influência pessoal na história do mundo: Homero, Shakespeare, Sócrates, Moisés, Paulo e Jesus.

	 

	Muitas pessoas possuem alguns desses elementos em um grau razoável de força.

	A maioria das pessoas possui alguns deles ocasionalmente.

	Algumas pessoas possuem alguns deles apenas por um período, mas não em sua força total.

	A grande maioria dá pouca ou nenhuma atenção a elas, não procura cultivar as que possui com força total e nunca sonha com a sublime união em completa perfeição.

	Se examinar atentamente a lista aqui registrada, descobrirá que sua combinação é possível para qualquer pessoa de inteligência mediana, sendo a perfeição de cada elemento limitada apenas pelo dom individual. Nada menos que um trabalho de uma vida inteira pode demonstrar esse limite, e um trabalho de uma vida dedicada com afinco ao cultivo dos elementos alcançará infalivelmente um sucesso esplêndido, quaisquer que sejam os limites de dotação.
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