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Indledning


Fænomenologi er en filosofi, der søger at forstå verden ud fra den måde, vi oplever den på, uden forudindtagede begreber eller teorier. Denne tilgang er både simpel og kompleks: Den er simpel i på den måde, at vi kun kan kende den verden, der træder frem for vores bevidsthed; men kompleks i sin metodiske præcision, der kræver en dybdegående undersøgelse af, hvordan vi opfatter og erfarer verden omkring os. Fænomenologiens mål er at komme tilbage til "sagerne selv" – den umiddelbare erfaring af tingene før de fortolkes eller kategoriseres gennem tidligere viden.


Fænomenologiens rødder går tilbage til den tyske filosof Edmund Husserl, som i begyndelsen af det 20. århundrede udviklede en metode til at beskrive fænomener, sådan som de fremstår for os i bevidstheden. Den metode vil du blive præsenteret for i første kapitel. Husserl insisterede på, at vi skal forstå verden gennem den direkte oplevelse af den, og ikke gennem abstrakte teorier, som kan distancere os fra den faktiske virkelighed. Hans indflydelse har været enorm, ikke kun i filosofi, men også i psykologi, sociologi og litteraturstudier, og hans metoder har været videreudviklet af tænkere som bl.a. Martin Heidegger, Maurice Merleau-Ponty og Paul Ricoeur.


Fænomenologi stiller spørgsmål som: Hvordan opfatter vi bevidsthed, krop og andre mennesker? Hvordan bliver objekter i verden til noget for os? Hvordan konstituerer vores bevidsthed virkeligheden omkring os? Konstitution er et begreb, som du kommer til at lære bedre at kende i denne bog.


I de kommende kapitler vil vi dykke ned i fænomenologiens grundlæggende begreber og metoder. Selvom bogen starter med den fænomenologiske metode, så er der mange fænomenologer, som har ændret og kritiseret dette udgangspunkt. Når jeg alligevel har valgt at fastholde det, så er det, fordi det giver en god indgangsvinkel til fænomenologien.


Fænomenologien er ikke kun en teoretisk disciplin; den er et praktisk værktøj til at skærpe vores opmærksomhed på den verden, vi lever i, og at udfordre de automatiserede måder, vi ofte forholder os til den på. Gennem fænomenologi kan vi finde en dybere forståelse af, hvordan vi oplever virkeligheden, og hvordan vi kan forholde os til den med åbenhed og nysgerrighed.


Kapitlerne i bogen kan læses uafhængigt af hinanden, men det kan være en fordel at starte med kapitel 1 om metoden. Her vil den fænomenologiske metode blive præsenteret. Det betyder som allerede skrevet ikke, at alle fænomenologer er helt enige om denne metode, men alle forholder sig til den på den ene eller den anden måde. Kapitlerne peger samtidig hen mod hinanden, således at det hele hænger sammen i en større symbiose. Endelig er det sidste kapitel skrevet som en introduktion til livshistorien, men er samtidig en form for syntese af de foregående kapitler.


Jeg har skrevet samtlige kapitler, som om fænomenologer er enige med hinanden, hvilket langt fra er rigtigt. Når jeg alligevel har valgt at gøre det på den måde, skyldes det, at jeg ikke ønsker at forvirre læseren mere end højst nødvendigt. I stedet har jeg prøvet at skrive, som om alle er enige om disse fænomener, og hvorledes de skal forstås.


Endelig vil jeg til sidst sige tak til min svigermor, som hele tiden udfordrer sig selv med nye projekter, og som hele tiden udvider sin egen livshorisont, samtidig med at hun er knudepunktet for hele familien. Du er efter min mening fænomenolog, selvom du måske ikke er klar over det. Denne bog er især skrevet til dig.


Jeg håber, I vil nyde bogen.










Kapitel 1: Den fænomenologiske metode


Hvad er et fænomen?


Fænomenologi betyder bogstaveligt talt "videnskaben om fænomener". Men hvad er et fænomen? Et fænomen skal ikke forstås som i modsætning til noget virkeligt. I stedet er fænomenet genstandens fremtrædelsesmåde, dvs. hvordan noget viser sig for mig. De mest simple fænomener kan være en kop eller et bord, mens mere komplekse fænomener kan være samfundet eller kærligheden. Når kærligheden er mere kompleks skyldes det, at vi ikke kan se kærligheden på samme måde som koppen. Vi må i stedet fortolke bestemte fænomener, som om de peger på kærligheden. Derfor bliver fænomenologens opgave at beskrive fænomenernes forskellige måder at fremtræde på, så man lettere kan forstå, den verden man lever i.


For at forstå de fænomener, der beskrives i denne bog, er det vigtigt at kende til Husserls fænomenologiske metode. Fænomenologien handler som sagt ikke om fænomener som "skinfænomener" i modsætning til "sande sansninger". Dette står i kontrast til en idé, vi ofte møder i filosofien, nemlig en opfattelse af en "skyggeverden", der skjuler en sandere “virkelighed”.


Et eksempel på denne tankegang ses i filmen The Matrix, hvor hovedpersonen, Thomas Anderson, lever i en kunstig verden. Her har maskiner overtaget den virkelige verden og holder menneskeheden fanget i en simuleret virkelighed kaldet The Matrix. Filmens budskab er at afsløre den ægte verden bag dette bedrag. Denne opfattelse af virkelighed står dog i modsætning til fænomenologien.


For fænomenologen er fænomener det eneste, vi umiddelbart kan komme i kontakt med. Vi kan altså ikke, som Thomas Anderson, træde ud af en skinverden og ind i en virkelig verden. Alt, hvad vi oplever – uanset om det er en melodi, et hus eller en følelse som angst – er fænomener. Disse fænomener udgør det, der træder frem for os og danner grundlaget for vores virkelighed. De fremtræder altid i vores bevidsthedsstrøm, som er det centrum, hvor fænomenerne kan vise sig for os.


Hvad gør en analyse fænomenologisk?


Husserl mener, at en analyse bliver fænomenologisk, når fænomenerne, der undersøges, kan fremkaldes og genkendes af andre. Hvis ingen nogensinde har oplevet angst, ville det fx være umuligt at beskrive angst som et fænomen. Selvom jeg ikke har oplevet angst i en patologisk forstand, tvivler jeg ikke på fænomenets eksistens, fordi jeg kan forstå beskrivelserne og genkende elementer af dem i mine egne erfaringer – fx præstationsangst. På denne måde kan jeg forestille mig, hvordan angst kan dominere enhver sanseoplevelse.


Kierkegaard beskriver fx angst som "angsten for intet". Selvom denne beskrivelse er meget abstrakt, kan jeg alligevel relatere til følelsen af tomhed eller nihilisme bag tilværelsen. Ethvert fænomen har derfor også en sproglig dimension. Hvis jeg ikke kan sætte ord på fænomenet, ophører det med at være et fænomen for mig. Fænomenologien undersøger altså ikke en aflukket bevidsthed, men beskriver i stedet verden ud fra bevidstheden. Dog på en sådan måde, at bevidsthed og verden altid er forbundet.


Bevidstheden er altid rettet mod noget – det, som fænomenologien kalder intentionalitet. Jeg kan være rettet mod koppen eller mod kærligheden. Men i begge tilfælde er det altid noget i verden, som min bevidsthed retter sig mod. Det er denne rettethed, som er interessant at undersøge. Det er ikke selve koppen, men min oplevelse af koppen, som fortæller noget om forholdet mellem verden og bevidsthed.


* * *


Den fænomenologiske metode


For Edmund Husserl (1859–1939) var det afgørende at finde en metode, der kunne garantere fænomenets ægthed og evidens. Hans mål var at udvikle en tilgang, der kunne danne grundlag for videnskabelige teorier og sikre deres sandhedsværdi. Det er nemlig ikke tilstrækkeligt, at vi oplever de samme fænomener – vi skal også kunne garantere deres gyldighed.


Udfordringen opstår, når objektiviteten af sandhed sættes på spil. Et eksempel på dette er debatten om præsidentvalget i USA i 2020, hvor flere hævdede, at der var valgsvindel, selvom uafhængige kilder beskrev det som et af de sikreste valg nogensinde. Hvis vi uden metode stiller spørgsmålstegn ved alt, risikerer vi at relativisere sandheden, så enhver holdning kan opfattes som "sand". Dette fører til, at begrebet absolut sandhed opløses. Husserl tilbyder i denne sammenhæng en metode, der kan hjælpe os med at skelne mellem subjektive oplevelser og en form for sandhed, som kan genkendes og deles bredt.


Førstepersonsperspektivet og fænomenologisk tilgang


Husserls udgangspunkt er førstepersonsoplevelsen. Selv fysikere er afhængige af førstehåndsoplevelser, når de udvikler teorier. Fysiske hypoteser bygger altid på neutralitet og den nødvendige forudsætning, at eksperimenter kan gentages af andre. Uden denne gentagelighed ville teorierne miste deres videnskabelige grundlag. Men selv disse teorier udspringer fra forskerens egne observationer og erfaringer. Derfor har fysikeren også brug for fænomenologien.


En almindelig misforståelse er, at fænomenologi primært handler om introspektion – en indadvendt undersøgelse af egne oplevelser. Men introspektion adskiller sig fra fænomenologi, da den ofte skelner mellem en indre og en ydre verden. Fænomenologien fokuserer derimod på oplevelser, som de fremtræder i relation til verden. Husserl beskriver, som tidligere nævnt, dette gennem begrebet intentionalitet, der henviser til bevidsthedens grundlæggende rettethed mod noget i verden. For at forstå intentionalitet skal vi først se nærmere på den fænomenologiske metode.


Den naturlige indstilling som udgangspunkt


I vores almindelige og daglige forståelse af tilværelsen er der ikke meget, som vi stiller spørgsmålstegn ved. Vi går på arbejde, møder andre mennesker, ser nyhederne i fjernsynet eller sover på sofaen. Dette er den naturlige indstilling til vores liv. I denne naturlige tilgang tænker vi ikke videre over livet, men lever det. Vi kan også tænke på begivenheder, som er sket, eller begivenheder som vil ske i fremtiden. Alt dette er grundlaget for vores liv. Når vi tænker på disse begivenheder, så sker det altid i en verden, som udgør selve horisonten eller baggrunden for alle vore tanker. Det betyder ikke, at vi kan overskue hele verden, men som horisont er den selve muligheden for, hvad jeg kan tænke på. Når jeg ser noget, så tror jeg umiddelbart på det, jeg ser. Men alligevel forekommer der øjeblikke, hvor jeg begynder at tvivle på, om jeg nu har set rigtigt, eller om nogen har løjet for mig. Når disse øjeblikke opstår, så kan vi begynde at tvivle om sandheden. På baggrund af denne tvivl opstår muligheden for at bevæge os ud over den naturlige indstilling og ind den fænomenologiske indstilling.


Når vi træder ind i den fænomenologiske indstilling, så er det en alt eller intet indstilling, vi bevæger os ind i, fordi når man først begynder at tvivle om sine oplevelser, så sker der en ændring i ens forståelse af verden. Vi begynder at filosofere over tilværelsen. I The Matrix sker dette, da Thomas Anderson tager den røde pille. Hans liv stopper, som han har kendt det, og han “dør” fra denne verden og træder ind i en ny. På en måde er det godt billede ud over, at fænomenologen ikke dør fra denne verden, men ser den på en helt ny måde. Den fænomenologiske indstilling giver mig mulighed for at undersøge, hvordan jeg bør leve mit liv. Når man først har “taget” den røde pille, så bliver intet, som det var før. Man begynder at reflektere over sit eget liv. Men refleksionen tager altid udgangspunkt i det levede liv, som er den naturlige indstilling. Den naturlige indstilling er derfor selve kernen. Det som undersøges. Den fænomenologiske indstilling er som et par briller, man kan tage på, når man undersøge tilværelsen. Dermed går man fra at være en aktør i sin egen verden til at være en observatør, der iattager de erfaringer, man har gjort sig. Den fænomenologiske metode sørger for, at disse briller ikke bare bliver tilfældige, men at vi får en bedre forståelse for, hvad vi skal kigge efter, når vi først har taget disse filosofiske briller på.


Epoché og den fænomenologiske reduktion


Den fænomenologiske indstilling kaldes også den fænomenologiske redution. Den kaldes reduktion, fordi man reducerer tilværelsen til at gælde et bestemt udsnit. Det er dette udsnit undersøgelsen kigger på. Vi fastholder altså en del af vores naturlige indstilling for at undersøge denne nærmere. Det lyder måske underligt, men det er faktisk noget, som er meget naturligt for os mennesker. Når jeg fortæller min kone om min dag på arbejdet, så har jeg faktisk allerede taget brillerne på. Jeg fortæller netop om noget, som er sket. Jeg genfortæller episoden, som jeg dermed fastholder og derfor samtidig reducerer. Jeg er ikke længere aktør, men observerer mit eget liv. Jeg genfortæller episoden for at give retning og mening på denne. Man kan sige, at jeg sætter hele episoden i parentes. Jeg sætter en parentes omkring episoden for at kunne fordybe mig og komme til en større forståelse for, hvad jeg skulle have gjort. At sætte i parentes er netop Husserls beskrivelse for den fænomenologiske reduktion.


Husserl tilføjer dog det væsentlige, at vores forudindtagelser også skal sættes i parentes. Vi skal se fænomenerne, som de viser sig for os. For at forstå en begivenhed, som den virkelig fremtræder, må vi altså sætte vores forudindtagelser i parentes. Denne proces kalder Husserl epoché. Gennem epoché forsøger vi at suspendere vores forudindtagede holdninger og fokusere på, hvad der rent faktisk viser sig for vores bevidsthed. Det er vigtigt at understrege, at epoché ikke afviser verden, men blot midlertidigt holder vores antagelser tilbage for at give plads til en klarere forståelse af fænomenerne. Epoché er ikke en engangshandling, men en vedvarende metode, som kræver kontinuerlig refleksion for at undgå fastlåste opfattelser. Det er altså ikke et par briller, som herefter altid er placeret omkring vore øjne. Men det er briller vi tager på, når vi ønsker at undersøge, hvad noget er.


Med disse briller har vi mulighed for at tvivle på vores egen viden. Hvis vi vender tilbage til episoden, hvor jeg fortæller om min arbejdsdag, så trækker Husserl oplevelsen yderligere i retningen af den fænomenologiske reduktion. Hans forslag er, at vi begynder at tvivle på, hvad vi rent faktisk oplevede. Men vi skal ikke tvivle på hele tilværelsen. Det er en for voldsom tvivl. I stedet bør vi tvivle på de enkelte dele en ad gangen. I stedet for tvivle på hele episoden kunne vi fx kigge på, hvad jeg sansede eller oplevede. Hvad sker der faktisk, når jeg sanser noget? Hvad er en krop egentlig? Hvad er sprog? Alle disse spørgsmål sætter os i stand til at gøre mere end blot reflektere over vores dag. De gør os i stand til at blive filosoffer. Den viser samtidig en verden, som vi ikke kendte før. Den fænomenologiske verden.


Den eidetiske variation


En anden central del af Husserls metode er den eidetiske variation. Ordet eidos betyder "idé" på græsk, og det refererer til de essentielle træk ved fænomener. Når vi ser et træ, opfatter vi ikke kun dette specifikke træ, men også "træet" som en idé. Ved at forestille os forskellige variationer – et højere træ, et træ uden blade osv. – undersøger vi, hvilke egenskaber der er essentielle for, at noget kan betragtes som et træ. Denne proces afdækker genstandens grundlæggende struktur.


Den eidetiske variation er dog ikke en isoleret refleksion. Den kræver intersubjektiv bekræftelse: Når vi opfatter noget som et træ, skal andre kunne genkende og bekræfte denne opfattelse. Dette sikrer, at vores forståelse bliver en del af den fælles virkelighed.


Den eidetiske variation er central i Husserls ambition om at finde universelle strukturer bag vores oplevelser af verden. Den gør det muligt at identificere fænomeners essentielle struktur på en systematisk måde, og sikrer, at undersøgelsen forbliver forankret i konkrete erfaringer. Dermed kan vi skelne imellem, hvad der nødvendige strukturer ved fænomenerne, og hvad der er tilfældige. Fx er der ikke vigtigt om min bil er rød eller brun, hvis jeg skal køre på arbejde. Det væsentlige er bilens funktionelle egenskaber, som gør mig i stand til at bruge den.


Objektivitet og konstitution


Fænomenologien søger at forstå objektivitet, men på en anden måde end positivismen, der fokuserer på målbare sanseoplevelser. Positivismen er en filosofisk retning som fokuserer på objektivitet. Men hvor positivismen har tendens til at fysikalisere verden, interesserer fænomenologien sig for, hvordan verden konstituerer sig for os som sansende væsener. Konstitution betyder ikke, at bevidstheden "skaber" verden, men snarere at verden træder frem gennem en proces, hvor genstande manifesterer deres betydning for os. Denne bygger på de essentielle strukturer ved fænomenet, som vi finder igennem den eidetiske variation.


For eksempel oplever vi verden anderledes end en hund, hvor sansningen primært er baseret på lugtesansen. Dette illustrerer, hvordan konstitution er en proces, hvor virkeligheden tager form for os, uden at vi nødvendigvis skaber den, eftersom hundens verden ser helt anderledes ud end vores. Hunden søger efter lugtaftryk fra andre hunde. Derfor stopper hunden flere gange på dens gåtur at dufte. Så hunde og mennesker ser helt forskelligt på denne tur. Dermed konstitueres verden helt forskelligt. Bevidstheden spiller således en afgørende rolle som den ramme, gennem hvilken verden fremtræder.


Konstitution beskriver, hvordan vores bevidsthed ikke blot oplever verden, men også aktivt giver mening og struktur til den, hvilket gør, at vi kan erfare en objektiv virkelighed, der er meningsfuld for os og for andre.


Med Husserls metode søger vi at "komme tilbage til sagerne selv". Dette indebærer en vedvarende proces, hvor vi udfordrer og genovervejer vores begrebslige opfattelser af virkeligheden. På denne måde bevarer vi en dynamisk og åben tilgang til forståelsen af verden. At "komme tilbage til sagerne selv" er en opfordring til at forstå og beskrive verden ud fra vores umiddelbare erfaringer, uden forvrængning fra ydre teorier eller abstrakte begreber. Det er en metode til at opnå en direkte, uforvansket adgang til, hvordan fænomenerne selv viser sig for os – en tilgang, der understøtter en mere præcis og grundlæggende forståelse af virkeligheden.


Kategorial anskuelse


Husserls begreb om kategorial anskuelse omhandler en særlig form for erkendelse, der rækker ud over det umiddelbart perceptuelle. Hvor vi normalt opfatter fænomener som farver, former og størrelser gennem sanserne, beskæftiger den kategoriale anskuelse sig med mere komplekse, ideelle genstande, som kræver en intellektuel ydelse snarere end blot sansemæssig opfattelse.


For at forklare, hvad kategorial anskuelse indebærer, peger Husserl på en tretrinsproces: først retter vi os perceptuelt mod en genstand (fx en stol) og opfatter dens grundlæggende karakteristika uden specifik opmærksomhed på enkelte detaljer. På næste niveau kan vi fokusere på en specifik egenskab, fx stolens farve. På tredje niveau foretager vi en prædikation, såsom "stolen er blå." Det er her, prædikationen bliver en kategorial ydelse, hvor vi sammenkæder perceptionens elementer gennem tænkning, snarere end blot sanseopfattelse.


Husserl refererer til Aristoteles og Kant for at understrege, at kategorier er fundamentale for vores erkendelse. Aristoteles' kategorier er tingenes grundlæggende egenskaber, som er iboende i genstandene, mens Kant internaliserer disse og hævder, at de er strukturer i vores bevidsthed. Husserl udfordrer Kants subjekt/objekt-dualisme, da han ønsker at undgå en adskillelse mellem subjektet og objektet. I stedet foreslår Husserl, at subjektet er intentionelt rettet mod fænomenet i sig selv, en tilgang, som snarere lægger sig op ad Aristoteles, idet Husserl også ser idéerne som værende iboende i verden.


Kategorial anskuelse er derfor en erkendelsesform, der ikke nødvendigvis er knyttet til sansning. Den omfatter to hovedformer: den syntetiske og den ideative anskuelse. Den syntetiske forbinder sig med perceptioner og tillader os at forstå forhold som fx ”bogen ligger på bordet,” hvilket kræver en forståelse af præpositionen ”på.” Den ideative anskuelse derimod søger at forstå det universelle ved at abstrahere fra det tilfældige, som når vi tænker på matematiske begreber eller logiske sammenhænge, uden at være bundet til det rent synlige.


Denne form for anskuelse muliggør, at vi kan forholde os til ikke-sanselige fænomener og illustrerer, at vi mennesker forholder os til komplekse, abstrakte begreber i hverdagen. Selv simple handlinger som at købe brød indebærer kategorial anskuelse, da instruktioner som ”den til højre for din hånd” kræver en forståelse af højre og venstre i relation til en andens perspektiv – en handling, som rækker ud over det perceptuelt tilgængelige og ind i det abstrakte.


Den fænomenologiske metode bruges dermed til at beskrive verden, ikke kun som den fremtræder for sanserne, men tildels også hvorledes vi opfatter verden. Derfor kan mennesket se ting, som ikke er der. Når jeg fx leder efter Søren i musikbutikken, men ikke kan se ham, så bliver alle andre mennesker til ikke-Søren. Når vi derfor i de næste kapitler undersøger forskellige fænomener, så bliver det ud fra denne metode. Hvor vi også er i stand til at se, det som ikke er der. Samtidig vil jeg ikke bruge metoden slavisk, men blot antydningsvis forholde mig til den, da ikke alle fænomenologer accepterer hele metoden.
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