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Bine ați venit la „Sfaturi de frumusețe”, ghidul vostru pentru descoperirea secretelor unei frumuseți radiante. Sunt încântat să împărtășesc expertiza și cunoștințele mele pentru a vă ajuta să vă îmbunătățiți strălucirea naturală și să vă acceptați trăsăturile unice.

În acest manual, vom porni într-o călătorie de transformare și vom explora o multitudine de sfaturi și trucuri care sunt dincolo de suprafața pielii. De la rutine de îngrijire a pielii care se potrivesc nevoilor individuale, la tehnici de machiaj care accentuează cele mai bune trăsături, ghidul „Sfaturi de frumusețe” este principala resursă pentru atingerea unui aspect impecabil și încrezător.

Descoperiți arta ritualurilor de îngrijire a pielii care oferă hidratare și revitalizare, învățați cum să alegeți paleta perfectă pentru tonul pielii și dezvăluiți misterele coafurilor care vă completează personalitatea. Misiunea mea este să vă împuternicesc cu abilități și cunoștințe pentru a aduce la lumină cea mai bună versiune a voastră.

Fie că sunteți pasionați de înfrumusețare sau o persoană care încearcă să-și îmbunătățească rutina zilnică, acest manual este pentru voi. Pregătiți-vă să plonjați într-o lume a frumuseții care sărbătorește diversitatea și care îmbrățișează unicitatea care vă diferențiază. Lăsați manualul de „Sfaturi de frumusețe” să vă fie partenerul dvs. de încredere pe drumul spre eleganță nemuritoare și încredere de sine.

În prezenta carte, informațiile legate de diferitele aspecte ale sfaturilor de îngrijire și frumusețe sunt organizate în 18 capitole, fiecare având aproximativ 500-600 de cuvinte.

Ca și bonus, vă ofer permisiunea de a utiliza conținutul prezentei pe site-urile dvs., pe bloguri sau în buletine informative, deși este mai bine să rescrieți totul cu cuvintele dvs.

Dacă aveți sugestii, vă rog să le oferiți companiei de la care ați cumpărat această carte.

Vă mulțumesc din nou pentru achiziționarea acestei cărți.

Cu stimă,

 Owen Jones
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 1. Îngrijirea tenului




Pentru a avea un ten frumos, trebuie să aveți un plan, o rutină pe care să o urmați în fiecare zi. A avea un ten extraordinar înseamnă a respecta o rutină de îngrijire a tenului. Dacă aveți grijă de fața dvs. acum, iar apoi peste câteva zile sau când vă mai amintiți, efectele nu vor fi aceleași. O rutină simplă de îngrijire a tenului poate include: curățare, tonifiere, exfoliere și hidratare.

Curățarea: prima acțiune din rutina de îngrijire a tenului este curățarea murdăriei zilnice care se depune pe ten. De asemenea curățați și uleiul în exces și poluanții chimici din împrejurimi. Cel mai bun demachiant este cel pe bază de apă.

Turnați o cantitate mică de lapte, loțiune sau cremă demachiantă pe un șervețel moale sau pe o dischetă demachiantă și masați în zona feței, luând pe rând câte o zonă. Încercați să faceți mișcări ascendente pentru a stimula mușchii faciali. Curățați-vă fața și gâtul de cel puțin două ori pe zi. Puteți să vă demachiați chiar și fără a vă strica restul rutinei.

Tonifierea: următoarea etapă din rutina de îngrijire a feței este tonifierea. Cu toate acestea, tonifierea nu trebuie efectuată în fiecare zi, dar îndepărtează ultimele rămășițe de mizerie sau ulei de pe piele. În loc să adăugați tonifierea la rutina personală, puteți să vă tonifiați pielea când simțiți că este nevoie.

De exemplu, la câteva zile, sau după ce ați fost la cumpărături și ați fost expuse la gazele de eșapament. Puteți să vă creați propriul tonifiant prin infuzarea de plante în apă fierbinte. Căutați pe internet, dar cea mai eficientă este infuzia de rozmarin.

Exfolierea: nu trebuie făcută în fiecare zi. De fapt, dacă faceți acest lucru de mai mult de trei sau patru ori pe săptămână poate fi nocivă.  Exfolierea îndepărtează celulele uscate și moarte care absorb cremele pe care le folosiți.  Nu aveți cum să le salvați pentru că deja sunt moarte. 

Cu toate acestea, celulele moarte de pe piele pot bloca porii, acțiune care are ca rezultat blocarea uleiului, care conduce la pete, coșuri și chiar și acnee. Frecarea sau exfolierea frecventă sunt dăunătoare.
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