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Note de l’auteur


Je suis ravi de vous présenter "L'Art de la Séduction Chronométrée : Le guide essentiel du Speed Dating".


Etant passionné de rencontres et de connexions humaines, ce livre me tient particulièrement à cœur. Après avoir vécu une séparation à la suite de la pandémie de Covid-19, j'ai ressenti un profond besoin de me reconnecter avec les autres d'une manière plus authentique que ce que les applications de rencontre pouvaient offrir. C'est ainsi que l'idée d'organiser des speed dating a émergé dans mon esprit.


J'ai compris que les rencontres en ligne étaient devenues souvent impersonnelles et superficielles. J'ai ressenti le besoin de créer un espace où les gens pourraient se rencontrer en personne, établir des connexions réelles et élargir leur cercle social d'une manière plus authentique. C'est ainsi que mon entreprise, Lonoti, est née.


Le speed dating offre une opportunité unique de rencontrer plusieurs personnes en un temps limité, permettant ainsi de briser la glace rapidement et de ressentir une connexion instantanée. Cependant, je me suis rendu compte que beaucoup de gens étaient perplexes quant à la manière de tirer le meilleur parti de cette expérience.


C'est pourquoi j'ai entrepris d'écrire ce guide sur le speed dating, afin de partager mes connaissances, mes conseils et mes expériences avec ceux qui sont à la recherche de rencontres face to face.


À travers ce livre, je souhaite inspirer les lecteurs à sortir de leur zone de confort, à prendre des risques et à s'ouvrir à de nouvelles expériences. Je crois fermement que chaque individu a la capacité de trouver l'amour et de vivre des relations épanouissantes. Mon objectif est de vous guider sur ce chemin en vous donnant les outils nécessaires pour réussir lors des speed dating.


Je tiens à remercier ma compagne, Éva, celle qui a été mon pilier, mon soutien indéfectible et ma plus grande source d'inspiration. Je tiens à exprimer ma profonde gratitude pour ta confiance en moi, qui a été la fondation de mon aventure entrepreneuriale avec Lonoti, et la concrétisation de mon rêve d'aider les autres dans leur quête sentimentale.


Que vous soyez novice en matière de rencontres ou que vous cherchiez à améliorer votre expérience de speed dating, ce livre vous accompagnera avec bienveillance et expertise vers des rencontres authentiques et significatives.
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Introduction


Dans le monde trépidant des rencontres amoureuses, il peut parfois sembler difficile de rencontrer la bonne personne. Les applications de rencontres en ligne et les soirées entre amis peuvent offrir des opportunités, mais pour ceux qui recherchent une expérience plus ciblée, efficace et originale, le speed dating peut être une option intéressante à considérer. Le speed dating est un concept moderne qui permet de rencontrer plusieurs personnes en un temps limité. Il offre une opportunité unique d'établir rapidement des connexions avec différents individus et de découvrir si une alchimie peut se créer entre deux personnes, en amitié ou en amour.


Ce guide complet sur le speed dating a été spécialement conçu pour vous initier à sa dynamique et à vous aider à tirer le meilleur parti de ces événements. Que vous soyez un novice curieux ou un habitué du speed dating, je vous ai rassemblé les bases, les étapes clés et les meilleures pratiques pour vous guider lors de ces rencontres chronométrées.


Dans les chapitres qui suivent, nous explorerons les différentes facettes du speed dating, en commençant par la préparation. Nous discuterons de l'importance de comprendre vos attentes et objectifs, ainsi que du choix judicieux des événements de speed dating qui correspondent à vos critères. De plus, je vous donnerai des conseils précieux sur la manière de vous préparer mentalement et physiquement pour maximiser vos chances de réussite.


Ensuite, je vous guiderai à travers les différentes étapes d'un événement de speed dating, en vous donnant des conseils pratiques pour optimiser chaque rencontre. Vous apprendrez comment briser la glace, poser des questions pertinentes, écouter activement et gérer le timing serré de chaque interaction.


La gestion de la première impression joue un rôle crucial dans le speed dating, c'est pourquoi nous consacrerons également un chapitre à ce sujet. Vous découvrirez l'importance de soigner votre apparence, de créer une ambiance positive et d'utiliser des techniques efficaces pour vous démarquer des autres participants.


Sélectionner les personnes avec lesquelles vous avait un bon feeling est un autre aspect essentiel du speed dating. Je vous fournirai des conseils pour identifier vos critères, évaluer rapidement les personnes et prendre des notes pour vous aider à prendre des décisions éclairées par la suite.


Après le speed dating, nous vous guiderons sur les étapes suivantes, y compris le suivi des contacts et la gestion des relations naissantes. Nous aborderons également la manière de faire face aux défis et aux obstacles courants, tels que la nervosité, le rejet et les déceptions, afin de vous aider à rester motivé et à progresser dans votre recherche de l'amour.


Que vous soyez un aventurier de la rencontre ou un introverti en quête de nouvelles opportunités, ce guide complet sur le speed dating vous offrira les connaissances, les conseils et les stratégies nécessaires pour vous permettre de naviguer avec confiance et succès dans l'univers du speed dating. À travers des exemples pratiques, des anecdotes inspirantes et des exercices concrets, vous serez en mesure d'appliquer les meilleures pratiques pour maximiser vos chances de trouver une connexion authentique.


Que vous soyez prêt à vous lancer dans votre premier speed dating ou que vous souhaitiez optimiser vos chances lors de ces rencontres, ce guide sera votre compagnon de confiance pour vous guider tout au long du processus. Préparez-vous à vivre des moments passionnants, à faire des rencontres intéressantes et à peut-être découvrir la personne avec qui vous partagerez de précieux moments.


Prêt à démarrer votre aventure de speed dating ? Alors, plongez dans les pages suivantes et préparez-vous à découvrir une nouvelle manière de rencontrer, de charmer et de connecter dans l'ère moderne des rencontres éclaires.




Chapitre 1
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Le Speed Dating


"Chaque rencontre est une chance, chaque chance mérite d'être tentée." - Anonyme


Qu'est-ce que le speed dating ?


Avant d'explorer les étapes, les meilleures pratiques et les conseils pour réussir lors de ces événements, permettez-moi de vous présenter l'origine du speed dating.
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