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A autora tem praticado meditação desde os anos 1970. Ela foi apresentada ao conhecimento da Brahma Kumaris em 1994 e tem sido uma BK (a pessoa que usa o conhecimento da Brahma Kumaris) dede então. Tendo se tornado uma BK, a autora tem constantemente usado as energias de Deus para se sentir renovada curar-se purificar-se e para caminhar para o mundo da Era de Ouro. Através deste livro com base em suas experiências e no conhecimento que ela adquiriu, ela orienta os outros em como se tornar purificado, e a curar a si e aos outros.

Desde 1996, a autora escreve artigos e livros sobre:

1. O Universo Holográfico.

2. Suas várias experiências espirituais.

3. As energias cósmicas que estão envolvidas em fornecer o mundo, incluindo o Mundo da Era de Ouro.

4. As várias Escrituras e mitos antigos.

5. Raja Yoga Brahma Kumaris, práticas de meditação, história, etc.

Alguns de seus primeiros artigos, que foram escritos com base em extensa pesquisa e práticas, foram sobre práticas de cura. Ela escreveu sobre como a cura pode acontecer através dos chacras, pontos de acupuntura etc. Quando ela escreveu esses artigos, ela só os distribuiu entre pessoas conhecidas e não os publicou online. Com base no que ela escreveu nesses artigos sobre cura, ela planeja escrever alguns livros sobre como curar o corpo usando as energias de Deus. Este livro é o primeiro deles. Este livro dá as primeiras explicações sobre como e por que você pode se curar e aos outros usando as energias de Deus.
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Capítulo 1: Introdução
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Este livro foi escrito com base no conhecimento da Brahma Kumaris (conhecimento BK). Assim tudo neste livro lhe ajudará a conseguir seu vínculo com Deus para que você possa usar as vibrações de Deus para curar-se e renovar-se.

As metas da Brahma Kumaris não são de usar as energias de Deus para curar os corpos físicos porque Deus veio, e estabeleceu a Brahma Kumaris, para recriar o mundo da Era de Ouro. Assim, os membros da Brahma Kumaris não estão envolvidos em assegurar que o corpo seja curado. Sua ênfase é apenas assegurar que a alma seja purificada e fortalecida. No entanto, muitos BKs, incluindo eu (a autora), descobriram que se direcionarmos as energias de Deus para o corpo para fins de cura, o corpo fica curado. Eu tenho tentado compreender as razões para isto, e tendo compreendido as razões eu escrevi este livro.

O conteúdo deste livro pode ajudá-lo a se sentir renovado quando você está cansado devido a um trabalho duro, tédio, doença ou se você estiver travando uma batalha contra os vícios. Você também é ensinado a como se curar e aos outros eliminando doenças do corpo através da exposição às energias de Deus.

Através da leitura do conteúdo deste livro, você consegue seu vínculo com Deus (Paramatma ou Alma Suprema). Portanto, você pode usar as práticas deste livro para se sentir renovado, curar a si e aos outros usufruir felicidade, tornar-se espiritualmente purificado e poderoso, etc. Você vem para a Era de Confluência se aceitar e usar o conhecimento deste livro. A Era de Confluência é a Era durante a qual o mundo é transformado em mundo da Era de Ouro. Se você tem a intenção de fazer isto, você pode até usar o conteúdo deste livro para caminhar para o mundo da Era de Ouro onde você pode viver uma vida renovada e saudável. No entanto, o conteúdo deste livro não dá ênfase a ensina-lo a como caminhar para o mundo da Era de Ouro. Informações sobre como você pode caminhar para o mundo da Era de Ouro, podem ser encontradas no meu livro “Enriqueça na Caminhada para o Mundo da Era de Ouro” Este livro somente enfatiza ensinar você a se tornar renovado e a se curar.

Ao ler este livro, você consegue seu vínculo com Deus porque eu estou dando este conhecimento como um instrumento de Deus e, portanto, Deus orienta todos aqueles que lerem este livro a conseguirem seu vínculo. Você estaria se vinculando a Deus contanto que queira conseguir seu vínculo com Deus. Se você estiver lendo este livro apenas pela informação e não desejar conseguir seu vínculo com Deus, você não conseguirá seu vínculo com Deus. Tudo depende do que você quer.

Deus é adorado em todas as religiões através de diferentes nomes. Não importa realmente qual o nome que você vai usar para se referir a Ele. Você pode se referir a Ele pelo nome que desejar. No entanto, através do conhecimento dado na Brahma Kumaris, Deus tem se referido a Si mesmo como Shiva uma vez que Shiva significa “Ponto”, “Benfeitor do Mundo”, “Semente de Toda a Criação” etc.

No Hinduísmo, e de acordo com o conhecimento BK, Parvati é a esposa de Shiva Desde 1996, eu frequentemente me experimentei como Parvati, a esposa de Deus, durante a meditação. Como Parvati, eu sempre era capaz de me sentir renovada embora eu devesse estar cansada uma vez que eu tinha trabalhado muito e não me sentisse bem. Eu era capaz de permanecer renovada porque as vibrações de Deus me mantinham em um estágio espiritual alto. Aqueles que lerem este livro também serão capazes de se sentirem renovados desta maneira.

Por volta do ano 2000, eu frequentemente tinha visões que mostravam que, perto do final do Ciclo (veja Capítulo 5 para informações sobre como o tempo flui de maneira cíclica), eu teria mãos douradas que podiam curar. Eu não tenho certeza de ter esta habilidade agora. Talvez, no futuro, eu tenha. Eu notei que as visões, que eu tinha a partir de 1996, estão se tornando realidade. Por exemplo, eu tinha visões que me mostravam que eu desempenharia um papel no palco do mundo, por volta do final do Ciclo, e eu comecei a fazer isto. Nas visões, eu não tinha nenhuma pista sobre o ano e que estes eventos das visões ocorreriam. Eu estava tentando descobrir o ano em que estes eventos poderiam ocorrer, com base no que os outros estavam dizendo e com base no que acontecia em torno de mim. Por exemplo, embora eu não tivesse nenhuma pista sobre o ano em que eu estaria desempenhando um papel no palco do mundo, olhando para o que está acontecendo agora, eu diria que eu já estou desempenhando um papel no palco do mundo. Eu também não tinha nenhuma pista sobre o ano em que eu teria mãos douradas que podem curar. Somente o tempo revelará esta informação. É possível também que as visões (sobre eu ter mãos douradas que podem curar) estivessem apenas me informando que o que eu escrevo ajudará a curar as pessoas. Afinal, eu estou escrevendo estes livros através do uso das minhas mãos. Uma vez que Deus estará ajudando a curar aqueles que leem este livro, é como se eles fossem curados através do que eu escrevo com as minhas mãos. Também é possível que Deus estará enviando energias através de mim, para todos aqueles que lerem este livro, a fim de curá-los (embora eu não esteja ciente de que Ele esteja me usando).

Algumas pessoas que leram meu livro sobre o Universo Holográfico, me informaram que estão conseguindo orientação poderosa para ter experiências no Universo Holográfico quando leem intensivamente o livro com a intenção de compreender seu conteúdo. Uma pessoa disse que o poder está vindo das palavras no livro a fim de orientar a pessoa a ter experiências no Universo Holográfico. Alguns formaram a opinião de que a ajuda que eles conseguiam vinha da minha direção. Pode ser possível que Deus esteja lhes enviando vibrações e orientação através de mim ou através das palavras no livro. É possível que uma vez que eu tenha um corpo no Mundo Corpóreo e que eu tenha sido usada para escrever estes livros, Deus esteja ajudando as pessoas, que leram meus livros, usando-me (embora eu não esteja ciente de que Ele está me usando para ajudá-los). Da mesma forma, Deus estaria curando você quando você usa o conhecimento e práticas de meditação neste livro para curar-se. Você seria curado porque você tem seu vínculo com Deus através do Conhecimento BK que é apresentado neste livro.

Cristo foi retratado como capaz de curar o corpo físico e o ‘retorno de Cristo’ retrata o retorno de Deus, agora, através da Era de Confluência. É Deus que tem tais capacidades mágicas para curar e nós só podemos ser usados como instrumentos quando Deus ajuda os outros. Eu permito que Deus/Cristo me use uma vez que eu sou Parvati, a esposa de Deus, e eu estou em estado rendido, i.e., eu permito que Deus me use para o serviço Divino porque Ele é minha outra metade. Assim, Deus pode estar me usando, embora eu não esteja ciente disto. Eu sei que Deus somente me usará para propósitos benéficos.

De qualquer forma, este livro ensina você a fazer esforços espirituais para que você possa ser curado através da exposição às energias de Deus. Você desenvolve um relacionamento com Deus e, portanto, você é capaz de ser curado através da exposição às Suas energias. Eu estou fazendo o meu melhor para escrever estes livros e eu também estou pagando para anuncia-los para que os livros possam chegar a tantas mãos quanto possível. Uma vez que o livro esteja em suas mãos, tudo depende do que você faz com ele. Uma vez que eu estou escrevendo este livro como um instrumento de Deus, Deus automaticamente estaria ajudando aqueles que lerem este livro, contanto que aceitem e usem o conhecimento dado neste livro. Portanto, se você quiser ser curado, vire-se para Deus como sugerido neste livro.

Há explicações neste livro, sobre como você pode usar as energias de Deus para se sentir renovado e se curar (a alma e o corpo). Também há breves explicações sobre por que o corpo é curado quando a pessoa usa as energias de Deus para se curar. Os guias de meditação e o Conhecimento BK, que são dados neste livro, podem ser usados para absorver as energias de Deus a fim de renovar-se e curar-se.

Neste livro, quando eu afirmo que você pode se curar, está também implícito que você pode se renovar. Sentir-se renovado ajuda a pessoa a ser curado e permanecer saudável. Quando você medita, você se sente renovado e isto por sua vez provoca o processo de cura. Se você não está doente, então o estado renovado assegurará que você permaneça saudável. Se você não está doente, então apenas use as práticas sugeridas neste livro para se manter renovado. Você se sentirá bem quando estiver em estado renovado e você também será capaz de meditar facilmente. Se você estiver doente, então use as práticas sugeridas neste livro para se curar. Qualquer um pode praticar curar-se e aos outros usando as energias de Deus como sugerido neste livro. Neste livro, quando eu uso as palavras ‘cure-se’, significa que você pode curar-se (a alma) e ao seu corpo uma vez que você é a alma incorporada.

Algumas pessoas nascem com uma habilidade de facilmente ir a um estado meditativo. Mesmo que você não tenha nascido com esta habilidade neste nascimento, você pode desenvolver esta habilidade através de tentativas constantes de ir a um estado meditativo em um instante (apenas com um pensamento). A pessoa deve continuar tentando até que “um pensamento” possa leva-lo além. Isto é o que o Conhecimento BK está lhe ensinando e você tem que desenvolver a habilidade de fazer isto através de esforços espirituais constantes como sugerido neste livro.

Pratique meditação sempre que puder, não importa o que esteja fazendo. Além disso você também deve tentar ter horários fixos, uma ou duas vezes ao dia, quando você será capaz de sentar e meditar em um local tranquilo.

Concentre-se em um pensamento e permita-se ir profundo até que não esteja ciente do que acontece a sua volta. No entanto, você também pode introspectar enquanto permanece ciente do que está acontecendo a sua volta. A prática da Raja Yoga Brahma Kumaris (que também é ensinada através do Conhecimento BK que é explicado neste livro) treina a pessoa a permanecer em estado meditativo enquanto ciente do que está acontecendo em torno dela; isto ajuda a pessoa a permanecer em estado meditativo enquanto faz suas atividades diárias. Se você for novo na meditação, você achará mais fácil introspectar tirando sua atenção de seu entorno. Depois, quando você estiver acostumado a introspectar tente introspectar enquanto você estiver ciente do que acontece a sua volta. Certifique-se de estar em estado relaxado enquanto faz suas atividades diárias porque isto lhe ajuda a permanecer em estado meditativo enquanto faz suas atividades diárias. Não se force; é mais fácil permanecer em estado meditativo quando você usufrui.  Mantenha-se lembrando de Deus, como sugerido neste livro, enquanto estiver em estado relaxado, e você facilmente permanecerá em estado meditativo. O estado relaxado ajudará você a se conectar com Deus e o fato de você estar se lembrando de Deus lhe permitirá ter a orientação de Deus.

Ao ler os guias de meditação neste livro, flua junto com as palavras, e crie os pensamentos e as visualizações relevantes em sua mente, enquanto em estado relaxado. Isto ajuda você a permanecer vinculado com Deus e a atingir um estágio espiritual mais alto para ter sucesso em se curar. Suas práticas de meditação e visualizações podem ser feitas:

1. Quando você estiver confortavelmente sentado de maneira relaxada (em uma cadeira ou em qualquer tipo de postura) a qualquer tempo.

2. Quando você estiver fazendo suas atividades diárias.

3. Quando estiver deitado.

4. Logo antes de dormir.

5. Logo ao acordar.

Você deve aprender a se manter em estado meditativo enquanto faz suas atividades diárias. Você também deve ser capaz de fazer suas visualizações independente do que esteja fazendo.

A Raja Yoga Brahma Kumaris é feita de olhos abertos porque treina a pessoa a permanecer em estado meditativo independente do que esteja fazendo. No entanto, você pode manter seus olhos fechados ou levemente fechados, enquanto senta para meditar, até que esteja confortável em manter seus olhos abertos.
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Capítulo 2: Empoderando a Alma para Sentimentos Renovados e para o Processo de Cura

[image: image]




Você precisa se empoderar para que possa ser curado. Este capítulo ensina você como começar o processo para empoderar-se, a alma. Isto ajuda a iniciar o processo para curar o corpo. No próximo capítulo, você será ensinado a como usar Deus para se empoderar e curar o corpo.

Para se sentir renovado e curar o corpo, você precisa primeiro compreender que todos e cada um de nós somos uma atma (alma) e que as energias fracas impuras da alma fazem a pessoa se sentir cansada e também provocam doenças. É por isso que você deve se empoderar a fim de ser curado. Você compreenderá isto mais tarde, ao ler este capítulo.

Há uma alma dentro de cada corpo humano, e você é a alma em seu corpo. Mesmo que você sinta que você é o corpo, você não é o corpo físico. A alma é como o condutor e o corpo é como a carruagem ou o carro da alma uma vez que a alma utiliza o corpo físico para viver. Você (a alma) usa seus 5 sentidos para ver, falar, ouvir, etc. A alma sempre existirá eternamente. Assim, quando uma pessoa morre, a alma deixa o corpo; a alma não morre.

A alma é um ponto de luz branca viva. Enquanto está no corpo, ela tem um assento no centro da testa. Quando a alma está em estado puro divino, a alma está sentada nesse assento no centro da testa. A alma é metafísica e, portanto, não pode ser vista com os olhos físicos. Ela não é masculina nem feminina, e ela somente pode viver através do uso do corpo. Você (a alma) usa seu corpo para sentir, pensar, contemplar, visualizar, experimentar dor, etc. Você se expressa através do seu corpo.

As virtudes e poderes são as qualidades originais da alma. Quando experimenta estas qualidades originais da alma, você estaria sempre em estado renovado, saudável. Os problemas surgem quando você começa a usar os vícios porque as energias das virtudes se transformam em vícios quando você usa os vícios. O estado em que as energias da alma estão, reflete o estado do corpo físico. Quanto mais você usa os vícios, maiores serão as possibilidades de seu corpo ficar doente.

Os vícios consistem de raiva, ganância, arrogância etc. Quando estamos sob a influência dos vícios, somos infelizes e podemos sofrer de depressão, estresse, cansaço e o corpo pode ficar doente.

Os vícios absorvem muitas energias/prana das energias em torno deles, e isto enfraquece a alma e o corpo. Os vícios são como liga ou ferrugem que causam ou provocam doenças para o corpo.

Quando as energias da alma se transformam em vícios, os vícios se acumulam um pouco mais fundo abaixo da superfície da alma. Quando elas se acumulam ali, a pessoa pode facilmente ser influenciada por elas. As energias dos vícios vibram. Assim elas influenciam outras energias a se tornarem fracas, quando elas absorvem/consomem energias deles. Isto continua enfraquecendo a alma e o corpo porque:

1. O estado mais fraco das energias da alma lhes permitirá facilmente se transformarem em vícios.

2. O estado mais fraco das energias no corpo tornará o corpo fraco e insalubre.  É quando paramos de usar os vícios que é mais fácil ser curado.

Quando continuamos a usar os vícios, tal como a raiva etc.:

1. Mais e mais das nossas energias se transformam em vícios,

2. Mais e mais impressões, do que foi feito através do uso de vícios, são deixadas nas energias fracas da alma (como memórias).

Assim, os vícios se multiplicam dentro da alma e sua influência aumenta. Quando os vícios continuam se multiplicando dentro da alma e sua influência aumenta, nós começaremos a perder o controle sobre nós mesmos e esses vícios assumem o controle. Assim o tempo virá em que começaremos a dizer “Eu não pude me controlar. Aconteceu” ou poderemos dizer “Eu não tenho mais controle sobre mim mesmo”. Uma vez que os vícios tenham se multiplicado, sua maior força lhes permitirá assumir o controle e nós não teremos mais controle ou nosso controle enfraquece. Isto pavimenta o caminho para que as doenças se materializem no corpo. Assim, o essencial é não usar os vícios. A depressão também vai a um estado extremo desta maneira. Quando em estado depressivo, a pessoa está se rendendo aos vícios. Assim, o corpo fica facilmente doente.

Muitas vezes, as pessoas usam os vícios imprudentemente e como um auxílio. Por exemplo, usam constantemente os vícios como raiva, etc. a fim de levar as pessoas a fazer o que eles querem fazer. Isto é realmente muito prejudicial e eles não estão conscientes disso.

Os BKs notaram que as doenças são curadas quando eles se mantêm usando as práticas de meditação BK. Alguns dos motivos para isto são:
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