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Nuestra vida es tan fugaz y efímera como una gota de rocío que pende de la punta de una brizna de hierba.


Todo el universo está sometido a un proceso constante de cambio y, por tanto, es impermanente. Pero su verdadera esencia es la inmutabilidad; es lo eterno y, por tanto, lo inmortal.


La meditación nos abre el acceso al espacio interior infinito, que se nos revela en su eternidad intemporal.


Permite que la mente madure en una conciencia constante de la presencia de la totalidad de la realidad divina que nos abraza y nos llena a todos. En esta experiencia se disuelve la dualidad del samsara y el nirvana.
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Tu Ser Verdadero es la realidad del ser puro que se revela cuando el pensamiento está en silencio.


Es el ente primordial del Ser Divino, que brilla y existe por sí mismo eternamente, que subyace en los tres estados: la vigilia, el sueño y el sueño profundo.


En cada ser humano esta luz divina brilla como el Verdadero Sí-Mismo.


El objetivo de todo el alto misticismo es que alcanzando la claridad espiritual veas a través de la naturaleza vacía de todos los fenómenos y despiertes a la realidad superespacial-temporal de la Mente Única.


Ve las cosas como realmente son, y date cuenta de que todo es una revelación de la realidad de la Mente Única.
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La verdadera meditación Zen es un estado de conciencia de espectador neutral. Tú, como observador silencioso detrás de toda experiencia, eres solo un testigo de lo que está sucediendo.


Tus pensamientos, que pasan por tu propia mente, son como nubes a la deriva que surgen y se van. Son ilusorios y no tienen un ser real.


Al alcanzar una conciencia completamente indivisa que more en ti mismo, en la nada alcanzas una clara percepción de tu Ser Verdadero.


Reconectar con este Ser Verdadero, como nuestro núcleo más íntimo del existir, y ser uno con él, es el objetivo mismo de nuestra existencia humana.
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El ser existente por sí mismo de la Mete Única es la luz de tu naturaleza búdica original y el ser más íntimo de todas las cosas.
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