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			Para ti que deseas vivir en un mundo mejor, donde la paz, la tranquilidad, la abundancia y sobre todo el amor, sean una constante es tu vida.


			A Claudia Zuluaga y Martha Sandoval Flórez, con mucho cariño.


		




		

			Prefacio


			Este libro refleja enseñanzas de grandes autores y maestros que fueron mis mentores espirituales, quienes me llevaron a descubrir y comprender mi verdadera naturaleza divina.


			De la misma manera, deseo que tú aprendas, entiendas y verifiques por ti mismo, experimentando en tu propia vida.


			Él te indica paso a paso lo que debes hacer para lograr el éxito que deseas a partir de una sola premisa, que es el amor, tanto por ti como por los demás.


			También te guía a tomar acciones para poner en movimiento tu inteligencia superior y llegar a la meta u objetivo que trazaste.


			Deseo que no solo te sirva para acrecentar tu conocimiento sobre el poder de tu mente, sino también para brindarte el alimento espiritual que conlleva el mismo.


			No debes olvidar que todo el poder, el potencial de fuerza e inteligencia que posees se lo debes solo a tu Creador. A ese Dios que, a pesar de llamarlo de mil maneras distintas, según tus creencias religiosas o no, seguirá siendo Dios.


			Esa inteligencia divina que habita en cada uno de ustedes y por lo tanto deben siempre agradecer.


			En sus páginas también hallarás la manera de superar barreras y pensamientos limitantes, al leer los testimonios que contiene el mismo, tanto de mi propia experiencia como de otras personas, seguido de bellos cuentos anónimos e historias reales que te harán emocionarte y reflexionar.


			Espero que disfrutes de tu lectura y que su contenido te permita abrir la mente a todas las posibilidades y emprender una nueva manera de pensar, sentir y actuar. Que tu vida sea totalmente diferente, donde solo tú seas el creador de tu propio destino.


		




		

			Conoce la verdad


			La vida es como una montaña rusa donde subes y bajas, obteniendo éxitos y fracasos.


			Imagina que estás arriba de un carrito en la montaña rusa de tu vida. El carrito sube, baja y sientes alegría, miedo, risas y hasta, a veces, desesperación por salir de él.


			El carrito viaja a través de tus pensamientos y sentimientos, y en su camino encuentras alegrías y tristezas, amor y soledad, generosidad y egoísmo; todos los sentimientos y pensamientos, positivos y negativos, entrelazados en tu interior.


			Sube a ese carrito y recorre el camino de la felicidad, del perdón, de la abundancia y del agradecimiento.


			Recuerda en cada vuelta que das en cuál de ellas te demoras más y guárdalo en tu memoria, para que cuando bajes de él, fortifiques esa pequeña debilidad.


			Conoce un mundo de sueños fantásticos, como en un cuento de hadas y genios, donde todo es hermoso y donde todo es posible; donde la duda, el miedo y lo imposible no existen, solo existe la verdad y la magia que trae al conocerla.


			Haz volar tu imaginación por unos segundos e imagina que te encuentras con el genio de una lámpara mágica, o un hada madrina con su varita mágica, otorgándote un deseo para hacerte feliz, para curarte, para ser abundante.


			Tú no dudas ni un solo instante en que no se cumplirá tu deseo, ¿verdad? Al contrario, tienes toda la fe del mundo puesta en ello, tienes la seguridad plena de que lo tendrás.


			Bueno, así es cuando pides a tu poder interior, porque en él está la divinidad que posees y que necesitas aprender a usar.


			Tu interior es como una hermosa caja de sorpresas de la que, al abrirla, se expande una intensa luz, proyectando como un holograma una secreta puerta que tú debes atravesar y que te llevará hacia tu divinidad, a los tesoros que encierras en tu corazón.


			Dentro de tu mente subconsciente tienes el don para crear pensamientos y hacerlos realidad.


			El subconsciente cura las heridas de tu corazón, las carencias y tristezas de tu alma. Él trabaja íntimamente relacionado con tu fe, a la creencia de lo que deseas.


			Todo lo que está impreso en la mente se proyectará en tu realidad física.


			Pero es en tu corazón donde está tu tesoro, porque los pensamientos sin sentimientos no modifican tu realidad.


			Las emociones que contienes en tu corazón son las que dan fuerza, empuje y vida a tus ideas y deseos.


			«Porque donde está vuestro tesoro, allí estará también vuestro corazón»


			(Lucas, 12:34).


			Cuando comienzas a utilizar este poder, el cambio que se realiza en ti es fantástico, te conviertes en algo maravilloso, y tu inteligencia divina cumple todo lo que deseas. ¿No es increíble?


			¿Qué te gustaría? ¿Seguir soñando con que algún día puede llegar a ti o con que ya lo tienes y te hace feliz?


			Encuentra la magia escondida de ese poder que te hará distinto.


			Serás una persona diferente, y cuando te veas y te vean los demás, no podrán creerlo, y tú te sentirás feliz de haber dejado aquel caparazón de miedos y tristezas y encontrarte ahora desnudo frente a la verdad y el amor.


			Desnuda tu alma, límpiala y déjala brillar intensamente, porque cada rayo de luz es un nuevo sentimiento que nace en ti.


			¿Pensaste lo increíble que es ser una persona y después transformarte en otra totalmente diferente­?


			Vas a sentir tanta paz, amor y gratitud que todo lo que ocurra a tu alrededor solo será armonía y felicidad.


			Ya no estarás enfermo, no sentirás carencias y no estarás solo. Siempre estarás acompañado de esa cálida sensación de bondad que abraza tu alma y que es Dios.


			La verdad es el poder y la gloria en ti, y conocer la verdad es conocer a DIOS, y conocer a DIOS es TODO.


			Siente la belleza de estar liberado de tanta carga y preocupación.


			Percibe lo magnífica que es la libertad espiritual. Es como si después de muchos años de estar atrapado en una pesada armadura, de repente te la quitaran y sientes la brisa en tu piel, en tu cuerpo y en tu alma, y reconoces por fin la libertad que tu espíritu tanto ansiaba.


			Multiplica esa felicidad infinitamente, porque así te sientes al conocer la verdad.


			«Y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres»


			(Juan, 8:32).


			Esa verdad es el poder oculto en tu mente y arraigado en tu corazón.


			Cuánta verdad dice Juan en este pasaje de la Biblia, porque al descubrir ese inigualable poder serás libre de toda atadura física, emocional y espiritual, y transformarás tu vida a partir de ella.


			Ese poder es tu divina genialidad dentro de ti, que habita en tu mente limitadamente humana, pero al desarrollar ese potencial, cambia completamente, se expande y se vuelve ilimitada.


		




		

			La luz de Dios


			¿Alguna vez viste un documental sobre cómo fue la teoría del Big Bang? ¿La explosión de estrellas y la luz potente e incandescente que fue el choque entre ellas?


			Igual de maravilloso es encontrar la verdad de Dios en tu corazón. Un choque de energía, placer y bondad infinita.


			Una luz divina y eterna encendida en tu corazón.


			Busca tu luz interior, porque ella siempre está encendida.


			«Al igual que una vela no puede vivir sin fuego, el hombre no puede vivir sin una vida espiritual»


			(Buda).


			El ser humano necesita alimentar su espíritu con amor y fe, creando de esa manera armonía a su alrededor.


			La alimentación espiritual es tan importante como la alimentación física, porque si no lo haces, morirás.


			Morir espiritualmente es separarse de Dios, y separarse de Él desencadena muchas cosas, no solo espirituales sino también físicas.


			Al alejarte de Dios, te alejas de tu poder para crear, porque no tienes fe en ti; por consiguiente, no tienes fe en nada ni nadie.


			Algunas personas tienden a rechazar la parte espiritual en sus vidas porque en algún momento pertenecieron a alguna religión que los defraudó o pasaron por alguna dificultad muy grave y, por supuesto, culparon a Dios por ello.


			Pero debo decirte que la espiritualidad no pertenece a ninguna religión en particular.


			La espiritualidad la poseemos todos, porque fuimos creados por Dios a través de su infinito amor.


			No importa el nombre que le des a Dios, ya sea que lo llames Ser Supremo, Universo, Creador, Fuente Divina; eso no es importante, lo que sí importa es una única verdad, y es que Él creó todo lo que existe en este mundo y dotó al hombre de un extraordinario poder que pueden usar para su beneficio y el de los demás.


			Dios es la única fuente de energía divina que nos da vida e inteligencia para que creamos y creemos a partir de ella.


			Tú eres capaz de construir y hasta destruir tantas y cuantas veces quieras tu propio destino.


			Recuerda que Dios siempre vive y reina en tu mente y en tu corazón, y que tú debes aprender a escucharlo, valorarlo y cuidarlo, porque de ti depende que ese amor, fe, confianza y esperanza crezcan día a día en tu corazón.


			En la antigüedad, los profetas mencionaban este divino poder y hablaban de él como el Reino de Dios.


			Hoy sabemos que el reino es nuestro maravilloso mundo del pensamiento, la energía infinita que alberga en nuestra mente y además en nuestro corazón; juntos crean las realidades en la que vivimos.


			«Y todo lo que pidáis en oración, creyendo, lo recibiréis» 


			(Mateo, 21:22).


			Por ello cree que ya lo tienes y lo tendrás, cree que es cierto y será real, porque cuando lo tienes en tu mente y lo deseas profundamente, lo tendrás en tu mano.


			Tu tienes ese genial poder y debes aprender a usarlo a través del amor y el perdón.


			El hombre debe despertar a la verdad, a esa verdad que durante muchísimos años ocultaron los que sabían de ella.


			Hoy, cada día hay más personas que nos enseñan y nos guían hacia el conocimiento de su existencia y nos incentivan a practicarla para nuestra superación, tanto personal como espiritual.


			No debes olvidar jamás que eres un ser divino, y como tal, dotado de inteligencia superior, y que te conectas diariamente con Dios a través de tus pensamientos y sentimientos.


			Cuando logras que tus emociones te indiquen la certeza de tu deseo cumplido, es allí, en ese preciso instante, donde tu energía y la de Dios se fusionan para hacerlo realidad.


			Esa relación Padre-hijo es energía pura, infinita y divina.


			¿Cuándo sabes que estás conectado íntimamente a Dios? Cuando tus deseos se hacen realidad, cuando en tu interior sientes una profunda calma, como si Dios te contestara en susurros: «Pedid y se os dará».


			Este universo está formando de energía, relacionada directamente con tus pensamientos y sentimientos, donde la fe y los deseos se hacen realidad según la carga emocional que contengan los mismos.


			Es tan poco lo que necesitas hacer y es tan grande lo que puedes obtener; solo depende de ti.


			Tú sabes que Dios y tú sois UNO porque el poder que habita en ti es Dios mismo. Ese poder es tu raíz, es tu ser, tu esencia.


			Ese poder que tan difícil te resulta asimilar debido a viejos credos que arrastras desde el principio de los tiempos.


			Esas creencias, enraizadas en tu mente, no te permiten ver ni creer que eres hijo de un Dios todopoderoso y amoroso.


			Un Dios que está inmerso en tu ser y que espera que actúes con ese magnífico don que creó y guardó en ti.


		




		

			La enseñanza del sabio (anónimo)


			Estaba un sabio explicando a sus discípulos sobre el SER SUPREMO y el ser individual, y que ese ser habita en cada uno de nosotros, cuando uno de sus discípulos replicó:


			—Pero maestro, ¿cómo podemos ser como el SER SUPREMO cuando Él es tan inmenso y poderoso? Infinitos universos moran dentro de Él. Nosotros somos partículas a su lado.


			El sabio le pidió al discípulo que se aproximara al río Ganges y recogiera agua. El discípulo así lo hizo; con un tazón, recogió agua y le dio a su maestro, pero este protestó:


			—Te he pedido agua del Ganges. ¡Esta no puede ser agua de ese río!


			—Claro que lo es —dijo el discípulo.


			—Pero en el Ganges hay peces y tortugas, las vacas beben a sus orillas y la gente se baña en él. Esta agua no puede ser del Ganges.


			—Claro que sí —insistió el discípulo, pero en tan poca cantidad no puede contener peces, tortugas ni nada.


			—Tienes razón —afirmó el sabio. Ahora devuelve el agua al río.


			Así lo hizo el discípulo y regresó junto al sabio, que le explicó:


			—¿Acaso no existen todas esas cosas en el agua? El ser individual es como el agua en el tazón. Es UNA con el SER SUPREMO, pero existe en forma limitada y por eso parece diferente.


			Al devolver el agua del tazón al río, volvió a contar con peces, tortugas, vacas y personas.


			Tú y Dios sois UNO, y debes empezar a tomar conciencia de este nuevo concepto para cambiar tu vida.


			Tú eres un ser divino y poderoso y contienes dentro de ti el universo mismo.


			«Conócete a ti mismo y conocerás el universo».


			Intenta conocer tu interior primeramente y descubrirás tu alma y naturaleza divina.


			No busques a Dios fuera de ti, accede a Él desde tu interior, donde ambos se unen dando lugar a una nueva realidad, a un nuevo pensamiento, a una nueva verdad.


		




		

			El maravilloso poder de la palabra


			«Por tus palabras serás salvado y por tus palabras serás condenado»


			(Mateo, 12:37).


			La palabra tiene un profundo poder. Lo bueno o lo malo que le digas a alguien vuelve a ti en el mismo sentido en que lo enviaste.


			Las palabras son el resultado de tus pensamientos y sentimientos. Ellas reproducen en el exterior lo que guardas en tu interior.


			El amor, la bondad, la generosidad y la alegría que contienes en tu corazón se reflejarán en tus palabras y obras. De la misma manera, cuando guardas odio, rencor, envidia, ira y dolor se proyectarán en tu exterior.


			Tú sabes bien que el exterior es el fiel reflejo de tu interior, de los sentimientos que albergas en tu corazón.


		




		

			Lo que cada uno posee


			Una persona, algo perversa, decidió hacer una broma, enviando un regalo de cumpleaños a una persona de condición muy humilde; le envió una bandeja con desperdicios y basura.


			En presencia de todos ordena entregar el presente, que es recibido con alegría por el agasajado.


			Gentilmente, el agasajado agradece el detalle y pide al mensajero que lo espere un instante, ya que le gustaría retribuir la gentileza.


			Tira la basura, lava la bandeja, la cubre de flores y la devuelve con un papel que dice: «cada uno da lo que posee».


			No guardes basura en tu corazón porque solo lograrás que ello te mate lentamente.


			El odio, el resentimiento y la ira contenida en tu interior no son más que un géiser estallando continuamente dentro de ti.


			No olvides que cuando emites una palabra, envías ondas de energía en ellas.


			Si las emites con bondad, generosidad y alegría, el universo te responde de igual manera.


			Si las envías con rabia, rencor y envidia, recibes la misma carga de energía.


			Las palabras nunca traerán a tu realidad lo contrario a lo que pediste y sentiste.


			Ellas te regresan la misma energía que enviaste, ya sea buena o mala.


			La palabra puede tener un efecto tranquilizador y de esperanza o devastador y de destrucción para la persona a la que va dirigida.


			La palabra se vuelve realidad cuando la acompañas con sentimientos positivos o negativos.


			La palabra puede dar vida o matar tanto a tu ser espiritual como físico.


			«La muerte y la vida están en poder de tu lengua, y el que la ama comerá de sus frutos»


			(Proverbios, 18:21).


			Hay personas que usan sus palabras para causar dolor, angustia, desesperanza, y en la Biblia se habla mucho de ello.


			Querido amigo, debes tener mucho cuidado cuando te enojas y lanzas palabras cargadas de odio, porque toda esa energía negativa es destructiva para ti mismo y para los demás.


			Debes procurar calmar tu rabia, enojos y diferencias que tengas con las personas.


			Respira profundamente por unos segundos y pregúntate ¿por qué estoy en esta situación, qué me llevó a ella?


			Trata de retroceder en tu ira y piensa por un momento que  esa reacción sólo te destruirá.


			Si no puedes conseguirlo por ti mismo, usa frases tranquilizadoras para que esa nube de energía negativa desaparezca.


			Podrías decir, por ejemplo:


			Dios, ayúdame a tranquilizar mi mente.
Universo, libera mi alma y mi corazón.
Padre, dame fuerzas para estar en paz y armonía.


			La palabra hablada es como una flecha envenenada que te mata al instante cuando la envías con odio; pero cuando la envías con amor, es como un haz de luz cargado de bondad, paz y bendiciones penetrando en tu corazón.


			«Así será mi palabra que sale de mi boca; no volverá a mí vacía, sino que hará lo que yo quiero, y será prosperada en aquello para que la envié»


			(Isaías, 5:11).


			La palabra tiene poder, fuerza, energía, emoción y propósito.


			Nuestros ancestros ya hablaban de tal poder, algunos no lo entendían en aquel momento y muchos no lo comprenden aún hoy.


			La Biblia describe claramente cómo el poder de Dios y su creación se efectúan a través de la palabra.


			«Y dijo Dios: Sea la luz; y fue la luz»


			(Génesis, 1:3).
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