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Comment ce livre peut changer votre vie


 


J'ai vu la vie d'hommes et de femmes dans toutes les régions du monde changer de façon spectaculaire. Votre vie aussi peut changer, il suffit de savoir utiliser le pouvoir magique de votre inconscient. Le but de ce livre est de vous apprendre comment vos habitudes de pensée et d'imagination créent et façonnent votre destin : la façon dont un homme pense constitue son être.


 





Y a-t-il des réponses ?


 


Pourquoi un homme est-il triste alors qu'un autre est heureux ? Pourquoi un homme est-il heureux et prospère alors qu'un autre est abattu et sans ressources ? Pourquoi un homme est-il anxieux et plein de crainte alors qu'un autre a confiance et foi ? Pourquoi un homme a-t-il une merveilleuse maison pleine de luxe alors qu'un autre mène une existence misérable dans une cabane ? Pourquoi un homme connaît-il un grand succès alors qu'un autre n'est qu'un misérable échec ? Pourquoi certains orateurs sont-ils exceptionnels et célèbres alors que d'autres sont médiocres et impopulaires ? Pourquoi un homme excelle-t-il dans son travail alors qu'un autre passe sa vie à trimer sans rien accomplir de remarquable ? Comment se fait-il qu'un homme soit guéri d'une maladie alors qu'un autre en périt ? Pourquoi tant de personnes pieuses, généreuses et humbles souffrent-elles de l'agonie de leur esprit et de leur corps aux mains de personnes damnées ? Pourquoi tant de personnes immorales réussissent-elles et jouissent-elles d'une santé parfaite ? Pourquoi une femme est-elle heureuse en ménage alors que sa sœur est malheureuse et frustrée ?


Existe-t-il des réponses à ces questions, résidant dans le conscient et l'inconscient ? 


Bien sûr.


 





Motivation et objectif du livre


 


C'est le désir d'apporter des réponses et des éclaircissements aux questions ci-dessus qui m'a motivé à écrire ce livre. J'ai essayé d'expliquer les grandes vérités de l'esprit dans le langage le plus simple possible. Je crois qu'il est parfaitement possible d'expliquer les lois fondamentales, fondatrices et essentielles de la vie et de l'esprit dans un langage courant. En fait, vous remarquerez que le langage utilisé dans ce livre est celui que vous trouvez normalement dans les journaux, au bureau, à la maison - bref, dans la vie de tous les jours. Je vous invite à étudier le livre et à appliquer les techniques qui y sont décrites ; ce faisant, je suis absolument certain que vous vous trouverez en possession d'un pouvoir quasi miraculeux qui vous sortira de la confusion, de la tristesse, de la mélancolie et de l'échec, vous guidera vers votre lieu le plus vrai, loin de tout emprisonnement émotionnel et physique, vous aidera à résoudre les difficultés et à atteindre la liberté, le bonheur et la sérénité. Ce pouvoir de votre inconscient peut vous guérir de la maladie, en vous donnant une force de vie. En apprenant à utiliser vos pouvoirs inhérents, vous vous libérerez de vos peurs et serez prêt à mener la vie décrite par Paul comme "la glorieuse liberté des enfants de Dieu". 


 





Comment libérer cette force considérable


 


La preuve la plus convaincante de nos pouvoirs inconscients est sans aucun doute une guérison personnelle. Il y a plus de quarante-deux ans, j'ai guéri une entité cancéreuse - plus précisément, et en termes médicaux, un sarcome - en utilisant le pouvoir de guérison de mon inconscient, qui est ce qui m'a créé et continue de maintenir et de gouverner mes fonctions vitales. La technique que j'ai appliquée est développée dans ce livre, et je suis sûr qu'elle aidera d'autres personnes à s'appuyer sur l'infinie présence guérisseuse inhérente aux profondeurs de l'inconscient humain. Grâce à l'aide de mon ami médecin, je suis arrivé à la conclusion soudaine qu'il est naturel de supposer que l'intelligence créatrice qui a généré mes organes et mon corps tout entier, et qui a déclenché le premier battement de mon cœur, pourrait guérir son artefact malin. 


Comme le dit un vieux proverbe : "le médecin soigne les plaies et Dieu les guérit". 


Les prières efficaces créent des merveilles


La prière scientifique est l'interaction harmonieuse des niveaux conscients et inconscients de l'esprit, dirigée méthodiquement vers un but précis. Ce livre enseigne comment exploiter le pouvoir infini qui est en nous de manière méthodique, ce qui vous permettra d'obtenir ce que vous désirez. Aimeriez-vous avoir une vie plus heureuse, plus saine et plus riche ? Commencez à utiliser ce pouvoir miraculeux et facilitez votre vie quotidienne, résolvez vos problèmes professionnels et créez des relations familiales et amoureuses plus harmonieuses. Lisez ce livre encore et encore, et découvrez dans ses pages comment fonctionne cette force merveilleuse et comment activer votre inspiration et votre sagesse inhérentes. Apprenez les techniques simples pour impressionner l'inconscient ; suivez cette nouvelle méthode qui puise à une source inépuisable. Lisez ce livre attentivement, sincèrement et avec amour ; expérimentez par vous-même les merveilleuses façons dont il peut vous aider. Cela pourrait être, et je crois que ce sera certainement, un tournant dans votre vie.


 





Nous prions tous


 


Savez-vous comment prier efficacement ? Depuis combien de temps n'avez-vous pas inclus des prières dans votre routine quotidienne ? Dans les situations d'urgence, en cas de danger, de maladie et lorsque la mort s'invite, les prières affluent abondamment - pour vous et vos proches. 


Prenons par exemple le journal : il n'est pas rare de lire que des nations entières s'unissent dans la prière pour un enfant atteint d'une maladie incurable, pour la paix dans le monde ou pour un groupe de mineurs pris au piège dans une mine inondée. Dans les interviews, on lit souvent des témoignages de personnes secourues qui disent avoir prié en attendant les secours, ou de pilotes qui ont prié en faisant un atterrissage d'urgence. 


Bien sûr, la prière est sans aucun doute toujours une aide précieuse dans les moments difficiles, mais il n'est pas nécessaire d'attendre les difficultés pour faire de la prière une partie intégrante et constructive de votre vie. Lorsque les réponses à la prière sont retentissantes, elles font les gros titres et deviennent un témoignage de l'efficacité de la prière - mais qu'en est-il des humbles prières des enfants, des simples remerciements à la table du dîner chaque jour, des moments de dévotion où l'on cherche simplement à communier avec Dieu ? Travaillant avec des personnes, il est nécessaire pour moi d'étudier les différentes approches de la prière. J'ai expérimenté le pouvoir de la prière dans ma propre vie et j'ai parlé et travaillé avec de nombreuses personnes qui ont connu les mêmes effets bénéfiques de la prière. En général, le problème est d'expliquer aux autres comment prier. Lorsque l'on est en difficulté, il n'est pas facile de penser et d'agir de manière rationnelle. Il est nécessaire d'avoir une formule simple à suivre, une sorte de modèle d'action qui soit pratique et spécifique. Et cela conduit souvent à gérer l'urgence.


 


 





Ce livre est unique


 


Ce qui rend ce livre unique, c'est son côté pratique et simple. Les techniques et formules présentées ici sont accessibles et vous pouvez facilement les appliquer à votre quotidien. J'enseigne ces processus à des hommes et des femmes du monde entier et récemment, plus de mille personnes de diverses affiliations religieuses ont assisté à un cours spécial à Los Angeles où j'ai présenté l'essentiel de ce livre. Beaucoup d'entre eux ont parcouru des centaines de kilomètres pour assister à ces cours. Les particularités de ce livre éveilleront votre intérêt, car elles vous montreront comment vous recevez parfois l'exact opposé de ce pour quoi vous priez et vous expliqueront pourquoi. On m'a demandé d'innombrables fois : "Pourquoi ai-je prié sans cesse sans obtenir de réponse ?"


 


Dans ce livre, vous pouvez comprendre les raisons de cette situation. L'ouvrage illustre les nombreuses façons d'imprégner l'inconscient et d'obtenir ainsi les bonnes réponses, ce qui en fait un objet précieux et une aide précieuse dans les moments difficiles. 


 





En quoi croyez-vous ?


 


Ce n'est pas ce en quoi vous croyez qui apporte des réponses à vos prières, mais ces réponses viennent lorsque l'inconscient réagit aux images intellectuelles et cognitives de l'individu. Cette sorte de loi de la croyance s'applique à toutes les religions du monde et c'est pourquoi elles sont psychologiquement efficaces. Les bouddhistes, les chrétiens, les musulmans, les juifs... obtiennent tous des réponses à leurs prières non pas en vertu de la religion spécifique, ni des rituels, cérémonies, formules, liturgies, incantations, sacrifices ou offrandes - mais uniquement en vertu de leur croyance, de leur acceptation intellectuelle et de leur réceptivité à ce pour quoi ils prient. La loi de la vie est la loi de la croyance, et la croyance peut se résumer à une pensée dans votre esprit. Ce que vous pensez, ressentez ou croyez se traduit par votre état physique, mental et circonstanciel. Avoir une méthodologie basée sur la compréhension de ses actions et de leurs motivations peut contribuer à une forme de réalisation inconsciente des bonnes choses de la vie. Essentiellement, les réponses à nos prières ne sont rien d'autre que la réalisation des désirs de notre cœur.


 





Le désir est une prière


 


Nous désirons tous la santé, le bien-être, la sécurité, la tranquillité et l'expression du vrai, mais tout le monde n'y parvient pas. Un professeur d'université m'a récemment avoué : "Je suis conscient que si je changeais mon mode de pensée et réorientais ma vie émotionnelle, je n'aurais plus d'ulcères. Mais je ne sais pas comment m'y prendre, je n'ai pas de modus operandi ! Mon esprit vagabonde sans but en réfléchissant à mes divers problèmes et je me sens frustré, vaincu et malheureux". Ce professeur désirait la santé et devait comprendre les schémas mentaux qui lui permettraient de réaliser son désir. En pratiquant les méthodes de guérison expliquées dans ce livre, il a pu se guérir.


 


 





Il existe un esprit commun à tous les individus (Emerson)


 


La force prémonitoire de l'inconscient existait bien avant votre naissance, bien avant la construction de toute église, bref, bien avant le monde que nous connaissons aujourd'hui. Les vérités conceptuelles immenses et éternelles sont antérieures à toute religion. C'est dans cet esprit que je vous invite, dans les prochains chapitres, à puiser abondamment dans cette force merveilleuse, fascinante et transformatrice, qui guérira les blessures du corps et de l'esprit, brisera les chaînes des esprits emprisonnés par la peur et vous libérera des liens de la pauvreté, de l'échec, du malheur, des lacunes et de la frustration. Tout ce que vous avez à faire est de vous unir, corps et âme, au bien que vous souhaitez incarner, et la puissance créatrice de votre inconscient réagira en conséquence. Commencez aujourd'hui, maintenant ! Créez des merveilles dans votre vie. Continuez jusqu'à ce que toutes les ombres soient balayées. 


 





Chapitre I - La chambre du trésor en vous


 


Il y a des richesses illimitées tout autour de vous, il suffit d'ouvrir vos yeux mentaux et d'admirer les trésors qui sont en vous : il y a une mine dont vous pouvez extraire tout ce dont vous avez besoin pour pouvoir vivre une vie splendide, joyeuse et sans faille. Tant de personnes sont perpétuellement endormies, parce qu'elles ne savent pas qu'elles ont en elles cette mine d'intelligence infinie et d'amour illimité. Si vous désirez quelque chose, vous pouvez l'attirer à vous. Un morceau d'acier magnétisé peut attirer à lui douze fois son propre poids, mais si on le démagnétise, il ne pourra même pas soulever une plume. De même, il existe deux types de personnes : les magnétisées, qui ont confiance en elles et savent qu'elles sont nées pour réussir, et les démagnétisées, pleines de doutes et de peurs, qui, lorsqu'une opportunité se présente, pensent immédiatement : "Je pourrais échouer, je pourrais perdre de l'argent, les autres pourraient se moquer de moi". Ce deuxième type de personne a du mal à réussir à cause de la peur d'avancer, et reste donc là où il est. Il devient une personne aimantée et révèle les impressionnants mystères de notre époque. 


 


Le secret universel de notre temps


À votre avis, quel est le secret universel de notre époque ? Le secret de l'énergie nucléaire ? L'énergie thermonucléaire ? La bombe à neutrons ? Voyage interplanétaire ? Non, aucun d'entre eux. 


Alors quel est ce secret ? Où peut-on le trouver et comment peut-on le contacter et l'activer ? La réponse est extraordinairement simple.


Ce secret est la force merveilleuse et miraculeuse qui réside dans votre inconscient - probablement le dernier endroit où vous penseriez le chercher.


 


 


L'incroyable pouvoir de votre inconscient 


Vous pouvez apporter plus de pouvoir, plus de richesse, plus de santé, plus de bien-être, plus de bonheur et plus de joie dans votre vie en apprenant à contacter et à libérer le pouvoir caché de votre inconscient.


 


Il n'est pas nécessaire d'acquérir ce pouvoir, vous le possédez déjà. Ce que vous devez apprendre, c'est comment l'utiliser, comment la comprendre et comment l'appliquer dans tous les domaines de votre vie.


 


En suivant les techniques et processus simples décrits dans le livre, vous acquerrez les connaissances et la compréhension nécessaires. Vous vous sentirez inspiré par une nouvelle lumière, et vous serez capable de générer une nouvelle force qui vous permettra de réaliser vos espoirs et de concrétiser tous vos rêves. Décidez maintenant de rendre votre vie plus grande, plus riche et plus noble que jamais.


 


Dans les profondeurs de votre inconscient se trouvent une sagesse infinie, une force infinie et une réserve infinie de tout ce qui est nécessaire - elles ne demandent qu'à être libérées et exprimées. Commencez maintenant à reconnaître ces potentiels dans les profondeurs de votre esprit, et ils prendront forme dans le monde extérieur.


 


L'intelligence infinie qui se trouve dans votre inconscient peut vous révéler tout ce que vous avez besoin de savoir à n'importe quel moment du temps et de l'espace, à condition que vous soyez ouvert et réceptif. Vous pouvez recevoir de nouvelles pensées et idées qui vous permettront de créer de nouvelles inventions, de faire de nouvelles découvertes ou d'écrire des livres et des pièces de théâtre. De plus, l'intelligence infinie de votre inconscient pourra vous transmettre de merveilleuses connaissances de nature originale. Il peut se révéler à vous et ouvrir la voie à l'expression parfaite de votre vie, en vous aidant à trouver votre véritable place.


 


Grâce à la sagesse de votre inconscient, vous serez en mesure d'attirer le compagnon idéal, le bon partenaire ou le partenaire commercial. Vous pourrez trouver l'acheteur idéal pour la maison que vous voulez vendre et recevoir l'argent dont vous avez besoin pour vivre comme votre cœur le désire. 


 


Découvrir ce monde intérieur de pensées, de sentiments et de force, de lumière, d'amour et de beauté est votre droit. Bien qu'invisible, ses pouvoirs sont grands. C'est dans votre inconscient que vous trouverez la solution à tous les problèmes et la cause de tous les effets. Vous pouvez faire ressortir les pouvoirs cachés ; vous entrez en possession effective du pouvoir et de la sagesse nécessaires pour vivre une vie d'abondance, de sécurité, de joie et de contrôle.


 


J'ai vu le pouvoir de l'inconscient sortir des gens d'états paralysants, les rendant à nouveau entiers, vitaux et forts, libres d'explorer le monde pour trouver le bonheur, la santé et l'expression de la joie. Il existe un pouvoir de guérison miraculeux dans votre inconscient qui peut guérir l'esprit troublé et le cœur brisé. Il peut briser les chaînes qui emprisonnent votre esprit et le libérer. Il peut vous émanciper de toutes sortes de servitudes.


 


 


Besoin d'une base de travail


Aucun progrès substantiel ne peut être réalisé dans quelque domaine ou activité que ce soit sans une base de travail dont l'application est universelle. Vous deviendrez compétent dans le fonctionnement de votre esprit inconscient, vous serez capable d'exercer ses pouvoirs avec une certitude de résultats en proportion exacte de votre connaissance de ses principes et de votre application de ceux-ci à des buts et objectifs définis et spécifiques que vous souhaitez atteindre.


 


Ayant travaillé comme chimiste, je voudrais utiliser une comparaison dans ce domaine. La combinaison d'hydrogène et d'oxygène dans les proportions de deux atomes du premier et d'un du second produit de l'eau. Vous savez peut-être aussi qu'un atome d'oxygène et un atome de carbone produisent du monoxyde de carbone, un gaz toxique. Mais, si vous ajoutez un autre atome d'oxygène, vous obtenez du dioxyde de carbone, un gaz inoffensif, et ainsi de suite dans le vaste domaine des composés chimiques.


Les principes de la chimie, de la physique et des mathématiques ne diffèrent pas tellement des principes de votre inconscient. Considérons un principe généralement admis : "L'eau cherche son propre niveau". Il s'agit d'un principe universel, qui s'applique à l'eau partout.


 


Considérons un autre principe : "La matière se dilate lorsqu'elle est chauffée." Cela est vrai partout, à tout moment et en toutes circonstances. Vous pouvez chauffer un morceau d'acier et il se dilatera, que l'acier provienne de Chine, d'Angleterre ou d'Inde. C'est une vérité universelle que la matière se dilate lorsqu'elle est soumise à la chaleur. C'est également une vérité universelle que tout ce que vous imprimez dans votre inconscient est exprimé et "projeté" sur l'écran de l'espace en tant que condition, expérience et événement.


 


Votre prière est exaucée parce que votre inconscient est le principe, et par principe je veux dire la façon dont quelque chose fonctionne. Par exemple, le principe de l'électricité est qu'elle fonctionne à partir d'un potentiel supérieur vers un potentiel inférieur. On ne change pas le principe de l'électricité en l'utilisant, mais en coopérant avec la nature, on peut donner naissance à de merveilleuses inventions et découvertes qui peuvent profiter à l'humanité d'innombrables façons.


 


Votre esprit inconscient est un principe et fonctionne selon la loi de la croyance. Vous devez savoir ce qu'est la croyance, pourquoi elle fonctionne et comment elle fonctionne. La Bible le dit clairement et avec éloquence : "En vérité, je vous le dis, si quelqu'un dit à cette montagne : "Déplace-toi et jette-toi dans la mer", et s'il ne doute pas dans son cœur, mais croit que ce qu'il dit s'accomplira, cela lui sera accordé. (Marc 11:23).


 


La loi de votre esprit est la loi de la croyance. Cela signifie croire en la façon dont votre esprit fonctionne, croire en la croyance elle-même. La croyance de votre esprit est la pensée de votre esprit - et c'est simple - juste cela, et rien d'autre.


 


Toutes vos expériences, événements, conditions et comportements sont les réactions de votre inconscient à vos pensées. N'oubliez pas que ce n'est pas la chose à laquelle vous croyez, mais la croyance dans votre esprit, qui conduit au résultat.


Cessez de croire aux fausses croyances, opinions, superstitions et peurs de l'humanité. Au lieu de cela, commencez à croire aux vérités éternelles de la vie, qui ne changent jamais. Ce n'est qu'alors que vous pourrez aller de l'avant, vous élever et vous rapprocher de Dieu.


 


Toute personne qui lit ce livre et applique les principes de l'inconscient exposés ici sera en mesure de prier scientifiquement et efficacement pour elle-même et pour les autres. Votre prière sera exaucée selon la loi universelle d'action et de réaction. La pensée est une action naissante, la réaction est la réponse de votre inconscient, qui correspond à la nature de votre pensée. Remplissez votre esprit des concepts d'harmonie, de santé, de paix et de bonne volonté et vous verrez combien de merveilles se produiront dans votre vie.


 


La double nature de l'esprit


Vous avez un seul esprit, mais il possède deux caractéristiques distinctes, et la ligne de démarcation entre les deux est maintenant bien connue de tous les hommes et femmes conscients. Les deux fonctions de votre esprit sont essentiellement différentes. Chacun a des attributs et des pouvoirs distincts et séparés. La nomenclature généralement utilisée pour distinguer les deux fonctions de l'esprit est la suivante : esprit objectif et subjectif, esprit conscient et inconscient, esprit éveillé et endormi, moi superficiel et profond, esprit volontaire et involontaire, homme et femme - et bien d'autres termes encore. Dans ce livre, j'ai choisi d'utiliser les termes "conscient" et "inconscient" pour représenter la double nature de l'esprit.


 


L'esprit conscient et l'esprit inconscient


Une excellente façon de connaître les deux fonctions de l'esprit est de le considérer comme un jardin. Imaginez que vous êtes un jardinier et que vous plantez des graines (pensées) dans votre inconscient tout au long de la journée, en fonction de vos habitudes de pensée. Ce que vous sèmez dans votre inconscient est ce que vous récolterez dans votre corps et votre environnement. 


 


Commencez dès maintenant à semer des pensées de paix, de bonheur, d'action juste, de bonne volonté et de prospérité. Pensez calmement et avec intérêt à ces qualités et acceptez-les pleinement dans votre esprit conscient. Continuez à planter ces merveilleuses graines (pensées) dans le jardin de votre esprit et vous obtiendrez une glorieuse récolte. Votre inconscient peut être comparé au sol qui fera pousser toutes sortes de graines, bonnes ou mauvaises. Récolteras-tu des raisins ou des épines, des figues ou des chardons ? Chaque pensée est donc une cause, et chaque condition est un effet. C'est pourquoi il est essentiel de prendre soin de ses pensées de manière à ne produire que des conditions souhaitables.


 


Lorsque votre esprit pense correctement, lorsque vous comprenez la vérité, lorsque les pensées déposées dans votre inconscient sont constructives - c'est à ce moment-là que le pouvoir de travail magique de votre inconscient réagira de manière harmonieuse et pacifique et conduira à des conditions harmonieuses, un environnement agréable et le meilleur de tout. Lorsque vous commencez à contrôler vos processus de pensée, vous pouvez appliquer les pouvoirs de l'inconscient à tout problème ou difficulté. En d'autres termes, vous coopérerez consciemment avec le pouvoir infini et la loi omnipotente qui régissent toutes choses.


 


Regardez autour de vous, où que vous soyez, et vous remarquerez que la grande majorité de l'humanité vit dans le monde extérieur alors que les personnes les plus éclairées s'intéressent intensément au monde intérieur. N'oubliez pas que c'est le monde intérieur - c'est-à-dire les pensées, les sentiments et les images - qui peuplent votre réalité extérieure. C'est donc le seul pouvoir créateur et tout ce qui se trouve dans votre monde d'expression a été créé par vous dans le monde intérieur de votre esprit, consciemment ou inconsciemment.


 


La connaissance de l'interaction entre le conscient et l'inconscient vous permettra de transformer votre vie. Pour changer les conditions extérieures, il est nécessaire de changer la cause. La plupart des gens essaient de changer leurs conditions et leurs circonstances en travaillant sur ces conditions et ces circonstances. Pour supprimer la discorde, la confusion, le manque et la limitation, vous devez supprimer la cause, et la cause est la façon dont vous utilisez votre esprit conscient. En d'autres termes, la façon dont vous pensez et imaginez dans votre esprit.


 


Vous vivez dans une mer insondable de richesses infinies. Votre inconscient est sensible à vos pensées. Ces pensées forment la matrice à travers laquelle circulent l'intelligence infinie, la sagesse, les forces vitales et les énergies de votre inconscient. L'application pratique des lois de votre esprit, telles qu'elles sont illustrées dans chaque chapitre de ce livre, vous fera connaître l'abondance au lieu de la pauvreté, la sagesse au lieu de la superstition et de l'ignorance, la paix au lieu du chagrin, la joie au lieu de la tristesse, la lumière au lieu de l'obscurité, l'harmonie au lieu de la discorde, la foi et la confiance au lieu de la peur, le succès au lieu de l'échec, et la libération de la loi de la moyenne. Sans aucun doute, il n'y a pas de bénéfices plus merveilleux que ceux-ci d'un point de vue mental, émotionnel et matériel.


 


La plupart des grands scientifiques, artistes, poètes, chanteurs, écrivains et inventeurs ont une connaissance approfondie du fonctionnement de l'esprit conscient et inconscient.


 


Caruso, le grand ténor, a été un jour frappé par le trac. Il a décrit avoir eu la gorge paralysée en raison de spasmes causés par une peur intense, qui ont resserré les muscles de sa gorge.


 


Il a commencé à transpirer abondamment du front. Il se sentait honteux car dans quelques minutes il aurait dû être sur scène et au lieu de cela il tremblait de peur et d'inquiétude. Il a dit : "Ils vont se moquer de moi. Je ne sais pas chanter. Puis il a crié aux gens dans les coulisses : "Petit Moi veut étrangler Grand Moi".


 


Il a dit au Petit Moi : "Sortez d'ici, le Grand Moi veut chanter à travers moi.


 


Par le Grand Moi, il entendait le pouvoir et la sagesse illimités de son esprit inconscient. Il s'est mis à crier : "Sortez, sortez, le Grand Moi doit chanter !".


 


Son inconscient a répondu, libérant les forces vitales en lui. Le moment venu, il est monté sur scène et a chanté glorieusement et majestueusement, enthousiasmant le public.


 


Il semble évident que Caruso comprenait les deux niveaux de l'esprit - le niveau conscient ou rationnel, et le niveau inconscient ou irrationnel. Votre inconscient est réactif et réagit à la nature de vos pensées. Lorsque votre esprit conscient (le Petit Moi) est en proie à la peur, à l'inquiétude et à l'anxiété, les émotions négatives générées dans votre esprit inconscient (le Grand Moi) sont libérées et inondent l'esprit conscient d'un sentiment de panique, de pressentiment et de désespoir. Lorsque cela se produit, vous pouvez, comme Caruso, parler de manière affirmative et avec un profond sentiment d'autorité aux émotions irrationnelles générées dans votre esprit profond comme suit : "Ne bougez pas, ne parlez pas, c'est moi qui commande et vous devez m'obéir, vous êtes soumis à mon commandement, vous ne pouvez pas vous immiscer là où vous n'avez rien à faire".


 


Je trouve fascinant et très intéressant d'observer comment on peut parler avec autorité et conviction au mouvement irrationnel de son moi profond, en apportant silence, harmonie et paix à son esprit. L'inconscient est soumis à l'esprit conscient, c'est pourquoi on l'appelle aussi le subconscient.


 


Principales différences et modes de fonctionnement 


La scène suivante montre les principales différences : l'esprit conscient est comme le navigateur ou le capitaine sur le pont d'un navire. Il dirige le navire et donne des instructions aux hommes de la salle des machines, qui contrôlent à leur tour toutes les chaudières, les instruments, les jauges, etc. Les hommes de la salle des machines ne savent pas où ils vont, ils suivent les ordres. Ils s'écraseraient sur les rochers si l'homme sur le pont donnait de mauvaises instructions basées sur ses découvertes avec le compas ou d'autres instruments. Les hommes de la salle des machines lui obéissent parce qu'il est le responsable et qu'il donne des ordres, qui sont automatiquement exécutés. Les membres de l'équipage ne font pas de commentaires mais se contentent d'exécuter les ordres.


 


Le capitaine est le commandant de son navire et ses décrets sont exécutés. De même, votre esprit conscient est le capitaine et le commandant de votre navire, représentant votre corps et votre environnement. Votre inconscient reçoit les ordres que vous lui donnez en fonction de ce que votre esprit conscient croit et accepte comme vrai.


 


Lorsque vous répétez "Je ne peux pas me le permettre", votre inconscient vous prend au mot et fait en sorte que vous ne puissiez pas acheter ce que vous voulez. Tant que vous vous répéterez : "Je ne peux pas me permettre cette voiture, ce voyage en Europe, cette maison, cette robe coûteuse", vous pouvez être sûr que votre inconscient suivra vos ordres et que vous passerez toute votre vie à faire l'expérience du manque de ces choses.


 


La veille de Noël dernier, une belle jeune étudiante universitaire regardait dans une vitrine un fabuleux sac de voyage plutôt cher. Elle rentrait à Buffalo pour les vacances. Elle s'apprêtait à dire : "Je ne peux pas me permettre ce sac", lorsqu'elle s'est souvenue de quelque chose qu'elle avait entendu dans l'un de mes cours, à savoir : "Ne terminez jamais une déclaration négative, inversez-la immédiatement, et des merveilles se produiront dans votre vie.


Alors la fille a dit à la place : "Ce sac est à moi". Il est à vendre. J'accepte mentalement ce fait et mon inconscient veillera à ce que je le reçoive".


 


À huit heures du soir, son fiancé lui a remis un sac exactement comme celui qu'elle avait regardé dans la vitrine le matin même. La jeune fille avait rempli son esprit de pensées d'attente et, ce faisant, avait envoyé la situation à son esprit profond, qui possède le "savoir-faire" de la réalisation.


 


Cette jeune fille, étudiante à l'université de Californie du Sud, m'a dit : "Je n'avais pas d'argent pour acheter ce sac, mais maintenant je sais où trouver l'argent et toutes les choses dont j'ai besoin, et c'est dans la salle des trésors qui est en moi.


 


Un autre exemple simple. Si vous dites : "Je n'aime pas les champignons" et qu'il vous arrive d'en trouver dans des sauces ou des salades, vous aurez une indigestion parce que votre inconscient dit : "Le patron (votre esprit conscient) n'aime pas les champignons". Ce n'est qu'un exemple amusant des différences remarquables et des modes de fonctionnement de votre esprit conscient et inconscient.


 


Encore une fois, une femme dit : "Il me réveillera à trois heures du matin si je bois du café le soir". Ainsi, chaque fois qu'elle boit un café le soir, son inconscient veille à la réveiller, car "le patron veut se réveiller à trois heures ce soir".


 


Votre inconscient est à l'œuvre vingt-quatre heures sur vingt-quatre et prend soin de vous, en déversant les résultats de vos pensées habituelles.


 


Réponses de l'inconscient


Une femme m'a écrit il y a quelques mois : "J'ai soixante-quinze ans, je suis veuve et j'ai une famille adulte. Je vis seul et je touche une pension. J'ai écouté vos conférences sur les pouvoirs de l'inconscient dans lesquelles vous disiez que les idées pouvaient être transmises à l'inconscient par la répétition, la croyance et l'attente.


 


"J'ai commencé à me dire souvent, avec foi : 'Je suis désiré'. Je suis heureuse en ménage avec un homme gentil, aimant et spirituel. Je suis en sécurité !


 


"J'ai continué à faire cela plusieurs fois par jour pendant environ deux semaines, et un jour, à la pharmacie derrière la maison, on m'a présenté un pharmacien à la retraite. Je l'ai trouvé gentil, compréhensif et très religieux. Il était la réponse parfaite à mes prières. Une semaine plus tard, il m'a demandé de l'épouser et nous sommes maintenant en lune de miel en Europe. Je sais que l'intelligence de mon inconscient nous a réunis !".


Cette femme a découvert que le Trésor était en elle. Sa prière a été ressentie comme vraie dans son cœur et son affirmation a été transmise par osmose dans son inconscient, qui est le support de la création. Dès qu'elle a pu réaliser une incarnation subjective, son inconscient a apporté la réponse par la loi de l'attraction. Son esprit plus profond, plein de sagesse et d'intelligence, les a réunis.


 


Pensez à tout ce qui est vrai, noble, juste, pur, aimable, honorable, à ce qui est vertueux et digne d'éloges, que tout cela soit l'objet de vos pensées. (Philippiens 4:8) 


 


Bref résumé des idées à retenir


1.      
 La chambre aux trésors est en vous. Cherchez en vous la réponse au désir de votre cœur.


 


2.      
 Le secret universel que possédaient les grands hommes de tous les temps n'était autre que leur capacité à contacter et à libérer les pouvoirs de leur inconscient. Vous pouvez faire la même chose.


 


3.      
 Votre inconscient a la réponse à tous les problèmes. Si vous suggérez à votre inconscient avant de dormir : "Je veux me lever à 6 heures du matin", il vous réveillera à ce moment précis.


 


4.      
 Votre inconscient est le constructeur de votre corps et peut vous guérir. Endormez-vous chaque soir avec l'idée d'une santé parfaite, et votre inconscient, en fidèle serviteur, vous obéira.


 


5.      
 Chaque pensée est une cause et chaque condition est un effet.


 


6.      
 Si vous voulez écrire un livre, créer une pièce de théâtre merveilleuse, mieux parler à votre public, transmettez l'idée avec amour et sentiment à votre inconscient, et il réagira en conséquence.


 


7.      
 Vous êtes comme un capitaine qui prend la mer avec son navire. Il doit donner les bonnes instructions et, de la même manière, vous devez donner les bonnes instructions (pensées et images) à votre inconscient, qui contrôle et régit toutes vos expériences.


 


8.      
 N'utilisez jamais les mots "je ne peux pas me le permettre" ou "je ne peux pas le faire". Votre inconscient vous prendra au mot et fera en sorte que vous n'ayez pas l'argent ou la capacité de faire ce que vous voulez faire. Au lieu de cela, affirmez : "Je peux tout faire grâce à la puissance de mon esprit inconscient".


 


9.      
 La loi de la vie est la loi de la croyance. Une croyance est une pensée dans votre esprit. Ne croyez pas aux choses qui vous font du mal. Croyez au pouvoir de votre esprit pour vous guérir, vous inspirer, vous renforcer et vous faire prospérer. Ce en quoi vous croyez est ce que vous recevrez.


 


10.      
 Changez vos pensées et vous changerez votre destin.


 





Chapitre II - Comment fonctionne votre esprit


 


Vous avez un esprit et maintenant vous devez juste apprendre à l'utiliser. Il existe deux niveaux de l'esprit - le niveau conscient ou rationnel, et le niveau inconscient ou irrationnel. Vous pensez avec votre esprit conscient, et tout ce que vous pensez habituellement s'enfonce dans votre esprit inconscient, qui crée selon la nature de vos pensées. Votre inconscient est le siège de vos émotions et constitue l'esprit créatif. Si vous pensez à de bonnes choses, de bonnes choses arriveront, si vous pensez à de mauvaises choses, de mauvaises choses arriveront. C'est ainsi que fonctionne votre esprit. 


 


Le point principal à retenir est qu'une fois que l'inconscient accepte une idée, il commence à l'exécuter. Il est intéressant de noter que la loi de l'inconscient fonctionne aussi bien pour les bonnes que pour les mauvaises idées. Cette loi, lorsqu'elle est appliquée de manière négative, entraîne l'échec, la frustration et le malheur. Cependant, lorsque votre pensée habituelle est harmonieuse et constructive, vous obtiendrez une santé, un succès et une prospérité parfaits.


 


La paix de l'esprit et la santé viendront lorsque vous commencerez à penser et à ressentir de la bonne manière. Tout ce que vous affirmez mentalement et ressentez comme vrai, votre inconscient l'acceptera et le fera entrer dans votre expérience. La seule chose à faire est de faire accepter votre idée par votre esprit conscient, et la loi de votre esprit inconscient vous apportera la santé, la paix ou la position que vous désirez. Vous donnez l'ordre, et votre inconscient reproduira fidèlement l'idée. La loi de votre esprit est la suivante : vous obtiendrez une réaction ou une réponse de votre esprit inconscient en fonction de la nature de la pensée ou de l'idée que vous avez dans votre esprit conscient.


 


Les psychologues et les psychiatres soulignent que lorsque des pensées sont transmises à votre inconscient, des impressions sont faites dans les cellules de votre cerveau. Dès que votre inconscient accepte une idée, il la met immédiatement en pratique. Il fonctionne par association d'idées et utilise toutes les connaissances que vous avez accumulées au cours de votre vie pour réaliser votre objectif. Elle puise dans le pouvoir, l'énergie et la sagesse infinis qui sont en vous. Il aligne toutes les lois de la nature pour réaliser son objectif. Parfois, elle peut déboucher sur une solution immédiate, alors que dans d'autres cas, cela peut prendre des jours, des semaines ou plus longtemps..... Ses voies nous échappent.


 


 


 


Conscient et inconscient - Termes et différences


Il ne s'agit pas de deux esprits distincts, mais de deux sphères d'activité au sein d'un même esprit. Votre esprit conscient est la partie qui raisonne, cette phase de l'esprit qui fait des choix. Par exemple, vous choisissez les livres que vous lisez, la maison dans laquelle vous vivez, le partenaire avec lequel vous partagez votre vie. Toutes vos décisions sont prises avec votre esprit conscient. D'autre part, il est également vrai que certains processus physiques tels que les battements du cœur, la digestion, la circulation sanguine ou la respiration se produisent indépendamment de notre contrôle conscient.


 


Votre inconscient accepte ce qui lui est imprimé ou ce que vous croyez consciemment. Il n'explique pas les choses comme votre esprit conscient le fait, et il ne discute pas avec vous. Votre inconscient est comme la terre, il accepte toute sorte de graines, bonnes ou mauvaises. Vos pensées sont actives et pourraient être comparées à des graines : les pensées négatives et destructrices continuent d'influencer négativement votre inconscient et, le moment venu, elles sortiront et se manifesteront dans une expérience extérieure correspondante.


 


Rappelez-vous que ce n'est pas à votre inconscient de prouver que les pensées sont bonnes ou mauvaises, vraies ou fausses ; il réagit simplement en fonction de la nature de ces pensées ou suggestions. Par exemple, si vous acceptez consciemment quelque chose comme vrai, même si c'est faux, votre inconscient l'acceptera comme vrai et prendra des mesures pour produire des résultats en conséquence.


 


Expériences des psychologues


D'innombrables expériences utilisant l'hypnose ont montré que l'inconscient est incapable d'effectuer des sélections et des comparaisons, facteurs clés du processus de raisonnement. Ces expériences ont montré à plusieurs reprises que l'inconscient accepte n'importe quelle entrée, même si elle est fausse. Une fois qu'il a accepté une entrée, il répondra en fonction de la nature de cette entrée.


 


Pour illustrer la propension de votre inconscient à la suggestion : si un hypnotiseur expérimenté suggère à une personne sous hypnose qu'elle est Napoléon Bonaparte, ou même un chat ou un chien, cette personne jouera le rôle avec une précision absolue. Sa personnalité change pour le moment, et il se croira être ce que l'hypnotiseur lui dira d'être.


 


Un hypnotiseur compétent peut suggérer à un patient sous hypnose que son dos le démange, à un autre que son nez saigne, à un autre qu'il est une statue de marbre, à un autre qu'il a froid et que la température est inférieure à zéro. Chacun suivra sa propre suggestion, sans tenir compte de ce qui l'entoure.


 


Ces exemples simples illustrent clairement la différence entre le raisonnement conscient et l'esprit inconscient, qui est impersonnel, non sélectif et accepte comme vrai tout ce que votre esprit conscient considère comme vrai. D'où l'importance de sélectionner des pensées, des idées et des prémisses qui bénissent, guérissent, inspirent et remplissent l'âme de joie.


 


Clarification de la terminologie et de l'esprit subjectif


L'esprit conscient est parfois appelé l'esprit objectif car il traite des objets extérieurs. En bref, on peut dire que l'esprit objectif est conscient du monde objectif. Ses moyens d'observation sont les cinq sens physiques, et il est un guide en contact avec l'environnement extérieur. 


L'esprit objectif apprend par l'observation de la pensée, l'expérience et l'éducation. Comme nous l'avons souligné précédemment, la fonction la plus importante de l'esprit objectif est celle du raisonnement.
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