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			ELOGIOS PARA ASHA FROST 
Y TÚ ERES LA MEDICINA

			«Tú eres la Medicina es un libro profundo, muy bien escrito, que la curandera indígena Asha Frost nos ofrece a todos. Con un lirismo lleno de sensibilidad y un tono repleto de matices, nos transmite, siguiendo el calendario de trece lunas, historias inspiradas en su ascendencia ojibway. Nos revela el modo de reclamar nuestra capacidad innata de sanación en todos los sentidos y, al mostrarnos su sabiduría ancestral, nos invita a conectar con la nuestra mientras nos enseña con generosidad y cariño el camino de regreso a casa. Una lectura imprescindible para nuestro tiempo».

			COLETTE BARON-REID, escritora y creadora de oráculos

			«Siento un profundo respeto por Asha Frost y el trabajo sagrado que realiza. En Tú eres la Medicina comparte con nosotros una profunda sabiduría a través de una narración fascinante y, a través de rituales y viajes sagrados, nos guía amorosamente para que recuperemos el poder y la belleza de nuestros propios linajes ancestrales. Este libro insuflará vida a tu alma y te reconectará con la medicina que siempre ha estado susurrando en tu interior».

			REBECCA CAMPBELL, 
autora de grandes éxitos literarios, mística y madre

			«Hay una magia inconfundible en Asha Frost: es una mujer suave y fuerte a la vez, combativa y amorosa al mismo tiempo. En este libro no solo honra la ascendencia sagrada, sino que comparte también con nosotros un tierno y profundo respeto por la Tierra y su medicina, a la vez que nos guía para que abracemos de verdad lo que somos de una manera que esté en consonancia con nuestras raíces. Esta obra te ayudará a sanar e inspirará un cambio esencial en tu vida».

			KYLE GRAY, autor de los grandes éxitos Ángeles y Ancestros, Maestros divinos, sabiduría antigua y Las alas del perdón

			«Asha es una fuerza brillante de amor y sanación, y su capacidad para ayudar a los demás a conectar con su propia medicina innata es un regalo del Espíritu».

			CHRIS-ANNE DONNELLY, creadora del Tarot de las musas

			«En este libro encontrarás la cura para lo que nos aflige en estos tiempos: la desconexión y el haber olvidado quiénes somos. Déjate llevar por este viaje transformador para recordar quién eres, para qué has venido aquí y cómo acceder a tu poder en cualquier momento, en cualquier lugar y en cualquier sitio».

			KATE NORTHRUP, autora del gran éxito literario Do Less

			«Tú eres la Medicina es un acto de gran, y quizá inmerecida, generosidad. Si estás interesado en incluir el activismo y el trabajo de descolonización en tu práctica espiritual, Asha Frost te conduce a la potencia de su cultura indígena a la vez que te guía».

			KIMBERLY ANN JOHNSON, terapeuta de experiencias somáticas, trabajadora corporal sexológica, doula de parto 
y autora de El cuarto trimestre

			«Seas quien seas, necesitas este libro. Todos buscamos sanar, recordar que somos nuestra mejor medicina. Asha es la guía perfecta para tomarnos de la mano y llevarnos de vuelta a casa, para ayudarnos a hacer preguntas valientes y a dar un paso adelante con audacia. Espero que compres este libro y comiences el viaje para convertirte en aquello para lo que fuiste sagradamente creado. Pienso repasar las enseñanzas de Asha una y otra vez».

			KAITLIN CURTICE, autora de Native

			«Este libro es un regalo para el mundo. Transmite la voz y la visión de los Ancestros, y ofrece una invitación a cada lector para que reclame la Medicina interior. ¡Hazte un favor y coge este tesoro hoy mismo! Estoy muy agradecida de que Tú eres la Medicina exista».

			CHRISTINE GUTIÉRREZ, psicoterapeuta, conferenciante 
y autora de Yo soy diosa 

			«Asha Frost es una líder de pensamiento para nuestros tiempos anclada en su tradición espiritual indígena. Su libro y su obra son una luz brillante que debemos seguir mientras navegamos por la pérdida de sentido y un mundo desgarrador y confuso. Nos guía con mucha claridad de vuelta a nuestro propósito mientras nos invita a la reflexión, al ritual, a la historia y al viaje. Gracias, Asha, por este regalo. Escuchamos y recibimos».

			SUSANNA BARKATAKI, conferenciante, defensora de la cultura 
del yoga y autora de Embrace Yoga’s Roots

			«Tú eres la Medicina contiene un tipo especial de magia compuesta de honestidad, generosidad y luz brillante. Es tanto un primer paso hacia la reconciliación como un regalo para quienes queremos sanar nuestros lugares rotos y encontrar una forma más auténtica de vivir. Con sabiduría, valentía y una profunda bondad, Asha Frost se pone en el papel de Curandera para todos nosotros, justo cuando más la necesitamos. Este libro me proporcionó una información esencial no solo sobre las formas de restauración del alma de los pueblos indígenas, sino también sobre verdades enterradas desde hace mucho tiempo que deben salir a la luz. Estoy agradecida de que haya sido escrito y sé que volveré a él una y otra vez».

			MARISSA STAPLEY, autora del gran éxito 
literario internacional Lucky

			«Un clásico instantáneo. La sabia Asha Frost entreteje de un modo muy poético la medicina del alma, su historia personal y la práctica sagrada en una ofrenda a la que recurrirás una y otra vez. Ella es algo más que una sanadora de gran talento que ha pasado años cultivando su sabiduría y su magia: es un puente. Comparte generosamente la potente sabiduría de su linaje para guiarnos hacia el lugar al que todos anhelamos ir, ese sitio poderoso e intacto que albergamos dentro de nosotros mismos. Vibrando con poder y amor ancestrales, Tú eres la Medicina nos invita a activar el autoconocimiento y el potencial de curación que ya poseemos. Prepárate, este libro te cambiará en todos los sentidos. Asha es una maravilla, este libro es una maravilla y gozamos de la bendición de tenerlos a ambos».

			ROBYN MORENO, curandera y narradora

			«Tú eres la Medicina te despertará de una forma suave y poderosa a la verdad de lo que eres. Frente a la explotación imprudente y la destrucción de los preciosos recursos vivos de la Tierra, frente a la colonización y la opresión que dejaron a muchas generaciones con profundas heridas que han transmitido a sus hijos, frente a la experiencia de desconexión que alimenta una profunda crisis de salud mental y sus trágicas consecuencias, despertar a la verdad de quién eres es la medicina que el mundo necesita. Es la medicina que tú necesitas. Todos la necesitamos. Asha Frost nos acompaña en este viaje como una amiga y una guía sabia. Con cada página, nos introduce más profundamente en nuestra propia Verdad».

			VALERIE REIN, autora de Patriarchy Stress Disorder

			«Las palabras de Asha en Tú eres la Medicina me llegaron al corazón. Su propia vulnerabilidad me invitó a reconocer y a abrazar la mía. Al transmitir su medicina tal y como se la enseñaron sus mayores, me hizo recordar la medicina que aprendí de los míos y me impulsó a explorar mi historia con más profundidad. Su orgullo por su cultura me hizo reconectar con el orgullo que siento por la mía. Al compartir la desgarradora historia de su pueblo, me invitó a enfrentarme a mis propios prejuicios y a comprometerme a ayudar a construir sistemas en los que todos puedan sentirse seguros y en paz siendo quienes son. Recomiendo esta lectura a cualquiera que desee reconectarse más profundamente consigo mismo y con su medicina. Estoy muy agradecida por la luz de Asha».

			SANDRA HINOJOSA LUDWIG, 
coach y autora de Chica, Why not?

			«Cuando conoces a Asha Frost, percibes su bondad inmensa y sabia. Esta es la energía que aporta a Tú eres la Medicina, donde comparte su Medicina ancestral de las Naciones de las Estrellas, los Espíritus Animales y las plantas y los elementales de los anishinaabe ojibwe, la Gente de las Estrellas. Te pide que seas un aliado, que no solo asimiles la belleza de estas medicinas, sino que también sostengas el espacio para el dolor. Esta es una lectura imprescindible para la gente que se encuentra en un camino de sanación, de semilla estelar, y desea enraizarse en la Medicina ancestral que ya reside en sus huesos».

			LESLIE TAGORDA, astróloga y autora de Star Powered Brand

			«El libro que tienes en tus manos es algo más que un conjunto de palabras y capítulos. Tampoco es un libro de autoayuda. Asha ha entretejido sus profundos conocimientos con su experiencia vivida y su orientación ancestral a fin de proporcionarte la medicina que necesitas para reconectar con la versión de ti que está más allá de las etiquetas y los roles. Cada palabra escrita es como una invitación a que nos convirtamos en mejores ancestros».

			LEESA RENÉE HALL, defensora del bienestar mental 
y facilitadora contra los prejuicios
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			Para Kai y Elias

			Espero que mis palabras os recuerden la forma de reclamar vuestra presencia indígena mientras seguís enorgulleciendo a nuestros Ancestros. Siempre y para siempre seréis quienes me recordaréis que estoy hecha de Polvo de Estrellas.
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INTRODUCCIÓN

			Aaniin, Boozhoo. Hola. Creo que nos hemos soñado aquí mutuamente.

			Tengo una visión recurrente en la que estoy de pie a orillas de la Gitche Namay Weeqadoong, la bahía de Georgia, en Neyaashiinigmiing, mi territorio natal, observando, escuchando. Estoy vestida con piel de gamo y llevo el pelo trenzado. Esta visión trasciende al tiempo, aunque de alguna manera vive en la memoria de mis huesos.

			Te veo en una barca que llega a la orilla, con la intención de establecerte aquí. Te doy la bienvenida con el corazón y los brazos abiertos, pues eres mi Hermano y deseo entablar una relación contigo. Aquí estoy, con espíritu generoso y humilde. No estoy segura de tus intenciones, pero sé que estamos aquí para construir algo juntos. Me veo a mí misma invitándote a la Tierra y, al hacerlo, me transformo en mi ser de Curandera y te ofrezco mi mano, porque sé que estamos aquí para sanar, reconciliar y reparar. Eres mi Niiji: mi amigo. 

			Este libro forma parte de este sueño, pues soy un Puente de Arcoíris. Mi nombre espiritual es Curandera Arcoíris, mi linaje es anishinaabe y mi misión es abrir un espacio para una visión sanada. Caminando en ambos mundos, el Espíritu y la Tierra, lo moderno y lo tradicional, con un pie en cada uno, estoy aquí para abrir camino y activar, recordando a todos los que entran en mi espacio sagrado.

			El pueblo anishinaabe abarca tres tribus: los ojibwe, los potawatomi y los odawa. Yo pertenezco al pueblo ojibwe, y actualmente vivo en las Tierras de los anishinaabe, huron-wendat y haudenosaunee. Mis Antepasados proceden de los territorios anishinaabe de lo que hoy se conoce como Ontario, Canadá.

			Al empezar este libro, dedica unos momentos a reconocer las Tierras tradicionales en las que te encuentras. Si no sabes de quién es el terreno que ocupas, este es el momento perfecto para averiguarlo. Al reconocer el suelo que tienes bajo tus pies, siente el Espíritu de la Tierra y todo lo que este conlleva, pues ha sido testigo de vidas tanto bellas como dolorosas. Los reconocimientos del terreno nos recuerdan a todos la verdad de que nosotros, los indígenas, seguimos estando aquí. Cuando se pronuncian con intención, las palabras recuerdan a todos los que escuchan que nadie puede borrar nuestra historia colonial y opresiva. Como pueblo indígena, nos situamos en relación con la Tierra; no nos pertenece, sino que tenemos un parentesco con ella. Cuando pronunciamos estas palabras, reconocemos los tratados rotos y la reparación que es necesario hacer. Los reconocimientos de la Tierra son mucho más que palabras pronunciadas; crean ondas de curación pasadas, presentes y futuras.

			Mientras reconoces la Tierra en la que estás, siente tu propio linaje. Imagina que tus raíces llegan a los espacios y lugares donde vivieron tus Antepasados, los espacios donde se originan tus Medicinas. Preséntalas hoy, querido Niiji, porque valoro tu poder y tu presencia aquí.

			A lo largo de muchas vidas, los pueblos indígenas han conocido el poder de la Medicina de la Tierra y del Espíritu. Todo en nuestro mundo natural está interconectado y se considera sagrado. Desde tiempos inmemoriales, hemos desarrollado una relación recíproca con la Tierra, con nuestros Antepasados y con el Mundo Espiritual. Las Plantas, los Animales, las Rocas, las Aguas, las Estrellas y la Luna son nuestros Parientes, nuestros Hermanos. Los amamos como a miembros de nuestra familia que merecen un profundo respeto y honor. Cada aspecto de la Creación tiene un Espíritu, que vive en todas las cosas y nos informa de cómo caminar por el buen camino: Mino-bimaadiziwin. La conexión de Espíritu a Espíritu nos devuelve al conocimiento de que todos somos seres divinos que caminamos en una relación equilibrada entre nosotros.

			Como Curandera indígena que trabaja con la gente desde hace casi dos décadas, me he encontrado con muchas personas que buscan una conexión más profunda con las formas de la Medicina de la Tierra y las enseñanzas indígenas. Nuestras prácticas, creencias y formas de vida tienen raíces muy hondas, y he comprobado que quienes buscan la curación encuentran consuelo y transformación en nuestra antigua sabiduría. Los que acuden a mí en busca de curación se han sentido desconectados de su propósito, su ascendencia y su poder. He descubierto que las enseñanzas indígenas actúan como catalizador para despertar su recuerdo de quiénes son y por qué están aquí.

			Tú eres la Medicina es una oración dirigida a tu sabiduría interior. Las palabras que leerás en este libro pretenden activar tu conocimiento. Estoy convencida de que en tus células vibran vidas de experiencia, esencia del alma y poder de la Medicina. Tus Antepasados te soñaron aquí y estás preparado para recordar todo lo que viniste a ser. Llevas en ti las Medicinas de los muchos que han caminado antes que tú, una presencia divina que no se parece a ninguna otra en esta gran Tierra. 

			A lo largo del tiempo que vamos a pasar juntos, te mostraré algunas palabras de mi lengua ojibwe, el anishiinabemowin. Los efectos de los internados, la opresión y la colonización son profundos. No sé hablar mi lengua con fluidez, pero las palabras que comparto aquí están llenas de reclamaciones y de recuerdos. Nunca podré entender del todo tu camino, pero es posible que tú también hayas experimentado la llamada a reclamar piezas perdidas y olvidadas del pasado.

			Mientras escribo esto, se han encontrado más de mil trescientas tumbas olvidadas de los niños que murieron en los internados de este país, y aún quedan más. En próximas páginas hablaré de los horrores de estos establecimientos. Aquellos niños nunca llegaron a ser Ancianos, Narradores, Curanderos, Portadores de la Sabiduría. Tú eres la Medicina está escrito para estas voces invisibles que ahora habitan en el Mundo de los Espíritus. Los niños olvidados me han guiado para escribir estas palabras, para que su presencia pueda salir a la luz.

			Mientras abrimos juntos este Espacio Sagrado, mis Ancestros se reúnen. Han estado esperando, porque se han acostumbrado a que sus voces sean silenciadas, a que su existencia indígena sea menospreciada. Este libro está aquí para dar visibilidad a las voces de mis huesos y a las canciones de mis entrañas. Mis Antepasados están dispuestos a compartir sus formas de sanación a través de mis palabras y ofrecen una oración para que las utilices de manera adecuada. Como pueblos indígenas, vemos el carácter sagrado que tienen los círculos. Es un símbolo primordial en la naturaleza; el Sol, la Luna, los ciclos vitales y muchas cosas más reflejan esta totalidad. Imagina que todos estamos sentados en círculo, porque esta es la mejor manera de compartir la Medicina. Cuando nos sentamos de esta manera, nos vemos realmente los unos a los otros.

			
UNA SACUDIDA A LA VERDAD


			A lo largo de mi vida como mujer indígena, he oído a mucha gente proclamar afirmaciones ignorantes e inconscientes: «¡Ojalá pudiera tener un estatus como el tuyo!», «Eres muy inteligente para ser indígena», «Mi mejor amiga es mi animal espiritual», «¿Por qué no puedo vestirme como una Pocahontas sexi?». Hace unos años, antes de que profundizara en mi trabajo de sanación personal en torno a mi identidad, cada vez que alguien hacía una afirmación como esta, mi cuerpo empezaba a temblar. Temblaba porque albergaba años de traumas provocados por el robo, la opresión y la colonización que se habían infligido a generaciones y generaciones. Mis células, mi sangre y mi médula ósea lo sabían. Un cuerpo —tu cuerpo— siempre lo sabe. Empecé a darme cuenta de que estas palabras estaban activando el trauma intergeneracional, la transmisión heredada del dolor de mis Antepasados a través de mis propios genes y mi memoria celular.

			Vi a mujeres (mayoritariamente blancas) tomar nuestras Medicinas y no honrarlas adecuadamente; agitar salvia en anuncios de venta de Instagram o publicar fotos de ellas mismas desnudas con tocados. Empecé a ver que querían apropiarse de lo que consideraban bello y dejar atrás todo el trauma y la verdad. Me había costado años sentirme lo suficientemente digna como para ser quien era, para curarme de los sentimientos de indignidad y practicar mi propia cultura. Necesité atravesar muchas capas de vergüenza antes de poder dar un paso adelante y salir. La pena y la ira empezaron a surgir en mí.

			¿Por qué estas personas no compartían también la verdad? ¿Por qué no estaban concienciando sobre el impacto generacional que provocó intentar «despojar al niño del indio» apartando a los más inocentes de la familia y el amor? ¿Por qué no hablaban de las mujeres indígenas desaparecidas y asesinadas y de las personas de dos espíritus? ¿Por qué no hacían referencia a los jóvenes que se suicidan y a las crisis de salud mental de nuestra comunidad? Ni a la falta de agua potable en las tierras de las Primeras Naciones. Les resultaba muy fácil coger nuestras Medicinas y luego sacar provecho de ellas sin recoger toda la historia. Les resultaba fácil mirar hacia otro lado.

			Un día, aquel temblor fue demasiado. Recuerdo que estaba hablando por teléfono con una amiga y que ella me preguntó si había llegado el momento de sacar todo esto de mi cuerpo. Me hizo reflexionar sobre las veces en que la había llamado llorando, sintiendo este estremecimiento en todo mi ser. Estuve de acuerdo; había llegado el momento de hablar. Escribí una carta a las mujeres blancas que se hizo viral. Mi intención era sanar mi espíritu y mi cuerpo, pero llegó al colectivo más profundamente de lo que había imaginado. Provocó alteración, ira y una actitud defensiva. Y también generó sanación, escucha y apoyo. Mi bandeja de entrada y los mensajes de texto que recibí contenían cientos de comentarios, tanto de apoyo como de desprecio. Muchas personas querían compartir sus historias personales en torno al trauma, las vidas pasadas y los linajes. Todo aquello me enseñó mucho sobre el poder y los retos que conlleva decir tu verdad. Quiero explicar que utilizo el término «mujer blanca» porque esta es mi realidad. No son las mujeres de color las que causan daño, sino las blancas. Sé que este término puede resultar desafiante, pero la gente me llama «mujer indígena» constantemente. Por favor, intenta comprender que me estoy refiriendo simplemente a las que estaban provocando dolor a los indígenas al coger nuestras Medicinas y beneficiarse de ellas.

			En nuestro clima actual, las conversaciones sobre el daño que produce la apropiación son vitales para la verdadera reconciliación, la equidad y la sanación. Comparto estas conversaciones aquí porque, si la gente no indígena quiere conocer y utilizar las enseñanzas indígenas, es esencial que se implique igualmente en aprender cómo han influido sobre nuestro pueblo la colonización, la opresión y el racismo. Entiendo por qué quiere la gente aprender sobre nuestras formas de Medicina. Son muy hermosas y están repletas de profundidad y conexión. Nuestra herencia está llena de riqueza, tradición y enseñanzas que siguen conectándonos con la Tierra y el Espíritu. La intención de mi carta no era decir a la gente que se apartara de nuestras Medicinas y enseñanzas, sino que era una invitación a que se acercaran, vieran realmente a los indígenas y fueran conscientes de los problemas que afrontamos en la actualidad. Creo que podemos mantener ambas cosas.

			Trabajando en este libro dos años después de enviar esa carta, soy capaz de reflexionar sobre lo mucho que ha sanado en mí. Es una verdad que se ha cargado en mis huesos y en mi cuerpo. Durante mucho tiempo, he sentido que era algo pesado de llevar. Lo he hecho como una responsabilidad hacia mis Antepasados y, recientemente, durante una sesión de sanación, me dijeron que era hora de que caminara en libertad. Para poder hacerlo, necesito reconocer que estoy dispuesta a que tú, querido lector, también lleves una parte. Quizá las palabras nos ayuden a caminar juntos en la reconciliación; quizá abran tu corazón a las vidas indígenas o planten la semilla de aportar más amor a esta gran Tierra que llamamos hogar. Comparto esta carta como una apertura del Espacio Sagrado. No es la forma en la que tradicionalmente se abriría el espacio, pero como necesitamos la verdad antes de poder reconciliarnos, me parece vital hacerlo de esta manera.

			El Fuego está encendido.

			Los Ancestros están aquí.

			Tu Medicina te llama.

			Abramos nuestro espacio.

			«Deja atrás la seguridad. Pon tu cuerpo en posición. Colócate delante de la gente a la que temes y di lo que piensas, aunque te tiemble la voz».

			MAGGIE KUHN

			
LA CARTA


			Querida Mujer Blanca que quiere ser como yo:

			Lo entiendo. Ves los mocasines y los pendientes de cuentas. Los pómulos y el tambor. El cuenco de barro y las plumas.

			Todo te resulta muy exótico. Algo de lo que quieres formar parte. Algo que quieres consumir. 

			Y piensas que tal vez, si tomas prestadas algunas de estas cosas, tú también podrás conectar más profundamente con la Tierra, con la sabiduría ancestral, con el Mundo Espiritual.

			Me lo han dicho una y otra vez. «Me gustaría ser tú». «Me ENCANTARÍA ser nativa». «Tienes mucha suerte». «Yo fui nativa en una vida pasada». «Deseo de verdad tener una tarjeta de estatus, y creo que tengo sangre nativa. ¿Puedes decirme cómo conseguirla?».

			Te he oído decir estas cosas una y otra vez. Y me duele el corazón. Y se me cierra la garganta y tengo que tragarme las lágrimas.

			¿Sabes realmente lo que estás diciendo? ¿Sabes realmente lo que estás pidiendo?

			Amo mi herencia. Me siento orgullosa de lo que soy. Incluso cuando llevo mis pendientes de cuentas y la gente susurra a mis espaldas preguntando: «¿Quién se cree que es?». Incluso cuando camino con mis mukluks y los adolescentes me lanzan gritos queriendo imitar a los indios. Incluso cuando me discriminan al entrar en el hospital.

			Amo lo que soy. Soy una orgullosa mujer anishinaabe, ojibwe.

			Y me ha costado cuarenta y dos años llegar hasta aquí.

			Así que, querida Mujer Blanca, quiero pedirte lo siguiente: sé que aceptarías los Atrapasueños y los pow wows. Sé que aceptarías el Tocado y la Salvia. Sé que harías tuyas la sabiduría y la belleza.

			Sin embargo, ¿quieres el resto?

			¿De verdad?

			¿Te gustaría que la gente te pidiera que colaboraras con ellos para poder recibir subvenciones destinadas a creadores indígenas para su trabajo?

			¿Te gustaría que te vieran y trataran como si fueras inferior cuando tienes una neumonía y necesitas desesperadamente atención hospitalaria?

			¿Que los médicos te preguntasen cuánto alcohol has bebido cuando lo único que necesitas es una medicina?

			¿Te gustaría tener grandes sueños y preguntarte cada día si serás capaz de ascender en este sistema actual?

			¿Te gustaría sentirte físicamente enferma cada vez que lees la sección de comentarios y ves las horribles opiniones que la sociedad tiene sobre tu pueblo?

			¿Te gustaría temblar violentamente después y preguntarte si tus hijos y tú estáis a salvo en este mundo?

			¿Asumirías una dolorosa enfermedad crónica y después te preguntarías si la tienes en parte por la opresión y el dolor que ha experimentado tu pueblo?

			¿Aceptarías también todo esto?

			Miro a mi alrededor, a un mundo que me ha reducido a un disfraz. Un mundo que me ha idealizado hasta convertirme en un personaje. Un mundo que coge las enseñanzas de mi pueblo y las utiliza sin ningún reconocimiento ni invitación para que nos unamos a ellos en su escenario.

			Este es el mundo en el que vivimos.

			Así que, querida Mujer Blanca que quiere ser como yo:

			¿Estás dispuesta a quedarte con todo?

			¿O solo las partes bonitas?

			¿Estás dispuesta a asumir el trauma?

			¿O solo la sabiduría?

			¿Estás dispuesta a asumir el trauma intergeneracional de los internados y el alcohol y el suicidio y la violencia y el genocidio?

			¿Estás dispuesta a llevar todo eso en tus células, en tu sangre, en tus tejidos? ¿Estás dispuesta a hacer todos los días el trabajo necesario para sanar esto y asegurarte de que tus hijos no lo lleven como tú?

			Querida Mujer Blanca que quiere ser como yo:

			¿De verdad quieres serlo?

			¿O puedes más bien ser como tú y volver a conectarte con tus propias Medicinas sagradas? ¿Con tu ascendencia? ¿Con tu propio poder, presencia y brillo?

			Te veo deseando hacerlo. Te veo aspirando a hacerlo. Te veo volviendo a conectarte.

			¿Puedes ser como tú?

			Tal y como yo me reclamo y me recuerdo.

			Y entonces, podremos por fin caminar manteniendo una relación correcta entre ambas.

			Miigwetch,
Nenaandawi Nagweyaab Kwe
Curandera Arcoíris

			Reflexión sobre la Medicina: ¿Cómo te afecta esta carta? ¿Qué te suscita? ¿Puedes quedarte con ello?

			
CONEXIÓN CON LA MEDICINA


			Convencionalmente, una medicina está representada por una sustancia que se toma, quizá en forma de píldora, crema o tintura. Es el tratamiento o la prevención de una enfermedad. En mis formas de conocimiento, sin embargo, la Medicina es la energía vital y curativa que conecta el Espíritu, la mente y los cuerpos emocionales. Es algo que llevan todos los seres vivos. Es nuestra conexión, nuestras raíces y nuestra fuerza vital. Cuando volvemos a la Medicina que está dentro de nosotros mismos y de todas nuestras Relaciones, regresamos a casa. Encontramos paz, aceptación, gracia y amor. La Medicina es algo que todos llevamos, nacida de nuestros Ancestros y sostenida por nuestro Espíritu.

			Creo que todos venimos a esta Tierra con una presencia particular y una firma del alma. Según mi experiencia, cuando las personas pueden identificar su Medicina y arraigar en ella, se elevan hacia el camino que están destinadas a vivir. Tu poder ha estado siempre dentro de ti y, a veces, lo único que necesitas es un catalizador que te lo recuerde. Este incentivo para sanar puede venir a través de un trauma o de un acontecimiento vital importante, ya que estas situaciones tienden a abrirnos para que descubramos nuestro conocimiento más profundo y resiliente. Sin embargo, no siempre tiene que ser así. Mi intención es que este libro te ayude a regresar a casa con el recuerdo que habita en tu sangre y tus huesos. Que, a través de las enseñanzas, las preguntas de reflexión, los rituales y los viajes, despiertes a la sabiduría inherente que siempre ha fluido a través de ti. Tus Antepasados y tus Guías te esperan con los brazos abiertos para darte la bienvenida, para que puedas caminar con una conexión amorosa.

			Tradicionalmente transmitíamos las enseñanzas a la siguiente generación de forma oral, mediante la narración de historias. Compartíamos leyendas sobre cómo surgieron las cosas en el mundo natural; nuestros relatos se tejen con los Espíritus de la Gente Animal, la Gente Vegetal, la Gente Árbol y la Gente Piedra. Todos los aspectos de la Creación están vivos en estas leyendas. La enseñanza a través de los cuentos vive en lo más profundo de mi linaje, y he visto que estos pueden resultar una manera poderosa de informar, revelar y estimular la sabiduría interior. En este libro encontrarás estas historias, a las que he infundido intencionadamente energía de activación. Espero que te ayuden a recordar que albergas una Medicina profunda, que estás aquí con un propósito y que dentro de ti hay mucho más de lo que jamás imaginaste.

			Es posible que ya hayas experimentado esta forma de aprender. Cuando alguien te transmite una historia que enternece tu corazón, o que percibes como algo sincronizado o como un recuerdo revivido, ese es el poder de la narración. Tal vez despierte y active una parte de tu propia experiencia vivida, o tal vez sea una sensación, muy parecida a un déjà vu. Para percibirlo cuando se produce hace falta práctica. Las personas con las que trabajo suelen experimentar visiones claras de comprensión, sensaciones intensas en su cuerpo físico, lágrimas que corren por su cara o una inmensa alegría o paz.

			Nuestro condicionamiento nos enseña que el aprendizaje debe provenir únicamente de fuentes concretas. Aunque está muy claro que la educación superior y el mundo académico no tienen nada de malo, esta no es la única forma de aprender. Los pueblos indígenas poseen otras formas tradicionales de conocimiento, así como una profunda conexión con muchos aspectos del mundo natural. Utilizamos nuestros sueños, nuestras historias, nuestras visiones, nuestros sentidos y nuestra conexión con la Tierra y sus ciclos. Cuando nos abrimos a la posibilidad de que nuestra sabiduría llegue a nosotros de otras maneras, hacemos hueco para una conexión más profunda con el Mundo Espiritual y con nosotros mismos.

			Nuestra relación con la Luna es una de esas conexiones profundas. Como en toda relación que mantenemos con la Creación, creemos que la Luna es portadora de un Espíritu. La Luna forma parte de nuestros Hermanos, de nuestra familia. Algunos afirman incluso que es nuestra primera familia, y por eso hemos honrado esta relación con la Luna y la hemos llamado Abuela. En este libro me referiré a la Luna con un género claro, ya que mi conexión con la energía de la Abuela está profundamente arraigada. Sin embargo, quiero ser sensible a los aspectos de género de la Creación, y observarás que utilizo términos no binarios en la medida de lo posible. Espero que mi intención de ser inclusiva se perciba en el modo en que elijo el lenguaje.

			La conexión con la Luna es accesible para todos. Para las personas indígenas, la Luna Llena ha supuesto tradicionalmente un momento en el que reunirse en círculo y compartir la Ceremonia. En las enseñanzas anishinaabe, nuestro calendario se basa en los trece ciclos lunares de un año. No todos los años tienen trece Lunas Llenas, pero la Luna orbita alrededor de la Tierra trece veces cada año. El nombre de cada Luna refleja los momentos ideales para plantar semillas, recolectar y cosechar plantas medicinales y alimentos o cazar animales salvajes. Cada una de las Naciones tenía unas historias, una sabiduría, unas enseñanzas y unos nombres diferentes para cada Luna, dependiendo del clima, los cambios estacionales, el comportamiento de los Animales y las enseñanzas de la Tierra.

			Los trece nombres de Lunas que ofreceré como marco para este libro son los que se han compartido a través de diferentes maestros anishinaabe. Están escritos en el libro Hermanooomaadiewinan Anishinabek Bimaadinzinwin: tomo 2, de Arlene Berry. En mis Ceremonias y en mis círculos he utilizado las denominaciones y las enseñanzas de estas trece Lunas. La sabiduría que comparto al principio de cada capítulo abarca la enseñanza tradicional mezclada con mi propio conocimiento. Esta sabiduría ha fluido a partir de la organización de cientos de círculos lunares. Debemos honrar el lugar de donde proceden nuestras enseñanzas y me siento agradecida por cómo estas enseñanzas lunares me han apoyado cada mes de mi vida.

			Las historias y leyendas que se comparten al principio de cada capítulo son una cocreación entre el Espíritu y yo. Las enseñanzas hunden sus raíces en las tradiciones anishinaabe y están aquí para que las experimentes, de modo que puedas sentir el recuerdo de tu sabiduría innata, tu ascendencia y tus formas de sanación. Tienes todo lo que necesitas para acceder energéticamente a la información curativa de tu cuerpo, de tu mente y de tu Espíritu.

			Las comunidades de la Nueva Era y del bienestar se apropian de unas enseñanzas indígenas y una sabiduría de la Medicina que no les corresponde. Esta extracción sigue provocando daños a las comunidades indígenas. Cuando personas que ocupan una posición poderosa y privilegiada fuera de una cultura utilizan esas enseñanzas con fines de lucro, se crea más opresión, marginación y dolor. Este libro pretende ofrecerte enseñanzas de mi tradición anishinaabe como un puente o portal que te permita encontrar tus caminos de la Medicina. No las ofrezco para que las cojas o las robes, sino para que las utilices como una invitación a despertar, a catalizar y a iluminar todo lo que está arraigado en tu sangre, tus huesos y tus células. A lo largo de cada capítulo serán bienvenidas tu intuición, tu guía interior y tu sabiduría. Conmigo como Guía, caminaremos juntos y te elevarás hacia el magnético guardián de la Medicina que siempre has sido, con una sabiduría enraizada en tu propio linaje y ascendencia.

			La sanación es un viaje diario que nos llama a una conciencia más elevada, al reconocimiento y a la responsabilidad personal. No siempre es fácil. Dedicarse a un camino de sanación significa a menudo que tenemos que transitar por muchas de nuestras partes de sombra, reconocer nuestro dolor y permitirnos ver lo que necesita ser visto. A lo largo de nuestro viaje juntos, estarás recorriendo este camino de una buena manera, Mino-bimaadiziwin. Esto puede significar una cosa diferente para cada persona. Para mí, caminar de forma «buena» significa que estoy escuchando la Guía de mis Ancestros y avanzando hacia la Visión que el Creador tenía para mí. Del mismo modo, los Ancianos hablan de caminar por el Camino Rojo, donde conectamos con nuestro propio Espíritu y con la Guía del Mundo Espiritual. Asumimos la responsabilidad de nuestros actos y decimos la verdad desde nuestro corazón. Cometeremos errores en el camino, por supuesto, pero establecemos el propósito de volver a un lugar de introspección, compasión y equilibrio. Te invito a entrar en este espacio en el que puedes profundizar tanto como desees. No existe lo correcto ni lo incorrecto. Solo existe tu camino.

			A lo largo de las dos últimas décadas, me he sentado en círculo con muchas almas que anhelan recorrer este sendero. Aspiran a una conexión más profunda con los elementos de la Tierra y con su espiritualidad sagrada. Al empezar nuestro tiempo juntos, me gustaría invocar un espacio recipiente devocional para ti, mi querido lector. Si alguna vez te has sentido desconectado de tu propósito, de tu ascendencia y de tu poder, te entiendo. Si anhelas invitar a las enseñanzas de la Medicina de tus Antepasados, te escucho. Si buscas formas de provocar una mayor sincronicidad en tu vida, magia y misterio, te doy la bienvenida. Estoy aquí para reunirme contigo con la belleza de mis Ancestros y la gracia de mi corazón. 

			VISUALIZACIÓN DEL CÍRCULO SAGRADO

			Dedica unos momentos a sintonizarte con tu respiración: siente cómo se mueve por todo tu ser. Percibe la energía de la Tierra bajo tus pies. Visualízate como un ser espiritual brillante y resplandeciente que puede ver, sentir, oír y conocer profundamente. Sintoniza con la energía del lado izquierdo de tu cuerpo; sientes calor y empieza a formarse un hermoso círculo de seres. Lo mismo ocurre a tu derecha. Observa a las almas reunidas en un círculo para esta manifestación viva y respiratoria de la posibilidad. Pretendemos que se forme un recipiente arraigado, seguro, valiente e iluminado aquí y ahora. En el centro, encendemos un fuego brillante para la transmutación. Sentimos que la Tierra es sólida bajo nuestros pies, que sostiene y acuna nuestro organismo. Por encima de nosotros están las Estrellas, la Luna y el Sol, que nos recuerdan las galaxias de la amplitud, y a nuestro alrededor llamamos a los Seres Vegetales, Pétreos, Ancestrales y Animales para que sostengan este recipiente sagrado con nosotros. Ahora estamos activados y preparados para avanzar en nuestro viaje con más protección y conexión.

            

			
CÓMO VIAJAR A TRAVÉS DE ESTE LIBRO


			Este libro está basado en los trece ciclos lunares en orden cronológico, al comienzo del calendario gregoriano. Cada ciclo lunar tiene una Medicina Espiritual Animal que lo acompaña y que viajará con nosotros a través de ese mes. Debido a que los nombres de las Lunas y las enseñanzas están profundamente sintonizados con los cambios de la Tierra, las Estaciones y el Terreno, dependiendo de dónde estés leyendo esto, la Luna y el Mes en el que ocurre pueden no estar totalmente relacionados con lo que está sucediendo en las Tierras donde vives. Estas Lunas tienen un nombre basado en la naturaleza cíclica de mi territorio natal, cerca de la bahía Georgiana en Ontario, Canadá.

			Cada capítulo comienza con una narración. Cuando yo era pequeña, mi madre me leía relatos de Tales of Nokomis, un libro de Patronella Johnston. Con ello me ayudó a entender nuestra relación con el mundo natural. Los Animales, los Árboles y las Plantas estaban llenos de una sabiduría profunda cuando hablaban y compartían lecciones: ellos son los narradores. En este libro, cada capítulo comienza con una enseñanza que nos conecta con esa Luna en particular. Todos podemos escuchar lo que nuestros Hermanos de la Tierra hablan y comparten, y mi intención con estas leyendas es ayudarnos a recordar que nosotros también podemos estar en comunión con la Tierra si acallamos nuestra mente y escuchamos con el corazón.

			Como he mencionado, cada capítulo lleva entretejido un Espíritu Animal. En este momento hay muchos indígenas que creen que los no indígenas no pueden utilizar la Medicina Animal. Como indígenas, no somos un monolito, y aunque entiendo de dónde viene esta creencia, en mi experiencia, la Medicina Animal ha sido utilizada por personas no indígenas de forma respetuosa y reverente, y por eso la comparto, confiando en que la emplearás con cuidado. Es importante señalar que los Espíritus Animales son nuestros parientes, hermanos, protectores, guardianes y aliados. Son sagrados. Comparto esta Medicina contigo con la esperanza de que tú también los trates de este modo. Resulta perjudicial utilizar nuestra relación sagrada como una broma o reducirla a un meme (como «Mi mejor amigo es mi animal espiritual»). Eso nos aleja de la profundidad de la conexión y la sacralidad a la que estamos llamados cuando trabajamos con estos Guías.

			A lo largo del capítulo encontrarás preguntas para reflexionar. He descubierto que abordar nuestra práctica espiritual con curiosidad y asombro son formas brillantes de permanecer conectados con el asombro. Seguiré siendo siempre una estudiante y, a medida que avanzo hacia la Tercera Edad, me encanta profundizar en mi propia Medicina a través de este tipo de reflexiones. Realizar anotaciones en un diario es una forma poderosa de abrir una sabiduría más profunda; si te llaman, ten preparado tu diario para poder escribir todo lo que te surja. Tu Medicina, querida Guardiana de la Sabiduría, está esperando a nacer a través de estas palabras.

			Los viajes que acompañan a cada capítulo son canalizados por mis Ancestros. Sus palabras se activan con una energía curativa divina que ayuda a limpiar y purificar el pasado para que la reconexión sea posible. Cada viaje es un portal para fomentar el crecimiento del alma y la conexión con el Mundo Espiritual. A medida que vayas leyendo, fíjate en las sensaciones, visiones o recuerdos que broten en ti. Es posible que la información no llegue de inmediato. Mantente abierto a la posibilidad de que el conocimiento, la sabiduría y el recuerdo vengan a ti en los próximos días a través de sueños, sincronicidades y otros sucesos. Estos viajes de la Medicina están impregnados de intenciones para que recuerdes y reclames; utilízalos como tales.

			Soñar, prever e imaginar son formas poderosas de conectar con el Mundo Espiritual. Gran parte del trabajo que he realizado como Curandera en esta vida ha tenido lugar en estos reinos invisibles. Hay potencia en lo invisible. Me gustaría empezar el tiempo que vamos a pasar juntos creando un Espacio Sagrado energético. Cuando creamos un recipiente intencional para realizar nuestro trabajo sagrado, los resultados se amplifican e intensifican. Las bendiciones de ese trabajo se comparten con aquellos a los que servimos: nuestras comunidades, nuestros Ancestros y nuestros descendientes.

			ACTIVACIÓN DE LA ENERGÍA DEL ESPACIO SAGRADO

			Cuando establecemos nuestro Espacio Sagrado de forma intencionada, amplificamos nuestra sanación. Imagina a miles de personas leyendo estas palabras y creando energéticamente unos recipientes para la transformación. Es una visión poderosa.

			Siente tu cuerpo y empieza a respirar. Permite que esta respiración se traslade a las plantas de tus pies. Se calientan cuando percibes la Tierra que estás ocupando. La luz brota de tu corazón, creando un recipiente de amor que está aquí para contener tu trabajo de sanación y evolución. La Madre Tierra se agita debajo de ti y toda la Creación se acerca para ayudarte a crear este espacio tan sagrado.

			Los Árboles te ofrecen sus troncos y raíces para anclar este recipiente.

			Las Plantas te ofrecen sus Medicinas y aromas para ayudar a nutrir este recipiente.

			Las Aguas de la Tierra te ofrecen su limpieza para ayudar a purificar este recipiente.

			Las Piedras te ofrecen su sabiduría ancestral para ayudar a este recipiente a evolucionar.

			Los Animales te ofrecen sus Medicinas exclusivas para cuando hayas olvidado quién eres.

			El Fuego te ofrece la transmutación para cuando haya que liberar cosas.

			Los Ancestros te ofrecen la visión que han soñado para ti.

			La Luna, las Estrellas, el Sol, las Galaxias y todos los demás seres dan un paso al frente con su luz y la pulsan a través de este recipiente.

			Respira. Permite. Invita. Eres digno de ser sostenido de esta manera.

            

			Este espacio está ahora preparado para que hagas tu trabajo de reflexión y tu viaje. Cuanto más nos comprometamos con la presencia de nuestro Espacio Sagrado energético, más potente será. Puedes acceder a él siempre que te sientas cansado o necesites una recarga. Este es tu espacio de Medicina.

			Empecemos.
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