
        
            
                
            
        

    
		
			ELOGIOS A KYLE GRAY

			«Kyle Gray es un médium y un guía con un talento extraordinario para comunicarse con los buscadores espirituales, tanto con los de las nuevas generaciones como con los convencidos».

			Gabrielle Bernstein, autora superventas de 
El universo te cubre las espaldas y Súper Atractor, cartas oráculo

			«Kyle Gray es un experto en conexiones celestiales y puede demostrarlo».

			You Magazine

			«Me encanta Kyle Gray. Te ayuda a reconectar con las partes de ti que están deseando elevarse, a aceptar la ayuda bondadosa de la que disponemos en todas partes y a soltar con gracia y facilidad todo aquello que debe desaparecer de ti. ¿Quién no querría todo eso?».

			Rebecca Campbell, autora de Brilla, hermana, brilla

			«El hombre más popular en temas de espiritualidad».

			Soul & Spirit Magazine

			«Sentí escalofríos por todo el cuerpo. Kyle Gray es el médium más popular y actual, capaz de traducir la sabiduría de los ángeles con la mayor ternura y cercanía posibles. No me cansaré de recomendarlo por sus extraordinarios dones espirituales».

			Meggan Watterson, autora de Lo divino femenino

			«Kyle Gray es uno de los médiums angélicos de mayor éxito en el Reino Unido».

			Psychologies Magazine

			«Kyle Gray es un médium con los pies en el suelo. Me pareció increíblemente riguroso. Su conexión espiritual es extraordinaria».

			David R. Hamilton, doctor en Filosofía, 
autor de El pequeño libro de la bondad

			«Kyle Gray ha enseñado oraciones angélicas a escépticos, a no creyentes y a personas que durante años solo han rezado de una determinada manera, y en todos los casos ha conseguido resultados extraordinarios. En este libro explica los métodos que sigue para elevar la oración a un nivel espiritual inspirado, y da en el clavo».

			Cygnus Review
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			Rezo por haber hecho justicia al tema de este libro. 
Las antiguas tradiciones de sabiduría me han interesado toda la vida y decidir qué maestros y deidades incluiría en estas páginas me ha llevado meses de trabajo y preparación. 
Mi intención ha sido adoptar un punto de vista equilibrado. Los guardianes de la antigua sabiduría son muchos 
y extraordinarios, y he orado por que los treinta y tres a los que he decidido incluir aquí apoyen tu viaje y enriquezcan tu vida.

			El respeto a las tradiciones es muy importante para mí. Reconozco que algunas de las deidades de este libro pertenecen a tradiciones en las que no soy experto. Por ello, solo he compartido mi punto de vista y mis experiencias, tratando de ser respetuoso con las ideas que comparto sobre estos seres, sea cual sea la tradición de la que procedan.

		

	
		
			Sé que existen distintos caminos para experimentar el amor y la Fuente de la creación. Rezo por que este libro te abra 
las puertas a experiencias de amor y conexión, que lo haga 
con respeto a los Maestros Divinos y que los honre. 

			Agradezco todo lo que he aprendido durante el camino y todas las experiencias personales que he vivido mientras lo escribía. 

			Que te sirva de ayuda para activar la antigua sabiduría 
que hay en ti.

		

	
		
			Activaciones
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			Brigid: Activación del fuego interior

			Comandante Ashtar: Guía de la activación de la luz

			Director Divino: Activación de la intervención divina

			Djwal Khul: Activación del dharma

			El Morya: Activación e invocación del YO SOY

			El Morya: Activación de la presencia del despertar

			Gaia: Activación de la conexión con la Tierra

			Hathor y los hathores: Activación del código de la luz hathoriano

			Hilarión: Activación del Rayo esmeralda

			Horus: Activación del portal cósmico

			Ishtar: Activación del código de luz de los annunaki

			Isis: Activación para recuperar la magia

			Jesús: Activación de la luz de Cristo

			Juana de Arco: Activación de la espada de la verdad

			Kali-Ma: Activación de la valentía

			Kuthumi: Activación de la sabiduría antigua

			Lady Nada: Activación del despertar del corazón

			Lady Portia: Activación del orden divino

			Lady Venus: Activación para ampliar el ancho 
de banda

			Lord Shiva: Activación de la purificación cósmica

			Ma’at: Activación de la armonía cósmica

			Madre María: Activación de la protección sagrada

			Maestro Buda: Activación del maestro interior

			Mahavatar Babaji: Activación de la expansión cósmica

			María Magdalena: Activación del despertar del maestro

			Melquisedec: Activación de la iniciación a la luz

			Pablo el Veneciano: Activación para experimentar 
la gracia

			Quan Yin: Activación del bodhisattva

			Saint Germain: Activación de la alquimia violeta

			Sanat Kumara: Activación de la luz

			Serapis Bey: Activación de la conciencia ascendida

			Sopdet, Reina de Siria: Activación de la luz 
de las estrellas

			Tara Verde: Activación del refugio

			Thot: Activación de La Tabla Esmeralda

			Activación para despertar al maestro interior

		

	
		
			Introducción
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			En la mayoría de las clases, talleres o formaciones espirituales a los que se puede asistir en Occidente en la actualidad siempre llega el día en que te presentan a al menos uno de los Maestros Ascendidos o adviertes su presencia en forma de escultura en un altar o de imagen sobre una pared. Se les conoce también como los Maestros de la Sabiduría Antigua —en este libro los llamo Maestros Divinos—, y se trata de un grupo de seres iluminados, guías espirituales y almas que han dedicado su energía y su inteligencia a sanar y perfeccionar el mundo.

			Se cree que estos seres son guías espirituales universales que actúan en un nivel multidimensional, o sea, que no están limitados por el tiempo lineal y el espacio, y que cualquier persona puede conectar y trabajar con ellos, igual que se puede trabajar y conectar con los ángeles.

			Los Maestros Ascendidos aparecen en distintas tradiciones espirituales con nombres diferentes, pero con parecidas funciones, enseñanzas e incluso localizaciones. Por ejemplo, los budistas creen que residen en Shambhala, una ciudad secreta en el Himalayas y muchos sadhus —los monjes errantes de la India— hablan de unos templos ocultos. Las tradiciones cristianas han enseñado que existe una Comunión de los Santos, un encuentro de almas humanas y ángeles en el Cielo.

			La primera vez que oí hablar de los Maestros Ascendidos, yo era un adolescente. Fue más o menos cuando estaba empezando a aprender cristaloterapia y sanación energética. Mi profesora de reiki, Avril, se había convertido en mi mentora, y recuerdo que me explicó lo útil que era contar con un ser o guía espiritual al que poder recurrir como ayuda durante tu viaje. No tenías que haber entrado en contacto directo con ese ser. Podías llamar a uno que te atrajese, bien por su historia, bien por lo que representaba.

			Le pedí a Avril que me pusiera algún ejemplo y ella me explicó que tenía una conexión especial con Quan Yin, la figura de una buda y diosa femenina que representa la compasión divina y la aceptación total. Me gustó la sensación que tuve mientras escuchaba a Avril.

			Entonces me señaló un altar pequeño sobre el alféizar de su ventana con una figura grande de porcelana que representaba a una mujer asiática de pie sobre una flor de loto.

			—Ahí hay una figura de ella —me dijo.

			Era extraordinaria. Yo tenía la piel de gallina.

			—La llamaré hoy durante tu sesión de reiki —me dijo Avril.

			Me sentí tremendamente feliz.

			Y así empezó mi viaje hasta los Maestros…

			Ese periplo me llevó a profundizar en la práctica espiritual y a querer saber más. Compré todos los libros que encontré sobre el tema y me sumergí en las enseñanzas esotéricas de la tradición del misterio occidental e investigué sus diferentes ramas, desde las sociedades secretas, como la Golden Dawn, a los complicados textos de Helena P. Blavatsky y los discursos de Alice Bailey.

			Aprendí mucho y, sin embargo, en los últimos diecisiete años he comprendido que no hay nada más poderoso que la experiencia personal. Por eso quiero ayudarte a conectar con estos increíbles aliados espirituales.

		

	
		
			PARTE I: 

INTRODUCCIÓN
A LOS MAESTROS

		

	
		
			Fuente Divina de la creación, 
Mis intenciones están en armonía con las del bien supremo.

			La luz del universo me rodea 
con la forma de protección más elevada.

			Estoy a salvo en mi cuerpo y en mi ser,
rodeado de ángeles de luz.

			Estoy preparado para aventurarme en un viaje espiritual.

			Estoy dispuesto a hacer crecer mi conciencia y 
mi conexión espiritual.

			Gracias, gran maestro interior, por servir de guía.

			El poder del cosmos vive en mi interior.

			La luz de las estrellas me guía.

			Estoy en armonía con el bien y la verdad supremos.

			Así sea.

		

	
		
			Capítulo 1. 

Quiénes son los Maestros
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			«Como es arriba, es abajo».

			La Tabla Esmeralda

			Según la tradición, los Maestros Ascendidos —o Mahatmas, como se les llamó en su origen, cuando las enseñanzas teosóficas de finales del siglo xviii comenzaron a mencionarlos— son seres que vivieron en la Tierra antes que nosotros y que nos aportan inteligencia divina y apoyo espiritual. Buda y Jesús son Maestros Ascendidos. Aunque se les asocia a dos de las grandes religiones mundiales, superan esos límites y muchas personas de todos los países y culturas sienten una conexión con su poder, su presencia y su energía.

			Entre los Maestros originales de la teosofía no había figuras espirituales conocidas, como Jesús o Buda. Pero, con los años, las ideas, las conexiones y las experiencias que han enriquecido las enseñanzas de los Maestros Ascendidos han trascendido las tradiciones concretas y se han convertido en prácticamente universales.

			Considero que cualquier persona que haya impulsado cambios importantes en este planeta, por ejemplo, con su activismo social, un liderazgo extraordinario o compartiendo sus dones, es un Maestro Ascendido. Almas enormemente influyentes como las de Martin Luther King Jr., Bob Marley y la Madre Teresa son grandes ejemplos. Creo sinceramente que todos tenemos Maestros Ascendidos en nuestro linaje familiar. Tal vez nuestro bisabuelo hiciera algo increíblemente valiente o sobreviviera a unas condiciones de lo más complicadas. Sean quienes sean, podemos conectar con el espíritu y la inteligencia de los Maestros Ascendidos para que nos ayuden con su guía y su sabiduría.

			Muchos de los Maestros Ascendidos de este libro superaron circunstancias muy difíciles durante su vida humana. Y es precisamente la forma en que lo hicieron lo que les capacita para darnos un punto de vista «iluminado» desde las esferas superiores.

			Deidades, Maestros y seres de luz

			La información sobre los Maestros difiere según el profesor. Por ejemplo, en los escritos originales no queda claro si los Maestros seguían en la Tierra como seres iluminados que se comunicaban por telepatía o eran guías espirituales que se conectaban mediante algún tipo de comunicación espiritual. Creo que es importante aceptar que todas las cuestiones espirituales tienen una naturaleza muy personal y que cada uno debe encontrar el camino o la idea que más resuene con su energía y su verdad. También he comprendido que cada médium o profesor espiritual comparte su trabajo desde su punto de vista o, como me gusta llamarlo, desde su «filtro». Y está bien así, porque esa es su verdad.

			Cuando me documentaba para escribir este libro, mi intención era profundizar al máximo en las enseñanzas tradicionales sobre los Maestros Ascendidos y en las lecciones de la teosofía. Pero, después de pasar un tiempo meditando y conectando con esta cuestión, sentí que debía ampliar el número de Maestros Ascendidos e incluir a las deidades y a otros seres de luz.

			Uno de los problemas que encontré cuando estaba actualizando mis conocimientos sobre los Maestros tradicionales de la teosofía —como el Morya, Kuthumi, Saint Germain y Djwal Khul— fue la enorme ausencia de energía femenina. Me di cuenta de que, aunque los Maestros Ascendidos habían aportado algo nuevo, algo que iba más allá de las religiones dominantes, su imagen estaba afectada en gran medida por el sistema patriarcal de la época. Había una razón que explicaba este olvido. Helena Blavatsky, que fue una de las maestras fundadoras de la teosofía y de la doctrina de los Maestros Ascendidos, no sentía deseo sexual, sobre todo porque la presionaron para casarse a los 17 años. Estaba desconectada de su energía femenina, y todo lo relacionado con las mujeres y la sexualidad parecía repugnarla. Ese filtro afectó a sus enseñanzas, que no tenían una perspectiva muy abierta sobre las mujeres. Mi visión sí la tiene.

			Esta energía patriarcal se extendió al movimiento YO SOY, una doctrina surgida en el siglo xx y con una clara influencia de Blavatsky. Supongo que, para hacer estas enseñanzas más aceptables para la sociedad cristiana en la que vivían, los maestros de este movimiento recuperaron o incorporaron los conceptos cristianos. Esto se observa claramente en sus textos, sobre todo en las oraciones a los Maestros.

			Creo que es importante que nos demos cuenta de que todos nosotros somos capaces de compartir enseñanzas espirituales y de que todos lo hacemos a través de nuestros filtros. Eso es lo bueno de ser humano, que cada uno de nosotros tiene su propia experiencia y que la compartimos desde ese espacio.

			Cuando compartí en mis redes sociales mi propósito de escribir un libro sobre los Maestros, les pregunté a mis seguidores con qué seres se sentían conectados y trabajaban, y no me sorprendió que muchos de ellos nombraran a algunas deidades. Por tanto, este libro incluye a diosas, dioses, figuras sagradas, personajes de la Nueva Era y seres de luz. Los arcángeles no están sencillamente porque ya he escrito mucho sobre seres angelicales en otros libros y así dedico este espacio a hablar de otros seres increíbles del cosmos.

			Este libro ofrece una relación de los seres más destacados del Cielo, pero no se limita a eso. He elaborado una colección de seres a los que he descubierto y con los que he trabajado durante mi viaje. Pero no pasa nada si detectas alguna información que no resuena contigo o es distinta de la que has escuchado o aprendido en otros lugares, o incluso si crees que he omitido a alguien importante. Profundiza en tu corazón y conecta con la verdad que te sea más útil.

			Guías espirituales universales

			Es importante tener en cuenta que los Maestros Divinos están disponibles para todos. Cada Maestro puede haber estado relacionado con una vía o tradición concreta, pero todos ellos trascienden cualquier limitación, incluidos el tiempo y el espacio. Son guías espirituales universales a quienes cualquier persona puede invocar, en cualquier momento y en cualquier lugar. Todos podemos tener una experiencia personal de ellos.

			Dicho esto, quisiera recordar unos cuantos aspectos generales. Es importante acercarse a todos estos seres con el máximo respeto, sabiendo que la chispa de la Fuente está en todos ellos. Cada dios o deidad es, en esencia, un aspecto de Dios. Luego están los avatares de las tradiciones orientales. La palabra avatar significa «descenso», así que es otra forma de llamar a la encarnación física. Un avatar es un maestro o deidad que ha descendido en forma de vehículo corporal para encarnar a la Fuente en el mundo.

			Encarnaciones sagradas de la Fuente

			A partir de lo que aprendí durante mi estancia en un ashram en la India, me gustaría darte algunas pautas físicas importantes para que las tengas en cuenta. De nuevo, el respeto es esencial. Nunca se debe colocar la imagen o la figura de una deidad en el suelo, a menos que se la eleve de alguna forma. Por ejemplo, podrás ver estatuas de Buda situadas sobre un bloque con alguna inscripción de modo que queden elevadas. Además, estos objetos sagrados siempre deben estar limpios. Hay que mostrarles el mismo respeto que se le dispensaría a una deidad viva que estuviera en nuestro hogar.

			Otro aspecto que hay que tener en cuenta es el uso que hacemos de una imagen sagrada. Si alguien que está conectado a ese linaje en concreto te dice que estás utilizando la imagen de forma ofensiva o poco respetuosa, no te molestes. Simplemente, haz todo lo posible para mejorar la situación, porque sabemos que nunca fue tu intención ofender.

			Y esto nos lleva a otro punto importante: la intención lo es todo.

			Al final, la intención es lo que anida en lo profundo del corazón. Es lo que el universo está escuchando y a lo que responde. Armonizarnos con la intención más elevada siempre nos ayudará a conectarnos con la energía espiritual. Si la conexión espiritual es algo nuevo para ti, la intención es lo que te acompañará en este viaje y lo que te mantendrá en armonía, protegiendo tu energía.

			Creo que es importante dejar claro desde el principio que no hay nada de qué preocuparse al establecer esta conexión. Cuando afirmo que la intención protegerá tu energía, no me refiero a que tenga que resguardarte de posibles problemas. Solo intento que seas consciente de que, cuando te abres a un nivel espiritual, aumenta tu sensibilidad a las energías de la Tierra y a todo lo que está sucediendo aquí abajo. He dedicado un apartado completo de este libro a la protección de la energía (pág. 85) para que tus viajes, activaciones y conexiones con los reinos de lo divino sean agradables.

			Mientras tanto, los aspectos que debes conocer son los siguientes:

			[image: ] Tienes poder.

			[image: ] Eres quien guarda tu mente y tu cuerpo.

			[image: ] Cuando hay amor, el miedo no suele aparecer.

			[image: ] El amor está dentro de ti.

			[image: ] Tú eres amor.

			[image: ] Conectar con el nivel espiritual es una aventura.

			[image: ] Te rodean ángeles que guían tu camino.

			[image: ] La fuerza de espíritu depende de tu disposición a escuchar. Ábrete a escuchar.

			[image: ] Siempre tienes elección.

			[image: ] Nadie puede entrar en tu campo si no lo invitas.

			[image: ] Estás a salvo.

		

	
		
			Capítulo 2. 

Historia de los Maestros
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			«No hay religión más elevada que la verdad».

			Helena P. Blavatsky

			Lo que más me gusta de las enseñanzas de los Maestros Ascendidos son sus conexiones con la filosofía oriental, sobre todo con tradiciones indotibetanas como el hinduismo y el budismo. Cuando estudiaba secundaria ya me interesaban estas dos tradiciones. De hecho, me atrevería a decir que mis profesores de Estudios Religiosos del instituto están entre los maestros espirituales más influyentes que he tenido.

			Tuve una relación especialmente cercana con la directora del departamento de Estudios Religiosos, la señora B. Creo que al principio fue porque estaba encantada con mi prima mayor, que también era una estudiante muy aplicada en el instituto. Nuestra relación empezó a ser más próxima cuando me vio leyendo un libro sobre leyes espirituales, pero poco antes me introdujo a la filosofía oriental y ya nunca abandoné su estudio.

			La señora B. era una maestra interesante. Nos explicaba una idea y luego nos invitaba a debatirla. Esta práctica me parecía saludable y yo siempre tenía algo que decir. Disfruté aprendiendo sobre Rama y Sita, de la tradición hindú, aunque en aquel momento no podía imaginar que esas personificaciones de lo divino se convertirían en todo un tema de estudio en las clases de yoga que yo mismo impartiría algún día.

			La misma señora B. podría haber sido budista. Un día llevaba una blusa que le dejaba el cuello al descubierto, y allí, colgando de una cadena de oro, pude ver una pequeña figura de Gotama Buda.

			Le hablé a la señora B. de mi interés por los ángeles, por la ley espiritual, por los Maestros Ascendidos y todo lo demás. Nos encontrábamos en los ratos libres y a ella le encantaba que yo le echara mis cartas de ángeles.

			También dirigió meditaciones en clase y hasta organizó reuniones de Amnistía Internacional y una clase de meditación extra durante el descanso para comer. Fue una profesora muy inspiradora, pero un día nos anunció que iba a jubilarse y que la sustituiría un nuevo director de departamento. Por desgracia, de mi curso de casi 200 estudiantes, solo dos hicimos la solicitud para el módulo superior de Estudios Religiosos, así que el centro decidió suspenderlo debido a la falta de demanda. Esta fue una de mis razones para dejar el instituto antes de tiempo. Me había imaginado que algún día sería profesor de Estudios Religiosos. Pero, a pesar de todo, supongo que lo conseguí de otra manera. En la escuela secundaria también soñé con visitar la India y, desde entonces, mi viaje espiritual me ha llevado al sur de la India en varias ocasiones para trabajar en la práctica del yoga y conectarme más profundamente conmigo mismo.

			La filosofía oriental es importante en la vida y las enseñanzas de la mayoría de los Maestros, muchos de ellos originarios de Oriente. En realidad, creo que hay Maestros de todas las culturas, algunos conocidos y otros por descubrir, pero muchas tradiciones espirituales se han visto profundamente influidas por dichas enseñanzas. Y a través de algunas de las ideas de la filosofía oriental podemos conocer mejor los conceptos y la energía que nos ofrecen los Maestros.

			Similitudes espirituales

			Después de estudiar filosofía oriental y aprender los principios yóguicos, he descubierto que muchas otras tradiciones, a las que ahora nos estamos acercando, comparten ideas equivalentes y similares. A continuación presento una breve descripción general de algunas de las ideas más difundidas que nos han llevado a considerar que estos Maestros son reales y están al servicio de la Tierra.

			Shambhala y Shangri-La

			En la tradición budista tibetana, Shambhala (o Shambhalla) es una tierra mística en lo que solo puede describirse como otra dimensión. Se dice que este espacio sagrado, mencionado en la práctica del Kalachakra Tantra y en el folclore y las tradiciones orales, es una tierra maravillosa donde se reúnen muchos seres iluminados, bodhisattvas y budas. Otra idea recurrente es que este grupo de seres perfectos se encontrará en el futuro para liberar al mundo de toda oscuridad (consulta también el capítulo 4).

			La Comunión de los Santos

			En múltiples ramas del cristianismo, incluida la ortodoxa griega, se habla de una fraternidad de almas vivas y fallecidas dedicadas a procurar bienestar al mundo. La idea es que todas ellas están «unidas», como por un hilo invisible, a través de su comunión con Cristo. Lo que más me fascina es que existen servicios de oración y meditación dedicados a estas almas con la finalidad de encontrar inspiración y guía divinas.

			El Consejo de la Luz

			En su libro de 1795, La nube sobre el santuario*, el místico y filósofo alemán Karl von Eckartshausen escribió sobre «un grupo de místicos que siguieron actuando después de su muerte física». En mi opinión, es probable que este texto haya influido notablemente en lo que sabemos hoy y también haya sido el vínculo con muchas otras tradiciones. Ciertamente influyó en diversos líderes ocultistas y de la tradición mistérica occidental, como el poeta, místico y miembro de la Orden Hermética de la Aurora Dorada A. E. Waite, cocreador del tarot Rider-Waite, y el tristemente célebre mago negro Aleister Crowley.

			En la actualidad se ha recuperado el nombre de Consejo de la Luz para describir a los Maestros Ascendidos.

			Los Jefes Secretos

			La Orden Hermética de la Aurora Dorada (Aurora Dorada, para abreviar) era una sociedad secreta dedicada a estudiar las ideas mágicas, ocultas y metafísicas. Muchos de sus miembros, también Waite y Crowley, influyeron en la cultura espiritual que conocemos hoy. Su sistema iniciático se parecía mucho al de la masonería, pero gran parte de sus prácticas estaban más centradas en la invocación de los ángeles y en el desarrollo personal a través del estudio del tarot, la astrología y la cábala.

			Según sus enseñanzas, los «Jefes Secretos» eran «autoridades cósmicas trascendentes» a las que se podía apelar, invocar e incluso encontrar en los «planos internos» del mundo espiritual.

			Maestros espirituales

			Me emociona entender que existe un hilo conductor en estas tradiciones espirituales que es similar a lo que ahora llamamos enseñanzas de los Maestros Ascendidos. Esto nos ayuda a comprender que lo que sabemos hoy es el resultado de la suma de muchas influencias.

			Por supuesto, en los cuatro rincones del mundo es habitual creer que el alma va a alguna parte cuando morimos y también que hay alguien o algo cuidando de nosotros. Si creemos que nuestros ancestros y los ángeles están ahí para guiarnos y protegernos, no es tan descabellado pensar que las almas que han pasado por grandes experiencias de aprendizaje durante sus encarnaciones en la Tierra también nos ofrecen su guía desde una dimensión espiritual.

			Mucha gente de tradiciones y sistemas de creencias diversos ha enseñado que esta idea es real. No siempre ha sido fácil, y en todos los sistemas de creencias ha habido de vez en cuando controversias, dificultades y egos interponiéndose en el camino del mensaje. Si no digo esto, no estaría siendo justo.

			Ha llegado el momento de conocer a grandes rasgos a algunos de los maestros en la tradición de los Maestros Ascendidos.

			Helena Petrovna Blavatsky y la teosofía

			Todos los que trabajan con los Maestros Ascendidos han recibido sin duda alguna la influencia del trabajo, los hallazgos y las experiencias de una mujer, Helena Petrovna Blavatsky o H. P. B. Blavatsky nació en 1831 en el seno de una familia aristocrática rusoalemana, en la actual Ucrania. Se cuenta de ella que fue todo un carácter, siempre con algo que decir o preguntar. En gran medida autodidacta, era muy erudita y se interesó a fondo en los temas espirituales, las sociedades secretas y muy probablemente en la masonería, porque su bisabuelo, el príncipe Pavel Vassilyevich Dolgorukov, era masón y su extensa biblioteca estaba bien surtida de libros de filosofía, espiritualidad y ocultismo.

			Con solo 17 años se casó, supuestamente para contradecir a su cuñada, que la consideraba repugnante. Pero el matrimonio duró apenas tres semanas, tras lo cual se embarcó en una búsqueda espiritual. Más tarde explicó que estuvo viajando por Europa, las Américas y la India, y que conoció a Maestros de la Sabiduría Antigua todavía vivos, aunque algunos investigadores creen que su historia tiene algo de invención.

			En la década de 1870 ya estaba metida de lleno en el movimiento espiritualista y en 1873 se mudó a la ciudad de Nueva York. Fue allí donde conoció a Henry Steel Olcott, un militar y abogado que trabajaba como periodista. Él publicó un artículo sobre espiritismo en el New York Sun que llamó la atención de Helena. Más tarde se encontraron en un evento espiritista y, como almas gemelas con un interés compartido en el desarrollo espiritual, en 1875 fundaron la Sociedad Teosófica junto con otras personas.

			Este grupo de estudio e investigación espiritual aún existe y se define como «un grupo no sectario de buscadores de la Verdad que tratan de promover la hermandad y de servir a la humanidad». He estado varias veces en su sede de Glasgow. La última reunión a la que asistí consistió en un círculo de tambores chamánicos. La Sociedad Teosófica hace un gran hincapié en las religiones y la filosofía orientales, pero investiga la experiencia de la espiritualidad en cualquier contexto.

			Blavatsky publicó su primer libro en 1877 con el apoyo de Olcott, Isis sin velo**. En él recogía distintas ideas esotéricas y afirmaba que su misión era revivir la sabiduría antigua. A partir de su publicación, la Sociedad Teosófica se volvió muy popular. El inventor estadounidense Thomas Edison fue uno de sus miembros más destacados y compartió amistad con Blavatsky y Olcott.

			Se cuenta que Henry Olcott experimentó en mitad de la noche la manifestación material completa de un maestro indio junto a su cama, quien le dijo que llevara la Sociedad Teosófica a la India. Henry y Helena dejaron una vida llena de comodidades en Nueva York para iniciar un viaje de tres meses en barco.

			En febrero de 1879 llegaron a Bombay, ahora Mumbai. Se dice que besaron el suelo al arribar y que los lugareños los recibieron con los brazos abiertos cuando vieron que no eran misioneros cristianos decididos a convertirlos y hacerles renunciar a sus religiones.

			En julio del mismo año conocieron a Alfred Percy Sinnet, editor del periódico inglés Pioneer, que todavía se publica. Organizaron un encuentro porque Alfred era un fanático del espiritismo y la Sociedad Teosófica había comenzado a publicar recientemente su propia revista mensual, The Theosophist.

			Al oír hablar de los Mahatmas, Sinnet se interesó por experimentarlos en persona y convenció a Blavatsky de que facilitara el proceso. En el transcurso de los siguientes cuatro años (1880-1884) recibió 1400 páginas de cartas de los Maestros Koot Hoomi (KH) y Morya (M). Supuestamente, estas llegaron por distintos métodos paranormales, por ejemplo, manifestándose suspendidas en el aire sobre la cabeza de alguien o apareciendo en una caja de madera durante las reuniones espiritistas.

			Como era de esperar, hubo grandes especulaciones sobre el origen de estas «Cartas de los Mahatmas» o «de los Maestros». Algunos creían que los Maestros eran reales, otros dudaban acerca de si era Blavatsky quien escribía estas cartas (tal vez mediante escritura automática) o estas eran dictadas por los Maestros, y otros tantos se preguntaban si los Maestros eran personas físicas o bien formas espirituales plenamente realizadas de personas que Blavatsky había conocido en sus viajes por la India, el Tíbet y Egipto. Las cartas eran discursos espirituales que compartían ideas esotéricas en un lenguaje que mezclaba la terminología occidental con la fraseología indotibetana. A veces eran difíciles de comprender, no muy distintas de muchos de los documentos canalizados que pueden encontrarse en internet hoy en día.

			En 1884, la Sociedad para la Investigación Psíquica llevó a cabo una investigación exhaustiva sobre los fenómenos paranormales en el entorno de Blavatsky que concluyó que ella era un fraude, y los Mahatmas, ficticios. Sin embargo, es importante aclarar que estas conclusiones se revisaron en 1986 y que la Sociedad se retractó. Las Cartas de los Mahatmas se conservan en la Biblioteca Británica.

			Aunque la Sociedad Teosófica se constituyó de forma estable en la India, con una sede principal en Bombay, sucursales en todo el país, numerosos miembros locales y algunos occidentales que no compartían la visión colonial del mundo de entonces, parece que aquello superó a Blavatsky. A partir de 1885, cuando la Sociedad Teosófica creció extraordinariamente, con 121 alojamientos establecidos por todo el mundo, Helena, ya delicada de salud, acompañó a Henry Olcott en un viaje por Europa.

			Al llegar a Londres en 1887 fundó su propia logia, que atrajo a muchos de los teósofos londinenses. También fundó la Editorial Teosófica y terminó su siguiente libro, La doctrina secreta***, en el que dejó escritas sus ideas sobre el universo, los planetas, la humanidad, el alma y el más allá. Ella fue la primera maestra espiritual que habló de los registros akáshicos.

			Finalmente, en 1890 cedió las riendas de la Logia Blavatsky a una activista social y política llamada Annie Besant y estableció la sede de la Sociedad Teosófica en casa de esta. Acabó muriendo allí de gripe el 8 de mayo de 1891. Para conmemorar su fallecimiento, los teósofos de todo el mundo celebran el Día del Loto Blanco el 8 de mayo.

			Ciertamente, la vida de Blavatsky tuvo algunos momentos notables. Se dice que celebró una sesión de espiritismo en la Casa Blanca, y que fue quien inspiró a Mahatma Gandhi, que era miembro de la Sociedad Teosófica de la rama de Londres cuando estudiaba Derecho, a leer el Bhagavad Gita, obra que se convirtió en la guía de Gandhi cuando devolvió la independencia a la India. La influencia de Blavatsky probablemente también tenga que ver con que fue la primera buscadora espiritual que se sumergió en las tradiciones orientales y que, por tanto, contribuyó a la moda de que los occidentales viajaran a lugares como Egipto o la India para «encontrarse a sí mismos». En pocas palabras, podemos dar las gracias a Blavatsky por Come, reza, ama.

			Considero importante compartir mis conclusiones personales sobre estos primeros Maestros y, por supuesto, sobre la propia Blavatsky, y te animo a formarte tu propia opinión. Por supuesto, sus Maestros pudieron ser personas reales, yoguis errantes o sabios, o bien espíritus con los que entraba en contacto durante sus estados de meditación trascendental. Creo que todos somos capaces de conectarnos con las mentes, los corazones y la inteligencia de los seres del otro lado. Estoy convencido de que podemos llamar a los que han caminado por la Tierra antes que nosotros y pedirles que nos guíen y nos ayuden a superar dificultades similares a las que ellos hicieron frente.

			Dicho esto, yo había oído hablar del Morya y Kuthumi antes de investigar la vida de Blavatsky, y siempre me habían parecido reales, así que es probable que fueran personas que Helena conoció durante sus viajes. El nombre de Morya podría haberse utilizado para proteger la verdadera identidad de un maestro vivo, muy probablemente Ranbir Singh, el maharajá de Jammu y Cachemira, que intercedió para detener la Invasión británica en 1845. Misteriosamente, Singh murió un año después de que cesaran las Cartas de los Mahatmas. El Morya, como se le conoce ahora, es un maestro de protección espiritual que puede guiarnos para crear límites poderosos en nuestra vida y procurar que nuestra energía no resulte invadida (consulta la página 137).

			Por supuesto, hay aspectos poco claros de la vida, los descubrimientos y las experiencias de Helena Blavatsky, pero lo cierto es que fue poderosa e influyente. Probablemente su descubrimiento y difusión en Occidente de los misterios orientales haya influido notablemente en nuestra cultura. Seguro que hubo algo de espectáculo asociado a sus prácticas, pero ¿qué médium o maestro espiritual no hace eso? ¿O qué ego? También es importante señalar que ella no quería ser médium o convertir a la gente a la mediumnidad. Estaba más interesada en crear un mundo unido que reconociera que todos tenemos espíritu y conciencia. Pienso que sus esfuerzos por crear un sentido de unión en la filosofía y la religión han dado sus frutos hoy. Por ejemplo, puedes encontrar figuras budistas en hogares cristianos, y en la actualidad, más occidentales que nunca viajan a Oriente en busca de respuestas. Y, por supuesto, la influencia de los Maestros Ascendidos se ha mantenido…

			Guy Warren Ballard y la Actividad YO SOY

			Guy Warren Ballard, un ingeniero de minas estadounidense, quedó muy marcado por sus reuniones con el Maestro Ascendido Saint Germain, que comenzaron en la década de 1930, cuando ambos se conocieron al pie del Monte Shasta, en California. Bajo el seudónimo de Godfre Ray King, Ballard escribió los libros Misterios desvelados**** y La mágica presencia*****. Junto con su esposa, Edna, creó un movimiento conocido como la Actividad YO SOY que continúa todavía como Saint Germain Press.

			El trabajo realizado por la Actividad YO SOY combina el poder de la mente con afirmaciones y visualizaciones, y da la bienvenida a la presencia de los Maestros. Como este trabajo tiene su origen en Estados Unidos en la década de 1930, sus enseñanzas encierran un intenso trasfondo patriótico cristiano. Los Ballard decían ser los únicos mensajeros originales acreditados de Saint Germain, pero consideraban a Jesús muy importante y también introdujeron a otros Maestros Ascendidos, como Lady Nada y el Arcángel Miguel.

			Aunque muchas de las ideas y el trabajo de la Actividad YO SOY y de Saint Germain Press pueden parecer bastante fuertes, indudablemente han influido en la práctica espiritual moderna. Por ejemplo, la Espada de la Llama Azul —una espada que puede liberarnos de la negatividad— es bastante similar a la espada que visualizo cuando llamo al Arcángel Miguel para que corte las cuerdas que me atan a los miedos del pasado. También debo decir que el material gráfico de la Actividad YO SOY es muy bello.

			Los Prophet, la Iglesia Universal y Triunfante, y el Faro de la Cumbre

			Mark L. Prophet y su esposa, Elizabeth Clare Prophet, fueron los polémicos líderes de una secta religiosa y estaban muy relacionados con algunas enseñanzas de los Maestros Ascendidos. Sin embargo, es importante decir que son un claro ejemplo de cómo el ego y el abuso de poder pueden echar a perder una misión espiritual.

			Mark L. Prophet, un profeta autodeclarado, creó la Iglesia Universal y Triunfante en 1958, conocida como CUT (por sus siglas en inglés) y también como Faro de la Cumbre. En la década de 1960 conoció a su futura esposa, Elizabeth, durante una de sus reuniones. La madre de Elizabeth estaba interesada en la teosofía, en la Actividad YO SOY y en la ciencia cristiana. Elizabeth Clare Prophet se convirtió en líder de la CUT en 1973.

			La CUT atrajo a una multitud de seguidores y muchas personas afirmaron haber vivido transformaciones que cambiaron sus vidas. Esta iglesia compartía enseñanzas sobre los Maestros Ascendidos, la Llama Violeta y los retiros espirituales, todas ellas directamente influidas por el trabajo de Helena Blavatsky y Guy Ballard, pero en este caso se emplearon para crear una nueva orden religiosa, con sus propios dogmas, normas y reglamentos. Esto atrajo a los baby boomers que querían mejorar el mundo, y algunos llegaron a vender sus negocios o a donar a la CUT los ahorros de toda una vida.

			En 1989, Elizabeth Clare Prophet y el Faro de la Cumbre se vieron expuestos al escrutinio público cuando se publicó que habían comenzado a construir búnkeres y a almacenar armas en un rancho de 17 millones de dólares en Montana porque Mark Prophet había pronosticado una guerra nuclear.

			En una entrevista de 2008, el hijo de Elizabeth Prophet declaró que su madre admitía haber abusado de su poder y que lamentaba cómo se había desarrollado su carrera. La mujer murió en 2009 a consecuencia de la enfermedad de Alzheimer.

			Alice Bailey

			Alice Bailey fue una escritora y médium británica. Nació en 1880 y estuvo vinculada a la Sociedad Teosófica antes de compartir sus propias enseñanzas y métodos de práctica metafísica en más de 20 libros. Decía que un maestro de sabiduría conocido como el Tibetano o DK, que más tarde se supo que era Djwal Khul (consulta la pág. 132), le había dictado los textos por telepatía.

			Bailey creía que todas las ideas religiosas tradicionales conducían al mismo lugar de amor. Fue la primera en usar y popularizar los términos Era de Acuario y Nueva Era. Sus enseñanzas son muy conocidas y una de sus oraciones, «La Gran Invocación», escrita en 1937, se suele compartir en reuniones espiritistas y de meditación y después de acontecimientos mundiales trágicos. Algunas de sus obras han sido acusadas recientemente de racistas y antisemitas, y también parte del lenguaje utilizado en esa oración. Lo cierto es que hay fragmentos que han quedado desactualizados y lo que se dice sobre la raza no está bien fundamentado. Sin embargo, es importante señalar que la visión de Bailey era una forma de espiritualidad universal que trascendía la identificación confesional y ella creía que «cada clase de seres humanos es un grupo de hermanos» (hermanos y hermandad son términos empleados a menudo en textos antiguos de Nuevos Pensamientos influidos por los sistemas patriarcales de la época).

			Grace Cooke y la Logia del Águila Blanca

			Grace Cooke fue una médium británica de principios del siglo xx que recibió enseñanzas de un Maestro Ascendido llamado Águila Blanca y que, junto con su esposo, Ivan Cooke, fundó la organización espiritual Logia del Águila Blanca en 1936. La logia sigue activa, con sedes en Estados Unidos y Australia, y combina las enseñanzas de Águila Blanca con ideas espiritistas y un enfoque algo cristiano. Enseña astrología y sanación, y ha sido especialmente influyente en la promoción de la «curación ausente». Si alguna vez has enviado o recibido sanación con energía a distancia, entonces el trabajo de Grace Cooke y Águila Blanca ha contribuido a ello.

			Y hasta aquí una breve historia de los maestros y de su influencia en las comunidades espirituales actuales.

			

			
				
					* Eckartshausen, Karl von. La nube sobre el santuario. Barcelona: Obelisco, 2017.

				

				
					** Blavatsky, Helena Petrovna. Isis sin velo (4 tomos). Málaga: Sirio, 2017.

				

				
					*** Lo publicó en español Luis Cárcamo editor en seis volúmenes (2007) y actualmente se encuentra descatalogado. (N. de la T.).

				

				
					**** Ray King, Godfre. Misterios desvelados. Buenos Aires: Editorial Señora Porteña, 2020.

				

				
					***** Ray King, Godfre. La mágica presencia. Panamá: Serapis Bey Editores, 2005.
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