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Introduction



Ce
livre va vous changer. Il vous permettra d'exprimer le meilleur de
vous-même et de dynamiser votre relation. Le sexe est profondément
imbriqué dans tout ce qui vous concerne. Votre estime de soi, votre
confiance, vos perspectives et votre humeur... Ces éléments, et
bien d'autres encore, dépendent intrinsèquement de votre
satisfaction sexuelle. La sexualité décrite dans ce livre vous
apportera cette satisfaction. Il n'y a pas d'astuces ou de
tactiques
ponctuelles. Il s'agit d'une sexualité naturelle et quotidienne.
C'est du sexe qui atteint les parties les plus profondes de votre
être et c'est du sexe qui est toujours facile, confortable et
amusant. 



Mesdames,
vous aurez des orgasmes multiples. Vous éjaculerez de façon
incontrôlée. Et messieurs, vous découvrirez un puits d'extase qui
vous donnera un contrôle sans effort. Quelles que soient votre
expérience et vos capacités, vous aurez un contrôle inimaginable
de votre érection et de votre orgasme. 



Ces
choses sont garanties. Elles sont entièrement décrites et
expliquées, avec le pourquoi et le comment. Il n'y aura pas de
questions ou de doutes. Vous serez sûr de vous et vous verrez
l'impact sur votre vie et votre relation. Le sexe est un moteur
essentiel. La satisfaction de ce besoin affecte tous les autres
aspects de votre vie. 



Le
type de sexe décrit dans ce livre changera vos habitudes et votre
vision du sexe. Les rapports sexuels seront longs. Ils empièteront
sur votre temps. Vous sacrifierez le jardin, le shopping et même
une
soirée pour saisir votre chance. Votre partenaire sera le même,
vous voudrez tous les deux en faire plus. 



Il
ne fait aucun doute que le type de relations sexuelles que vous
avez
l'un avec l'autre est l'expérience sexuelle ultime. L'attrait de
votre partenaire augmentera au lieu de diminuer. Il n'y aura plus
de
stagnation dans votre relation. Vous parlerez plus et ferez plus.
Non
pas parce que vous essayez de le faire, mais parce que vous en avez
envie, parce que cette flamme s'allumera à nouveau. Le pouvoir du
sexe peut faire cela. Vous le savez. Pensez-y... vous vous
souviendrez de la façon dont il a influencé votre perception, votre
intérêt et comment sa satisfaction a renforcé votre confiance et
votre estime de soi. Vous êtes sur le point de redécouvrir cet
endroit et ces sentiments. Et avec un peu d'effort, vous ne les
perdrez plus jamais. 
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Une
bonne sexualité peut signifier n'importe quoi. Peut-être
l'avez-vous déjà ? Vous aurez certainement votre propre définition.
L'incertitude, les différents niveaux d'interprétation sont dus au
fait que nous découvrons le sexe à travers un voile de gêne où
seuls les rires sont clairs. La réalité, ce qui devrait être dit,
ne l'est jamais ouvertement. Et vraiment, rien d'aussi puissant que
le sexe ne devrait être aussi vague que notre compréhension du
sexe. Fini le flou, soyons absolument clairs. 



Le
sexe peut durer 30 minutes ou 2 heures, ou encore 4 ou 5 heures. Il
peut être standard ou pervers. Il peut être calme, embarrassé ou
aussi audacieux que vous le souhaitez. Toutes ces choses sont
individuelles. Elles n'ont rien à voir avec la pièce dans laquelle
vous le faites. 



Ce
que sera toujours le sexe idéal, c'est une sexualité ciblée et
sensuelle. Il sera toujours synonyme d'orgasmes féminins multiples
et clairement reconnaissables. Il n'y aura pas de doute ni de
recherche de signes pour vous en convaincre. Et mesdames, beaucoup
de
vos orgasmes seront accompagnés d'une éjaculation. Si cela vous
rend sceptique, si vous vous êtes convaincue que l'éjaculation
féminine est un mythe, détrompez-vous. Elle est réelle, elle est
puissante et elle peut se répéter autant de fois que votre corps et
votre énergie peuvent le supporter. Et ne vous inquiétez pas, vos
éjaculations sont identiques en quantité et en apparence à celles
d'un homme. Tu ne te pisses pas dessus et il n'y en aura pas des
litres comme certains ouvrages pornographiques voudraient te le
faire
croire. Vous la ressentirez de la même manière qu'un homme,
c'est-à-dire comme une explosion de plaisir extrême. Tu vas adorer
ça et lui aussi quand ça jaillira sur lui. 



Pour
les hommes, une sexualité réussie implique une extase prolongée
qui vous envahit en vagues qui inondent votre peau et vos muscles
et
bombardent votre cerveau. Vous serez conscient de votre capacité à
atteindre l'orgasme, mais vous n'éprouverez aucune difficulté ou
gêne à la retenir. Vous manierez cette capacité sans effort en
passant d'un pic à l'autre. Vous ressentirez les orgasmes de votre
partenaire et, à chaque fois, vous ressentirez le plaisir qu'elle
éprouve. Finalement, par manque de temps ou d'énergie, vous
lâcherez prise. Votre orgasme sera plus qu'un simple orgasme. Vous
sentirez qu'il vous tiraille les muscles de l'estomac et qu'il vous
enserre les jambes. Et après, vous le sentirez se répercuter sur
votre corps aussi longtemps que vous aurez le temps de rester
allongé
et d'en profiter. 



Il
ne s'agit pas d'un livre d'astuces ou de tactiques. Il s'agit d'un
remède et non d'un pansement. Vous n'aurez pas besoin d'anneaux de
pénis ou d'une tenue en latex. Il vous suffit de vous concentrer
sur
le plaisir que vous ressentez, de le savourer et de l'entretenir.
En
retour, vous éprouverez des sensations dont vous n'avez jamais
rêvé.
Vos muscles frémiront, vos jambes trembleront et après, vous serez
tellement détendu que vous serez presque comateux. Chaque cellule
de
la peau, chaque muscle de votre corps sera parcouru de picotements.
Vous aurez envie de dériver dans le vide et si vous vous laissez
faire, ce sera sans effort et sans esprit. Mais même si vous ne le
faites pas, si vous vous forcez à vous lever parce qu'il le faut
parfois, ce sera toujours là, dans votre esprit et dans votre
corps.
Vous ne serez pas stressé et vous serez totalement conscient du
contentement que vous ressentez. 



Je
suis psychologue depuis 1993. J'ai étudié, fait des recherches,
donné des conférences et guéri... j'espère. Ce qui est décrit
dans ce livre est une combinaison de découvertes personnelles et
professionnelles. Il n'y a pas d'exigences particulières. Vous
n'avez pas besoin d'être spécialement doué ou maître de la
situation. Il s'agit de la sexualité la plus naturelle possible. Il
permet à votre corps de se mettre au diapason de votre esprit et,
ce
faisant, il éradique bon nombre des problèmes que nous rencontrons
avec le sexe. 



 










Chapitre 2 - Que savez-vous vraiment de la sexualité ?


Le
sexe, c'est le sexe, n'est-ce pas ? Qu'y a-t-il à savoir que vous
ne
sachiez déjà ? 



Mais
réfléchissez-y, que savez-vous réellement sur les relations
sexuelles ? 



Grâce
en grande partie aux femmes, vous connaissez les préliminaires,
mais
même cela reste un concept vague interprété différemment d'une
personne à l'autre. En réalité, la seule aide dont nous disposons
lorsque nous atteignons l'âge du consentement est l'instinct.




Lorsque
nous atteignons ce stade de notre vie, la société a modéré notre
compréhension pour au moins nous transmettre les valeurs du
consentement mutuel et de la responsabilité des conséquences, mais
au-delà de cela, nous sommes entièrement laissés à la guidance de
l'instinct. Et l'instinct, lorsqu'il s'agit de sexe, c'est la
nature
qui vous pousse à répandre votre patrimoine génétique. Une
éjaculation rapide dans un vagin réceptif est plus qu'adéquate du
point de vue de la nature. 



Alors,
quand le moment est venu, vous vous lancez et vous faites ce qui
vous
semble naturel. Et au fur et à mesure que votre confiance en cette
chose naturelle grandit, vous continuez à la faire parce qu'elle a
fonctionné et atteint l'objectif de satisfaire vos demandes
instinctives. 



Pensez
à tous ces autres instincts que vous avez. La société ne vous a
pas laissé seul avec eux, libre de faire des ravages dans votre
quartier. La société les a modérés et régulés. Dès l'enfance,
tu as appris les valeurs et les gestes qui font de toi un bon
citoyen. Pourquoi les bébés portent-ils tout à la bouche ? C'est
l'instinct qui pousse à l'apprentissage, mais les parents
interviennent rapidement pour modérer cet apprentissage. C'est
ainsi
que fonctionne la société, dans tous les domaines sauf le sexe.
Personne n'intervient pour vous aider lorsque vous êtes entre deux
draps. 



Nous
sommes donc revenus au point de départ de ce chapitre, en nous
demandant ce que vous savez réellement sur le sexe. La réponse,
très peu, apparaît clairement dans les déclarations entendues
d'hommes vantards. 



"Elle
était endolorie quand j'ai eu fini !" 



Pire
encore, même les femmes sont victimes de ce malentendu. 



Pourquoi
est-ce que je parle de cela alors que tout ce que vous voulez,
c'est
aller à l'essentiel, à savoir comment avoir une bonne sexualité ?
Parce que c'est important. Parce que cela fait partie de
l'apprentissage que vous devez faire. Il ne sera pas facile pour
vous
de changer vos habitudes sexuelles du jour au lendemain. 



Il
faut du temps. Il faudra comprendre et croire. Votre réaction aux
sensations sexuelles est si profondément ancrée qu'elle s'apparente
à un réflexe. Vous êtes devenu l'esclave de ce réflexe, tout
comme votre genou l'est du marteau du médecin. Il sera difficile de
vous en libérer. Vous devrez changer votre réaction aux sentiments
et aux sensations et, au fur et à mesure que vous gagnerez en
expérience, cela deviendra de plus en plus difficile parce que ces
sentiments et ces sensations deviendront de plus en plus exigeants.
Vous les ressentirez d'une manière que vous n'auriez jamais
imaginée, à des endroits que vous n'auriez jamais imaginés. Ce
sont des signes que vous y arrivez, mais ce sont aussi des signes
qui
peuvent vous faire revenir en arrière et rendre le contrôle à
l'instinct qui vous habite tous les deux. Ne vous y trompez pas,
cela
ne se fera pas du jour au lendemain. N'oubliez pas qu'il s'agit
d'un
remède et non d'un pansement. Mais avec un peu d'effort, cela
deviendra de plus en plus facile. Et une fois que vous y serez
parvenu, vous ne reviendrez jamais en arrière. Au bout d'un mois,
voire moins, ce ne sera plus difficile, ce sera facile. Vous
contrôlerez la situation sans effort et de manière extatique.




C'est
donc plus qu'important, c'est essentiel. Car s'il y a beaucoup à
apprendre, il y a tout autant à désapprendre. 



 








 

















 






                    
                    
                

                
            










