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			Gracias a todos los niños y niñas que  forman parte de nuestras vidas y que  nos hacen sentir y vivir experiencias únicas. 


			Gracias por ser unos grandes maestros/as. 


			Gracias a Dios por darnos este maravilloso regalo.


			Gracias a la vida.


		




		

			Los superhéroes


			Déjame que te cuente un cuento…


			En un país llamado Entusiasmo había un gran teatro llamado el Gran Teatro de la Felicidad.


			Era el teatro más grande que había existido jamás, un teatro que entusiasmaba a grandes y pequeños y que siempre contaba con un público muy especial.


			Cerca del gran teatro había un pueblo muy pequeño llamado el pueblo de la Alegría. Un pueblo precioso lleno de vida, de majestuosos árboles intercalados en una extensa red de jardines que dibujaban los más bellos parques. En sus alrededores se podía disfrutar de la música que el viento traía con el sonido del agua, que discurría por los arroyos y ríos, deslizándose desde las montañas hasta llegar a las extensas praderas, que contenían la hierba más fresca y las flores más coloridas y bonitas jamás vistas. Multitud de animales descubrían los encantos de estos paisajes, convirtiéndolos en su hogar.


			Alegría era un pueblo habitado por niños y niñas, jóvenes, adultos y ancianos, todos ellos procedentes de diferentes culturas y países, incluso me atrevería a decir que de diferentes dimensiones. En el pueblo también vivían criaturas mágicas: duendes, hadas, seres mitológicos, dioses… Era un pueblo especial donde la vida se expresaba en su más elevada intensidad.


			Cualquier persona que llegaba allí era bienvenida y recibida con un profundo amor, sin juicios y aceptándola como lo que realmente es, un extraordinario ser de la creación.


			Toda la comunidad se reunía ante la llegada de un nuevo individuo para darle una bonita acogida y hacerle entrega de un extraño amuleto que le otorga al nuevo habitante un poder mágico.


			En el pueblo de la Alegría, el amor y la felicidad eran el motor que impulsaba a cada uno de sus habitantes. Da igual qué labor realizara cada persona, a qué se dedicara…, lo que sí estaba claro es que se hacía con verdadera satisfacción y alegría.


			De todas las personas que allí vivían, os quiero hablar de dos muy especiales, son dos niños maravillosos, dos grandes maestros, llamados Crea-Javier y Sueña-Adrián. Ellos poseían con sus amuletos el poder de crear y el poder de soñar.
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			Juntos eran capaces de llevar a cabo las más maravillosas travesuras y vivir las más fantásticas aventuras.


			Sus mamás eran las mejores magas del planeta conocidas a nivel mundial, eran muy sabias y todo el mundo pedía su consejo para evolucionar.


			Pilar-Divina era la maga artística, creaba grandes obras, componía bellas canciones y tenía una gran conexión con Jesús.


			Cele-Chispa era la maga inventora, la más poderosa del pueblo, una gran soñadora…, con una maravillosa visión y con una conexión especial con Ganesha.
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			Cada una por separado tenía un don especial, pero cuando se unían, los dioses eran uno en ellas y conseguían así tener un extraordinario superpoder, que no era otro que la capacidad de hacer cada sueño realidad, y de esa manera se convertían en creadoras de sueños.


			Los dioses otorgaban a cada persona de ese lugar los poderes que les ayudarían a llevar a cabo su misión. Así eran los mismos dioses quienes se expresaban a través de cada individuo, no solo de las magas, sino de cada habitante del pueblo de la Alegría.


			Un día soleado de primavera, las dos magas decidieron llevar a sus hijos al gran teatro. Era el estreno, la primera función e iban a representar una gran obra. Aunque no sabían muy bien de qué trataba exactamente, ellas, como grandes maestras dispuestas a aprender cada día más, estaban muy ilusionadas de ser las primeras en ver aquel maravilloso espectáculo, en uno de los teatros más increíbles del país del Entusiasmo… Les encantaba aprender y, por supuesto, lo hacían junto con sus niños Crea-Javier y Sueña-Adrián.


			De pronto se vieron sentadas en una cómoda butaca de la primera fila, cuando las luces se apagaron, una música comenzó a sonar envolviendo la respiración de todos los presentes en una gran expectación…, de un momento a otro la magia tendría lugar.


			Sueña-Adrián y Crea-Javier comenzaron a abrir más y más sus ojos… cuando de repente un foco iluminó a un pequeño hombrecillo con chistera y traje elegante, cuya chaqueta arrastraba por detrás, con una pajarita bastante grande, de colores muy graciosos, más propios de un payaso que de un presentador de teatro, y un colosal bigote puntiagudo que no paraba de tocar. Carraspeó y con una profunda y sonora voz comenzó a soltar las palabras que encandilarían al público:
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			«Señoras y señores, bienvenidos al Gran Teatro de la Felicidad. Les estábamos esperando, serán protagonistas de esta función y gracias a ustedes, la magia tendrá lugar. Abran sus ojos, sus oídos, su corazón y atrévanse a soñar a lo grande, que nada detenga su imaginación cuando desde el amor haya que volar».


			La historia que se iba a representar era sobre tres superhéroes, los más alucinantes que jamás hayas imaginado y por eso tenían unos nombres muy particulares…


			«Un fortísimo aplauso para nuestras grandes estrellas…¡Supraconsciente, Consciente y Subconsciente!».


			Los presentaremos…


			«¡El genial, el más creativo, el imparable, el auténtico superhéroe Supraconsciente! Cuenta con capacidades increíbles: tiene el poder de crear cualquier cosa y de hacer cada sueño realidad. Tal es su magia que el público quizás no pueda verlo en este instante».


			Las personas que ese día asistieron al gran teatro no conseguían ver al superhéroe, por mucho que lo buscaban no podían encontrarlo… Miraban a todos lados buscándolo por si aparecía entre el público, la música seguía escuchándose entre los cuchicheos de la gente, y de pronto alguien reconoció a las dos magas Pilar-Divina y Cele-Chispa y les pidieron que por favor les ayudaran a ver al superhéroe Supraconsciente, que utilizaran su magia; sabían que eran poderosas y confiaban en ellas. En ese momento solo deseaban ver al superhéroe, nunca habían visto uno de verdad, así que todo el público comenzó a aplaudirles, pidiéndoles que utilizaran su magia. Ellas se sintieron abrumadas, pero sabían que podrían ayudar a hacer visible a Supraconsciente y sus hijos que estaban allí insistieron también. Ante sus caritas de «mami porfi, porfi, porfiffififif», se rindieron a hacer lo que les pedían.


			¡Y se creó la magia en el gran teatro!


			El silencio más absoluto se hizo en aquel lugar, la expectación era desbordante, nadie se movía en su asiento, hasta los mosquitos pararon su vuelo, todos callaron, la música dejó de regalar su melodía, hasta el pequeño presentador dejó de rizar su colosal bigote no sabiendo muy bien lo que estaba a punto de ocurrir…


			«Por favor, cerremos todos los ojos y pongamos nuestras manos en el corazón, solo escuchemos el ritmo que marca el motor de nuestra vida», dijo Cele-Chispa.


			Todos a la vez hicieron lo que les pedía y, mientras eso sucedía, la maga Pilar-Divina empezó a crear una melodía que jamás había sido escuchada y Cele-Chispa iba guiando al público y preparándolos para encontrarse con el superhéroe:


			«Lo primero que vamos a hacer es tomar aire por la nariz y notar como el aire entra por las fosas nasales y baja despacio hasta el estómago… Al pasar por el corazón ese aire se llena de amor y de luz. Una luz dorada que envuelve todo tu cuerpo y cada una de tus células y de tus órganos. Ese aire repleto de amor y de luz que ha recorrido todo tu organismo es expulsado por tu boca, sacando de tu cuerpo cualquier creencia negativa, cualquier pensamiento negativo, todas aquellas ideas que te dañan y debilitan…


			Vuelves a coger aire por la nariz y sientes como esa luz y amor vuelve a inundar todo tu cuerpo, y en este caso…, al salir por la boca se lleva cualquier emoción negativa (rabia, odio, ira, resentimiento, rencor…).


			Inspiras otra vez y ese aire lleno de luz y amor avanza por tu cuerpo, recorriendo cada una de tus células, y al ser expulsado se lleva cada sentimiento negativo (la tristeza, el miedo, la angustia…) que se ocultaba dentro de ti. Todo tu Ser ha sido limpiado por esa luz dorada que ha impregnado cada una de tus células y te quedas lleno de amor y de luz.


			En ese momento tu cuerpo se impregna del Espíritu Santo (la energía vital y divina), que entra dentro de ti y restaura el vacío creado por cada creencia negativa, cada pensamiento, cada emoción y cada sentimiento negativo que has expulsado con cada exhalación. Es el Espíritu Sagrado de Todo lo que ES, quien transmuta y transforma en positivo, de la mejor y más elevada manera, todo aquello que no estaba en armonía con su Esencia, y así, tu cuerpo se queda en sintonía con su diseño original.


			Sigues sintiendo la melodía, dejando completamente la mente en blanco y dejándote guiar en esta aventura que jamás podrás olvidar.


			Una vez te has liberado de esa energía negativa estás preparado para conectar con tu corazón, escucha como late y adéntrate poco a poco en él…, cada vez estás más feliz y más en paz, sientes un gran amor y observas cómo sale de tu corazón una luz inmensa y brillante…


			En este momento vemos como todo el público del teatro está conectado, como el corazón de todos es UNO y sentimos una magia increíble. ¡Somos una unidad y nuestros corazones laten como si de uno solo se tratase!


			Y es justo en ese instante que aparece ¡el superhéroe Supraconsciente en el escenario del Gran Teatro de la Felicidad! Jamás los ojos del público habían percibido algo igual, era increíble… Se podía observar como irradiaba una luz tan brillante que iluminaba no solo cada rincón del Gran Teatro sino que su destello salía del edificio y se podía ver desde cualquier rincón del planeta…
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			Allá por donde pasaba generaba un gran bienestar que posibilitaba la creación de grandes obras. Con su presencia todo era posible y cualquier sueño se hacía realidad.


			Preparados para volver de nuevo al gran teatro, la maga Cele-Chispa guio al público para que regresaran. Esta vez tenían que volver a respirar y en cada respiración se le impregnaba en su cuerpo y en cada una de sus células los poderes del superhéroe. Después de tres respiraciones abrieron sus ojos y cuál fue su sorpresa al descubrir que el superhéroe les había dejado un gran regalo: jamás volverían a ser los mismos que eran antes, se habían convertido en creadores de sueños. Desde ese momento el poder del Supraconsciente estaba dentro de cada persona que aquel día visitó el gran teatro.


			Todos en aquel lugar estaban asombrados y sorprendidos de lo que allí había acontecido cuando, sin esperarlo…
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			¡Apareció en el escenario por arte de magia el superhéroe Consciente!, el público estaba expectante con ganas de ver qué regalo les traía este personaje y con ganas de conocer sus superpoderes, estaban como niños pequeños entusiasmados, con ganas de ver, sentir, con ganas de descubrir, de experimentar… con todos sus sentidos a pleno rendimiento y cien por cien conscientes.


			Consciente… ¡era una pasada! ¡Su capa era superchula!, tenía todos los colores del arcoíris y llevaba un unicornio que saltaba y trotaba por el arcoíris, en la parte delantera del traje llevaba grabadas las palabras deseos, anhelos y aspiraciones…
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			En el mismo instante en el que el superhéroe Consciente apareció se volvieron a crear destellos de magia alrededor de todo el público. Cada persona allí sentada estaba totalmente presente en el teatro y tenía solo pensamientos positivos: «¡Me encanta!, ¡qué superhéroe más chulo!, ¡qué traje más original!…».


			Desde que subió el superhéroe al escenario todo en aquel lugar cambió. La mente de cada persona se transformó y se dieron cuenta que podían ver cosas que jamás habían visto, que podían pensar cosas que jamás habían pensado y sentir emociones que no creían que podían existir…


			Este superhéroe sí que era un gran mago, tenía el poder de comprender cualquier situación y de ver el lado bueno de cualquier problema o dificultad. Conseguía controlar las emociones y no solo eso, sino que conseguía que todo el público allí presente tuviera sus mismos superpoderes.


			Cada persona del público tuvo la oportunidad de expresar sus deseos, sus aspiraciones y por arte de magia… cada deseo se hacía realidad… Aunque sin duda alguna, esa magia duró muy poquito…


			La gran fiesta pareció desvanecerse de un plumazo, sin saber de dónde… llegó al escenario el superhéroe Subconsciente. Cuando él llegó toda la luz desapareció de repente y se hizo la oscuridad, el pensamiento del público se volvió negativo y comenzó a salir de ellos lo peor: empezaron a insultar al superhéroe y a pelearse unos con otros, se activaron en sus mentes los mecanismos de defensa y empezaron a culpar al superhéroe y a culparse los unos a los otros. Sentimientos como el resentimiento, el rencor y la rabia se apoderaron de ellos y el Teatro de la Felicidad se convirtió en el Teatro del Pesimismo.


			El pequeño hombrecillo de traje elegante y bigote colosal intentó poner orden, en mitad de aquel estruendoso caos que se había formado, pero ante sus intentos… pequeños tomates comenzaron a caerle encima, uno, otro, y otro…
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			Subconsciente estaba generando su propia magia de oscuridad, lo había inundado todo y la función parecía perdida. Él creía tener todo el control, pero lo que no sabía es que entre el público había dos grandes magas y dos aprendices de magos Crea-Javier y Sueña-Adrián. Ellos no podían entender lo que estaba pasando y junto con sus mamás, decidieron subir al escenario. Con mucha calma y tranquilidad se acercaron al superhéroe e intentaron hablar con él, hacerle entender, pero él no se dejaba convencer y por más que le explicaron cariñosamente, Subconsciente no comprendía ni una sola palabra de amor, por lo que se sentía más y más atacado e intentaba protegerse de las magas y también las atacaba con más fuerza, aunque ellas no querían hacerle ningún daño, solo calmarlo, transmitirle serenidad con dulzura y compasión…, pero Subconsciente sentía que estaba en peligro y solo quería protección.
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