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			Hijos, que no os quepa la envidia, el rencor ni la avaricia. 
Dad la cara siempre. 
Dialogad mucho y amad hasta ese sitio 
al que os dije que no se llega nunca. 

		

	
		
			Va por mi madre, que me dejó la vida contestada. 

		

	
		
			Un simple secador de pelo, obligatoriamente necesita un folleto de instrucciones. He pensado que el corazón de mis hijos es algo mucho más serio. Y en ocasiones, este manual será imprescindible en su vida para que hagan un uso responsable de sus latidos.

			Con este manual, solo pretendo llegar a tu mesilla de noche y contarte en el oído que hemos coincidido en la Tierra, que intentes no ignorarme cuando pase por tu lado. Que triunfar no es salir en la tele, se triunfa cuando descubres que las golondrinas ponen un nido de barro en tu entrecejo. Se triunfa cuando se mira a la cara de las personas y se las escucha con devoción.

			Con este libro, solo pretendo que tu compañero de trabajo y tú os preguntéis por vuestras ilusiones. Solo pretendo alcanzar lo más sencillo y tener amigos fuera de mi teléfono.

			Me considero poeta de lo SENCILLO, de lo pequeño, de lo indefenso, de la soledad, de la amargura y de la tristeza, también de la alegría. Soy poeta de aceras y de patios... de gente humilde, de los que fracasan por sistema. De los que no tienen fuerzas.

			Encuentro poemas en cada cosa que miro. El mundo está lleno de poesía por todas partes, solo hay que observar. Haría un poema de tus dedos, de tu mirada noble, de ese sueño que consideras inalcanzable, de tu primer amor, del último, del imposible... de la rabia, para que no la tengas; de la envidia, para que no te encuentre.

			Con este libro, solo pretendo que mis hijos y los vuestros lleguen a tiempo a acariciar el lomo a las ballenas, que se estremezcan con la mirada azul de los gorilas... que mis hijos y los vuestros sean amables con el mundo, con la gente, con los árboles, con las lagartijas y con los saltamontes...

			No me cansaré de decirles a mis hijos, y a los vuestros, que esquivar a las hormigas es una obligación del ser humano. 

			... y que te pares cuando me veas para que hablemos un ratito de la vida... 

			En este libro hablo de cada uno de los habitantes del planeta Tierra. Hoy son unos siete mil millones. Creo que no me he dejado a ninguno, pero si así fuera, pido disculpas a ese ser. Y ahora sí estamos todos... 

			Magdalena S. Blesa 

		

	
		
			Advertencia 

			Hijos míos, la vida no viene con un manual de instrucciones. Yo pongo al alcance de vuestra mano mi experiencia. Es probable que no la necesitéis, el ser humano tiene la capacidad de aprender por sí solo. Vuestras vivencias serán las que os vayan dando las soluciones a cada problema que se os presente, pero quiero advertiros una cosa: si algo he tardado en aprender, y no quisiera que vosotros tardaseis tanto, es que solo el amor, solo el amor, solamente el amor, os dará las satisfacciones que un ser humano espera de la vida. Cuando digo «amor» no me refiero a amabilidad, ternura o palabras hermosas, me refiero a amar sin fronteras, sin límite, con avaricia. Esa debe ser la única avaricia que quepa en vuestro corazón, la avaricia de amar. Cada día, veinticuatro horas, soñando, roncando, inconscientes, sordos, mudos, ciegos, rotos, cansados, hartos, muertos, AMAD a cada ser vivo que habite la Tierra. Si no lo hacéis, habréis fracasado. Solo era eso, queridos hijos.

		

	
		
			Seguridad 

			Leed y prestad atención a las siguientes indicaciones de seguridad. Su incumplimiento puede provocar importante riesgo de accidentes y lesiones en el corazón.

			Hijos míos, la vida os pondrá delante a personas que sacarán lo peor de vosotros mismos. Las aborreceréis, no podréis soportarlas. Pensad que esas personas, un día, puede que tengan que salvaros la vida. Miradlas desde esa perspectiva y os cambiará radicalmente el concepto de ellas. No dejéis que vuestro corazón albergue ningún odio, ningún rencor, ninguna envidia y ningún rechazo hacia nadie. Si os vais a la cama habiendo herido a una persona, no deberíais dormir tranquilos. Un solo gesto, un guiño cómplice, puede herir a un ser humano en lo más hondo. Lo que no podáis decirle a alguien en la cara, no lo digáis a sus espaldas. Y si decidís ser sinceros, no significa que debáis herir; nada hay que no pueda decirse con una sonrisa. Por vuestra seguridad, id haciendo amigos por la vida, si no, deberíais cubriros muy bien las espaldas...

		

	
		
			Peligros 

			Entraréis en lugares donde no seréis bien recibidos. Que no os importe, vosotros debéis dar ejemplo de amor. Si os hablan mal, poned una hermosa sonrisa en vuestra cara y decidle a esa persona que, si no le importa, que se dirija a vosotros con cariño y delicadeza. Decidle que necesitáis que se os hable bien. En un porcentaje muy elevado, la gente recapacita y reacciona, de pronto les cambia el semblante y saben que no están ante una persona corriente. Hay personas que esperan pelea y, si les das un abrazo, se quedan perplejos. También es cierto que hay otro porcentaje, afortunadamente más pequeño, que sigue en sus trece y no querrá ser amable. Decidle adiós con mucho cariño, decidle que, si necesita algo de vosotros, os tendrá al instante. Quizá no es seguro, pero quizá, en la noche silenciosa, recapacite y trate de cambiar de actitud. También debo deciros que hay gente muy peligrosa a la que no le sirven los abrazos ni las buenas palabras, entra dentro de las estadísticas. Tened el corazón abierto también a ellos, pero sed prudentes, no os expongáis ni queráis redimirlos, ellos tendrán su proceso y su momento. Amadlos, no los distanciéis en vuestro corazón, pero alejaos físicamente, la prudencia es una virtud.
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