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Es gibt Magie. Echte Magie. Du
kannst es, und ich kann es auch. Magie ist nicht einzigartig oder
elitär oder nur denen vorbehalten, die besonderes mystisches Blut
haben. Magie ist so alltäglich wie Dreck.




Ein Teil unseres Problems sind
die Grenzen der Sprache. Sprachen sind mehr als nur
Kommunikationsmittel. Sie verraten auch viel über die Kulturen, aus
denen sie stammen. So wie es im Englischen nur ein Wort für Schnee
gibt, im Gegensatz zu den siebenundzwanzig Wörtern in der Sprache
der Inuit, haben wir nur ein Wort, 
Magie, um so viele
verschiedene Konzepte auszudrücken. Dieses Wort, 
Magie, wird
verwendet, um Tricks, Taschenspielertricks, Zauberei und
Fernsehphantasien zu beschreiben, aber auch das zeitlose
Erdenwissen,
das uns hilft, uns mit der Energie unserer Erdmutter zu verbinden,
unsere Wünsche und unser Schicksal zu erfüllen und uns und unsere
Lieben vor Schaden zu bewahren.




Wenn es um echte Magie geht,
um echte, praktische, funktionale, bodenständige Magie, habe ich
eine gute und eine schlechte Nachricht für Sie. Die schlechte
Nachricht zuerst. Soweit ich weiß - und glauben Sie mir, ich wäre
gerne diejenige, die Ihnen etwas anderes erzählt - gibt es keinen
wirksamen Zauber, mit dem Sie Ihr ganzes Haus in einem Vierteljahr
umdekorieren können, indem Sie einfach mit der Nase wackeln. Geht
weg vom Spiegel, Mädels. Es hilft nicht, das Jeannie-Nicken zu
üben.
Unsere Sehnsucht nach dieser Art von Fernsehmagie hindert uns
daran,
die wirkliche Magie an unseren eigenen Fingerspitzen zu
sehen.




Die gute Nachricht? Magie ist
dein Geburtsrecht. Sie ist für alle zugänglich. Ja, Harry Potter
ist nicht allein, und er ist auch nicht einzigartig. Die Fähigkeit,
reine Erdmagie zu praktizieren, ist bei allen Menschen von Geburt
an
vorhanden. Sie ist weder kulturspezifisch noch hängt sie von deinem
IQ ab. Die Fähigkeit ist bei beiden Geschlechtern vorhanden. Sind
einige magisch begabter als andere? Sicher, aber wir sind auch
nicht
alle große Tänzer. Talent ist nur ein Faktor; Anstrengung und
Wunsch spielen ebenfalls eine große Rolle. Sie besitzen bereits die
Bausteine, um die für Sie richtige Magie zu schaffen. Was hindert
Sie daran? Die Herausforderungen für deine magischen Gaben sind oft
heimtückisch, aber mit ein wenig Bewusstsein und Anstrengung können
sie überwunden werden. Abgesehen von falschen Erwartungen an die
Magie und dem daraus resultierenden Defätismus sind die größten
Hindernisse für die meisten von uns unsere unterbrochenen
Verbindungen zur Erde.




Was ist Magie überhaupt? Was
ist diese reine Magie?




Echte Magie, die Magie der
Erde, ist reine Magie. Die Magie in ihrer reinsten Form besteht aus
einem Dialog zwischen der Erde und dir selbst, einem Dialog, bei
dem
du in der Lage bist, deine Wünsche zu äußern, eine Antwort zu
erhalten und zu erkennen und dann in der Lage zu sein, deine
Wünsche
und Sehnsüchte wahr werden zu lassen. Es ist das Geschenk der Erde
an ihre Kinder und die einfachste, grundlegendste und älteste
magische Kunst, die allen offen steht. Die Kosten sind minimal. Es
ist keine spezielle metaphysische Ausbildung erforderlich. Sie
brauchen nicht einmal zu verstehen, was 
metaphysisch bedeutet.
Was man braucht, ist ein Bewusstsein für die natürlichen Rhythmen,
Energien, Kräfte und Muster der Erde und ihrer verschiedenen
Bewohner. Diese Rhythmen und Kräfte werden dann auf harmonische und
bewusste Weise manipuliert, um Ihre Ziele zu verwirklichen. In
einfacher Sprache ermutigt Pure Magic Sie dazu, Ihre Träume und
Wünsche in konkrete Realität zu verwandeln.




Unterm Strich ist Magie
Kommunikation: Kommunikation zwischen dir, der Erde und all den
anderen Lebensformen, mit denen wir unsere Erdmutter teilen.
Leichter
gesagt als getan? Nun, leider ist echte Magie im Gegensatz zur
Fantasie-Magie nicht völlig mühelos, aber andererseits 
ist sie
durchaus machbar. Ihre eigenen Ziele und Wünsche werden den Grad
der
Anstrengung bestimmen, den Sie benötigen, um Ihr Geburtsrecht zu
erfüllen und ein magischer Praktiker zu werden.




Der erste Schritt ist einfach.
Einen Kessel kaufen? Einen Vertrauten finden? Nein. Sei einfach
nett
zu dir selbst. Dies ist das wirkliche Leben, nicht das Fernsehen
oder
die Literatur. Vergeben Sie sich selbst, dass Sie unerreichbare und
unrealistische Ziele nicht meistern können, und fangen Sie von
vorne
an. (Magie und Realität? Oh ja. Dazu später mehr.)




Es gibt so viele Gründe,
warum Menschen annehmen, dass sie niemals ein Magier, eine Hexe,
ein
Zauberer, ein Hexenmeister, ein Praktiker, ein Adept oder wie auch
immer Sie es nennen wollen, werden können. Vielleicht glauben Sie,
dass es hoffnungslos ist, weil Sie nie in der Lage waren, das
Nasenwackeln zu beherrschen, geschweige denn etwas damit 
anzufangen.
Oder vielleicht arbeiten Sie als Buchhalter, und was ist das für
eine Art von Magie? Oder vielleicht haben Sie einmal einen
Kerzenzauber versucht, der nicht funktioniert hat. Vielleicht hast
du
einmal ein Ouija-Brett ausprobiert, und du glaubst, dass es
vielleicht 
doch funktioniert hat, aber dann hast du Angst
bekommen und es weggeschmissen - wie magisch bist du also?
Vielleicht
hast du versucht, jemandem die Karten zu lesen, und deine
Vorhersagen
waren völlig daneben. Das ist alles alter Ballast. Wirf es weg.
Nichts davon hindert dich daran, jetzt dein volles Potenzial zu
erreichen.




Es gibt einen Aspekt der
Magie, den all diese Fernsehsendungen und Romane richtig gemacht
haben: Wer aktiv Magie praktiziert, hat mehr Spaß. Magie bringt
Ihre
Augen zum Strahlen. Sie wird deinen Gang beflügeln. Du wirst
beginnen, die Dinge auf eine Weise zu sehen, die du nie zuvor
gesehen
hast. Einsamkeit und Langeweile werden verbannt sein. Sie werden
sich
stärker fühlen und vor Energie sprühen. Sie werden sich nicht
ziellos fühlen, sondern kompetent, Ihr eigenes Schicksal zu
erfüllen.




Nein, ich kann Ihnen nicht
beibringen, wie Sie Ihren fiesen Chef in eines der weniger
attraktiven Säugetiere verwandeln können, aber die Magie bietet
einige unschätzbare Gaben. Magie kann Sie aus Schwierigkeiten
herausholen. Nein, nicht jeder hat die richtigen Lottozahlen, aber
Magie kann für finanziellen Wohlstand sorgen. Sie können Frieden in
Ihrer Familie schaffen und die Liebe finden, die Sie sich schon
immer
gewünscht haben. Magie kann für spirituelle und romantische
Erfüllung sorgen, ganz zu schweigen von der Verbesserung Ihres
Sexuallebens. Sie kann auch Ihr Aussehen verbessern, Ihre
Gesundheit
und Vitalität stärken und Ihnen helfen, die Person zu werden, von
der Sie insgeheim immer wussten, dass Sie sie sein
könnten.
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Per Definition ist Magie
geheimnisvoll und wirksam. Der wirksame Teil ist entscheidend:
Magie
ist eine praktische Kunst. Es gibt Zaubersprüche, die Jahrtausende
überdauert haben. Wenn sie für niemanden wirklich funktionieren
würden, würde man sich nicht an sie erinnern. Umgekehrt gilt das
Gleiche: Nichts funktioniert bei jedem. Das gilt für die
Schulmedizin, die traditionelle Medizin, pädagogische Theorien und
auch für die Magie. Nur weil Ihre Kopfschmerzen das Aspirin nicht
vertragen haben, heißt das nicht, dass Aspirin nie wirkt. Es war
nur
in diesem Moment nicht das richtige Mittel für Sie. "Aber das
ist das wirkliche Leben", protestieren Sie, "keine Magie!"
Nun, Magie ist auch das wirkliche Leben.




Es gibt eine Kraft, die von
allen Lebewesen in unterschiedlichem Ausmaß an Stärke und Klarheit
ausstrahlt. In verschiedenen Sprachen gibt es unterschiedliche
Worte
für diese Kraft. Die Polynesier bezeichnen sie als 
Mana. Bei
den Yoruba, einer bedeutenden Sprachgruppe in Westafrika, ist sie
als
axé bekannt
. In Marokko wird diese Kraft 
baraka
genannt, und in anderen Gebieten der islamischen Welt wird eine
Variante dieses Wortes verwendet.




Ich biete Ihnen Wörter aus
verschiedenen Sprachen an, weil das Englische kein spezifisches
Wort
für dieses Konzept hat. Ich kann dieses Konzept für Sie auf
Englisch beschreiben, aber ich kann es nicht benennen. Die
nächstliegende Annäherung ist 
Kraft oder 
Macht, aber
diese sind ungenau, weil es so viele Arten von Kräften oder Mächten
gibt. Man könnte sagen, geistige Kraft, aber auch das ist ungenau.
Es 
ist eine geistige Kraft, aber diese Kraft drückt sich auch
auf sehr physische Weise aus. Der spirituelle Aspekt kann nicht vom
physischen getrennt werden. Diese Kraft ist eine ganzheitliche
Macht.
Sie erkennt die von den Menschen wahrgenommene Trennung zwischen
Geist und Materie nicht an, sondern transzendiert diese
Trennungen.




Dieser Begriff versteckt sich
in der englischen Sprache, vielleicht zur Sicherheit. Er zeigt
unsere
kulturelle Ambivalenz gegenüber der Magie und spiegelt die Tatsache
wider, dass jahrhundertelang diejenigen, die offen und effektiv
Erdmagie praktizierten, verfolgt und unterdrückt wurden.
Interessanterweise haben die Kulturen, die einen expliziten und
spezifischen Begriff für diese Kraft haben, selten nur ein
allgemeines Wort für 
Magie. Ihre Sprachen enthalten
stattdessen eher so etwas wie die siebenundzwanzig Inuit-Wörter für
Schnee, eine Auswahl verschiedener spezifischer Wörter, die
bestimmte Handlungen, Absichten und Praktiken beschreiben, die im
Englischen alle unter der Kategorie 
Magie zusammengefasst
werden würden
. Es gibt kein allgemeingültiges Wort, um Magie
vom wirklichen Leben zu unterscheiden, denn in diesen Kulturen ist
die Magie in das wirkliche Leben integriert. Sie ist nicht
übernatürlich, sondern ein Teil der 
natürlichen Abläufe.
Man wird ermutigt, sich der verschiedenen Kräfte bewusst zu sein,
weil der Kontakt mit ihnen stärkt, schützt und die Lebensqualität
verbessert.




Nur weil wir keinen
spezifischen englischen Namen dafür haben, heißt das nicht, dass
dieses Konzept in Amerika nicht zu Hause ist. Es ist nur nicht in
der
Öffentlichkeit anzutreffen. Am ehesten wird man ihm außerhalb des
kulturellen Mainstreams begegnen, am ehesten in ethnischen
Enklaven.
Der öffentlich zugänglichste Ort, an dem man die Anerkennung dieser
Kräfte finden kann, ist in der Bluesmusik, wenn man weiß, worauf
man achten muss. Wenn der große Chicagoer Bluessänger Muddy Waters
sich rühmt, "all the powers in his hand" zu haben, dann
besingt er damit nicht nur seine körperlichen
Fähigkeiten.




Obwohl alles einen Funken
dieser Kraft enthalten kann, ist die Menge und Qualität
unterschiedlich. Bestimmte Pflanzen- und Tierarten enthalten
größere
Mengen als andere. Im Laufe der Zeit hat sich eine menschliche
Wissenschaft entwickelt, die diese Kräfte analysiert und studiert,
auch wenn die kulturellen Wahrnehmungen variieren. Es ist allgemein
anerkannt, dass Pferde enorme Mengen an 
Baraka besitzen
.
Wie jedes einzelne Pferd dem Standard des Potenzials gerecht
wird, ist unterschiedlich, aber das Potenzial ist immer vorhanden.
In
Polynesien besitzt die Ti-Pflanze ebenfalls das Potenzial für große
Mengen an Kraft. Sie wird in der Nähe der Haustür aufgestellt, um
dem Haus und seinen Bewohnern Schutz zu bieten. Niemand erwartet,
dass sich die Pflanze im Falle eines Einbruchs in einen bewaffneten
Wachmann verwandelt. Vielmehr wohnt der Tulsi-Pflanze eine
strahlende
Kraft inne, die Glück und spirituellen Schutz magnetisch anzieht.
Die Tulsi-Pflanze, das heilige Basilikum, wird in Indien in
ähnlicher
Weise verwendet.




Wenn in Nordamerika Salbei als
Kraftwerk bezeichnet wird, wenn er verbrannt wird, damit sein Rauch
ein Gebiet reinigt und läutert, dann ist dies das Konzept, das wir
auszudrücken versuchen. Das Konzept mag mit einer gewissen
Unbeholfenheit ausgedrückt werden, aber das liegt an der
Unzulänglichkeit der Sprache, nicht an einem Versagen der Kraft
selbst. Es gibt keine traditionelle Kultur, die nicht erkannt
hätte,
dass es Pflanzen gibt, die besonders kraftvoll sind und eine
unmittelbare Verbindung zum Heiligen herstellen. Tatsächlich wurde
Salbei überall dort, wo er mit Menschen in Berührung kam, als
äußerst kraftvoll erkannt und für ähnliche Zwecke verwendet,
nicht nur in Nordamerika, sondern auch in Nordafrika, Asien und
Europa.





Baraka, diese Kraft,
diese Macht, besitzt einen heiligen Aspekt. Sie ist definiert als
eine positive Kraft, eine wohlwollende Kraft. Diese Kraft kann
übertragen werden. Sie ist ansteckend. Sie kann erweitert werden.
Sie kann auch verloren gehen. (Traditionelle Hawaiianer glaubten,
dass der Missbrauch von 
Mana, die Manipulation zu
egoistischen, unethischen Zwecken, die eigene persönliche Kraft
schwinden lässt).




Das nächstliegende Bild, das
ich Ihnen geben kann, obwohl es ein negatives Bild ist, ist
radioaktive Strahlung. Wie diese Art von Strahlung ist diese Kraft
formlos, hat keinen Geruch oder Klang, wird aber genauso absorbiert
und gespeichert. Sie werden Zeuge ihrer Absorption durch ihre
Auswirkungen auf Sie. Wenn Sie sich ständig ausgelaugt oder
frustriert fühlen, wenn die Dinge für Sie einfach nicht
funktionieren, wenn dem Leben der Funke der Freude fehlt, leiden
Sie
höchstwahrscheinlich an einem Mangel an dieser Kraft. Sie können
diese Kraft erlangen und ausgleichen, indem Sie die Kräfte, die Sie
umgeben, auswählen, arrangieren und manipulieren.




Obwohl bestimmte Arten von
Natur aus bestimmte Kräfte enthalten, variiert die tatsächliche
Quantität und Qualität je nach Individuum. Mit anderen Worten: Eine
Salbeipflanze, die wild und frei in der unberührten Wildnis wächst,
enthält immense Kräfte. Eine Salbeipflanze, die in einem Garten mit
Liebe, Rücksichtnahme, Respekt, einigermaßen sauberem Wasser und
Sonnenschein kultiviert wird, besitzt ebenfalls immense Kraft. Wer
von beiden die größere Kraft hat, ist umstritten. Die Kraft der
wilden Salbeipflanze mag technisch gesehen größer sein, aber die
kultivierte Salbeipflanze hat vielleicht eine Beziehung zu einem
bestimmten Menschen entwickelt. Wenn sie als Paar zusammenarbeiten,
können sie eine beeindruckend mächtige Einheit bilden. Eine
Salbeipflanze, die am Straßenrand wächst und täglich giftige
Dämpfe ausstößt, nutzt ihre Kraft für ihr eigenes Überleben; sie
hat keine, die sie mit dir teilen könnte.




Auch die Menschen verfügen
über diese Kraft, manche mehr als andere. Manchmal ist diese Kraft
angeboren, manchmal ist sie erlernt oder erworben. In verschiedenen
Kulturen gibt es unterschiedliche Auffassungen darüber, welche
Menschen am ehesten besonders gesegnet sind. In der Blues-Musik zum
Beispiel werden die Wunder des siebten Sohnes gepriesen, dessen
Geburtsreihenfolge für besondere Kraft sorgt. (Und der siebte Sohn
eines siebten Sohnes! Wahnsinn! Diese Kraft sollte direkt durch das
Dach strahlen!)




Sie können diese Kraft in
einer anderen Person erkennen: Wenn Sie in ihrer Gegenwart waren,
fühlen Sie sich gestärkt und ermächtigt. Manchmal ist die Kraft
eines Menschen so stark, dass sie mit dem Tod nicht endet, sondern
anderen in Not noch zur Verfügung steht. Noch heute reisen Menschen
zum Grab der Voodoo-Königin Marie Laveau in New Orleans, um sie um
Hilfe zu bitten und Zeugnisse der Wunder zu hinterlassen, die sie
noch immer vollbringt.




 











  

    

      
Jedes
      Jahr wagen sich Tausende zum Grab von Marie Laveau auf dem
      St. Louis
      Cemetery Number One, dem ältesten Friedhof von New Orleans,
      um die
      selbsternannte Päpstin des Voodoo um Gunst zu bitten, vor
      allem in
      Bezug auf Geld, Gesundheit und rechtliche Angelegenheiten.
      Man
      versucht, sie zu kontaktieren, indem man dreimal an die
      Vorderseite
      ihres Grabes klopft (das mit Marie Glapion, ihrem Ehenamen,
      beschriftet ist) oder indem man drei X mit Kreide oder rotem
      Ziegelstein auf den Stein malt. Es werden auch Bitt- und
      Dankesgaben
      hinterlassen: traditionell Salzwasser, sieben Groschen oder
      ihre
      Lieblingssorte, rote Anisette.
    
  





 










In einigen Gegenden der Erde
ist eine solche Macht, die über das Grab hinausreicht, die
wichtigste Voraussetzung für die Heiligkeit. Das Verhalten dieser
Heiligen mag nicht immer vorbildlich sein, aber es wird erwartet,
dass sie ihre Kräfte zum Wohle anderer einsetzen. Obwohl das Wort
Heiliger in den Vereinigten Staaten ausschließlich mit dem
römischen Katholizismus in Verbindung gebracht wird, gibt es dieses
umfassendere Konzept der Heiligkeit in vielen Kulturen,
einschließlich der afrikanischen Diaspora, der buddhistischen,
jüdischen und muslimischen Traditionen. Die Macht dieser Heiligen
kann so groß sein, dass sie den Boden durchdringt, auf dem sie
begraben sind. Der Wunsch, Zugang zu dieser Kraft zu erhalten, in
der
Regel um Heilung oder Glück zu erlangen, ist der Grund für
Pilgerfahrten zu heiligen Menschen und ihren Schreinen. In Marokko
wird die Erde, die das Grab eines Heiligen umgibt, auf neu
hergestellte Stoffe und Textilien gestreut, um sie mit zusätzlicher
Baraka zu versehen. Das liegt daran, dass nicht nur die
Werke
der Natur diese Kraft enthalten, sondern auch die Schöpfungen der
Menschen. Die Absicht vieler Stammeskunsthandwerker besteht nicht
nur
darin, etwas Schönes oder Funktionales zu schaffen, sondern auch
darin, es mit so viel positiver Kraft wie möglich zu
erfüllen.




Die Übertragung dieser Kraft
ist konstant. Die Übertragung erfolgt unabhängig von deinem
Verstand und deiner Kontrolle. Sie können wählen, sich dieser
Kräfte bewusst zu sein und sie zu Ihrem Nutzen und dem Ihrer Lieben
zu manipulieren. Nur weil du sie nicht wahrnimmst, bedeutet das
nicht, dass sie dich nicht beeinflussen, genauso wenig wie das
Nichtwahrhabenwollen einer Grippe garantiert, dass du nicht krank
wirst. Wenn Sie sich dieser Kräfte bewusst sind, sollten Sie sich
nicht passiv oder hoffnungslos fühlen, sondern ermutigt. Die
gesunde
Präsenz dieser Kräfte auf der Erde kann nur gut für uns sein. Es
gibt eine unendliche Menge. Nur weil jemand anderes viel hat, heißt
das nicht, dass man weniger bekommt.




Diese Kräfte sind nicht
allgemeingültig. Dass ein Pferd Kraft hat und ein Kamel Kraft hat,
bedeutet nicht, dass sie identische oder austauschbare Kräfte
haben.
Die Schönheit dieser Kraft, die Schönheit und Kraft der Magie,
liegt in den Details. Deine Kraft ist einzigartig, und wenn du
diese
Kraft positiv zum Ausdruck bringst, bist du ein wertvoller Gewinn
für
die Erde. Keine zwei Kräfte sind exakt identisch, obwohl viele
Merkmale gemeinsam haben und die mächtigsten, ob sie nun Menschen,
Pflanzen, Tieren oder Geistwesen gehören, erstaunlich vielseitig
sind. Der Schlüssel zur Magie liegt darin, die Existenz dieser
Kräfte zu erkennen, herauszufinden, welche für Sie am
vorteilhaftesten sind, und sie auf positive Weise zu manipulieren,
um
Glück und Erfolg zu erreichen.




Sie besitzen bereits die
Fähigkeit, diese Kräfte zu erkennen und zwischen ihnen zu
unterscheiden. Nehmen wir zum Beispiel die Rose. Seit dem Altertum
spielen Rosen eine wichtige Rolle in der Heilkunde, Kosmetik und
Spiritualität. Rosen wurden mit einigen der bedeutendsten
weiblichen
Gottheiten in Verbindung gebracht: Aphrodite, Kybele und Juno.
Sufi-Dichter benutzten die Rose, um die höchsten spirituellen
Ideale
darzustellen. Im mittelalterlichen Europa galten Rosen als so
mächtig, dass man die Pflanze um Erlaubnis bitten musste, bevor man
es wagte, eine Blüte zu pflücken. Die Rose wurde weder wahllos noch
achtlos gepflückt, sondern mit Respekt. In der Tat geben sich Rosen
nicht leicht geschlagen. Die Familie der Rosen zeichnet sich durch
optische Schönheit, himmlischen Duft 
und Dornen aus. Wer nur
Rosen von Blumenhändlern erhalten hat, bei denen alle Dornen
sorgfältig entfernt wurden, hat die volle Kraft einer Rose nicht
erlebt.




Diese Kraft ist ganzheitlich.
Die Rose hat dem Menschen auf allen möglichen Ebenen etwas zu
geben.
Ihr therapeutisches Öl bewahrt und schützt alternde oder
empfindliche Haut. In der modernen Aromatherapie wird das
ätherische
Öl der Rose bei einer Vielzahl von körperlichen Beschwerden
eingesetzt. Die spirituelle und emotionale Wirkung der Rose ist
ebenso tiefgreifend. Der Duft der Rose lindert den Kummer. Der
schlimmste, schmerzhafteste Kummer, der sich nicht in Worte fassen
lässt, kann durch den heilenden Duft der Rose gelindert werden. Das
bedeutet nicht, dass allein der Duft oder der Anblick von Rosen
alles
sofort wieder gut und heil macht. Das sind die falschen
Erwartungen,
die zu Trägheit führen. Heilung, wie auch magische Begabung,
vollzieht sich in kleinen Schritten, Schritt für Schritt. Ein
Spaziergang durch einen duftenden Rosengarten oder der Duft von
Rosen-Attar wirkt wie ein Fahrstuhl, der den Geist bei den meisten
Menschen mindestens eine Stufe höher bringt, als er war. (Denken
Sie
daran, dass 
nichts für jeden funktioniert!)




Vielleicht waren Ihnen die
technischen Eigenschaften von Rosen oder ihre spirituelle
Geschichte
nicht bekannt, bevor Sie sie hier gelesen haben, aber ich
garantiere
Ihnen, dass Sie niemanden brauchen, der Ihnen das sagt: Ein
Rosenstrauß ist nicht dasselbe wie jeder andere Blumenstrauß. Rosen
stehen für Liebe, Romantik, Sehnsucht. Wie steigert man die Kraft?
Durch die Anzahl. Ob Sie fünf, sieben oder acht Rosen erhalten, mag
unerheblich sein, aber machen Sie ein Dutzend daraus, und Sie
erhalten eine kraftvolle Botschaft. Oder eine einzige Rose spricht
sehr laut von Liebe und Bewunderung. Ein verzweifelter, aber oft
erfolgreicher Versuch, eine verlorene Liebe zurückzugewinnen,
besteht darin, einen ganzen Raum mit Rosen zu füllen. In der Tat
sind Rosen unschätzbare Bestandteile von Liebeszaubern aus aller
Welt.




 











  

    

      
In
      der metaphysischen Wissenschaft der Zahlen signalisiert die
      Zwölf
      Vollständigkeit, Totalität.
    
  





 










Betrachten wir nun eine andere
Pflanze, die Ihnen wahrscheinlich ebenfalls sehr vertraut ist und
die
ebenfalls allgemein für ihre Kraft geschätzt wird. Auch diese
Pflanze kommuniziert mit Ihnen über Ihren Geruchssinn, obwohl sie
in
Bezug auf Kosten und Aussehen viel bescheidener ist als die
luxuriöse
Rose. Es ist der Knoblauch.




Eine Frage: Wenn Sie nichts
anderes wüssten, würden Sie Knoblauch als Hauptbestandteil in einem
Liebeszauber verwenden? Wenn Sie sich keine Rosen leisten könnten,
würden Sie dann Knoblauch als Ersatz verwenden? Ich glaube nicht.
Sie brauchen niemanden, der Ihnen sagt, dass Knoblauch selten, wenn
überhaupt, ein Bestandteil von romantischen Zaubersprüchen
ist.




Die wichtigste magische Rolle
des Knoblauchs ist seine Schutzfunktion. Hmong-Haushalte verwenden
die Zahl vier, um diese Kraft zu verstärken, und hängen vier
Knoblauchköpfe zum Schutz an die Tür. Andere Gemeinschaften
bevorzugen Zöpfe - oft aus zwölf Knoblauchköpfen und nicht aus
irgendeiner beliebigen Menge.




Interessanterweise wird
Knoblauch zwar nicht für romantische Zaubersprüche verwendet, ist
aber oft ein Hauptbestandteil in sexuell orientierten
Zaubersprüchen.
Während Rosen Ihnen helfen können, Ihre wahre Liebe zu erobern und
sie Ihrer Hingabe zu versichern, ist es dieser bescheidene
Knoblauchkopf, der Ihnen helfen kann, das Feuer zu Hause am Brennen
zu halten. In Situationen, in denen Liebe und Romantik keine Rolle
spielen, der Sex aber problematisch ist, hat sich Knoblauch als
nützlich erwiesen, insbesondere für langjährige Paare, bei denen
die Liebe und das Engagement außer Zweifel stehen, der männliche
Partner aber überarbeitet, körperlich müde und/oder emotional
ausgelaugt ist.




Knoblauch ist dafür bekannt,
die Vitalität und Ausdauer von Männern zu steigern und ihre
sexuelle Energie zu beleben. Aufzeichnungen zeigen, dass die
Arbeiter, die die großen ägyptischen Pyramiden bauten, täglich mit
Knoblauch gefüttert wurden, um die Produktivität zu steigern. Die
Knoblauchrationen des Pharaos könnten dafür gesorgt haben, dass der
Bau der Pyramiden planmäßig vonstatten ging, aber auch, dass er
sich um eine Vielzahl von Baby-Israeliten kümmern
musste.




Stellen Sie sich Ihre
persönliche Reaktion vor, wenn Sie von einer Person Ihrer Wahl ein
Dutzend wunderschöner, duftender Rosen erhalten. Stellen Sie sich
auch Ihre Reaktion vor, wenn Sie einen einzigen Teller mit einer
warmen, köstlichen, nach Knoblauch duftenden Mahlzeit mit jemandem
teilen, den Sie lieben, den Sie begehren und mit dem Sie sich
natürlich vollkommen wohl fühlen. Es sind nicht die gleichen
Gefühle, aber beide bringen ein Leuchten des Glücks und das Gefühl,
dass Sie dort sind, wo Sie sein sollen.




Können Sie den Blumenstrauß
durch Plastikrosen ersetzen? Erreicht man dasselbe, wenn man seiner
Geliebten eine Knoblauchtablette überreicht, die sorgfältig
entwickelt wurde, um jede Spur von Geschmack und Geruch zu
entfernen?
Sie kannten diese Antworten, bevor Sie die Fragen gelesen haben. So
viele sind dazu erzogen worden, nur die Weisheit zu respektieren,
die
durch eine anerkannte formale Ausbildung vermittelt wird. Sie
besitzen bereits die Fähigkeit, diese magischen Kräfte in Ihren
Knochen zu erkennen. Zu lernen, auf diese Kräfte zuzugreifen und
sie
zu manipulieren, ist ein sinnlich-intuitiver Prozess, der mit dem
Kochen vergleichbar ist, und in der Tat sind viele der mächtigsten
magischen Praktiker auch wunderbare Köche. Nicht umsonst werden
Hexen so oft dargestellt, wie sie in einem Kessel rühren! Die
Zusammenstellung eines wirksamen magischen Zaubers ist ein wenig
wie
die Planung eines guten Essens: Man muss herausfinden, welche
Kräfte
sich am besten mit welchen anderen ergänzen, um die gewünschte
Wirkung zu erzielen. Willst du deine zukünftigen Schwiegereltern
beeindrucken, dich bei deinem Chef einschmeicheln oder einen
Liebhaber verführen? Sie müssen Ihre Absicht und die Kraft, die
Ihren Werkzeugen innewohnt, verstehen. Dies ist die grundlegende
Theorie der Magie.




Knoblauch und Rosen können
beide als freundliche, gesellige Kräfte bezeichnet werden. Sie
halten keine Informationen zurück, man muss sie ihnen nicht
entlocken, sie kommunizieren laut und deutlich. Nicht jede Macht
ist
so. Die gute Nachricht ist, dass Sie nicht jede einzelne für sich
selbst entdecken müssen. Es gibt eine riesige Bibliothek des
traditionellen Wissens, aus der Sie die gewünschten Informationen
abrufen können.
















 












Mutter Erde Magie




Vor etwa fünfzehnhundert
Jahren hielten die Germanenstämme in Nordeuropa eine jährliche
Zeremonie ab. Nachts, unter den Strahlen des Mondes, wurde eine
verhüllte Statue ihrer überragenden weiblichen Gottheit auf einen
Wagen gesetzt. Ihre heiligen Kühe wurden vor diesen Wagen gespannt,
der durch die Felder gezogen wurde, während die Menschen sich
versammelten, um sie zu begrüßen und zu grüßen. Während diese
Zeremonie selbst offensichtlich seit Jahrhunderten nicht mehr
durchgeführt wurde, sind die Erinnerungen an Herta oder Eartha, wie
ihr Name manchmal geschrieben wird, noch immer präsent. Ihr Name
klingt in unserer Sprache als der Name unseres Planeten, der Erde,
nach.




Wir können uns nicht anmaßen,
all das zu verstehen, was dieses spezielle Ritual für die Germanen
bedeutete, und auch nicht, was ihre Erwartungen gewesen sein
könnten.
Vieles von dem, was wir über germanische Rituale wissen, stammt aus
Beschreibungen, die von Römern verfasst wurden, die selbst
Außenseiter in dieser Kultur waren. Die Römer erzählen uns, dass
dies eine freudige Zeit für die Germanen war. Zerstörung und Krieg
wurden bewusst und gewollt eingestellt, zumindest für die Dauer des
Rituals auf Eis gelegt. Was wir aus heutiger Sicht erkennen können,
ist der Versuch, alle Bestandteile der Natur, alle Kinder der Erde,
also Pflanzen, Tiere, Geister und Menschen zu vereinen und zu
harmonisieren.




Die Germanen verwechselten
Herta nicht mit Erde. Sie waren Landwirte: Sie konnten zwischen
einem
geistigen Wesen und der Erde unter ihren Füßen unterscheiden. Sie
war auch nicht einfach eine Personifizierung der Erde. Vielmehr
diente Herta als Vermittlerin, als Maklerin zwischen der Erde, den
Menschen und allen anderen Bewohnern der Erde und sorgte dafür,
dass
die Bedürfnisse aller erfüllt wurden. Weder die Germanen noch
andere frühe Völker verwechselten die Statue mit dem geistigen
Wesen. Sie verstanden, dass der Mensch die Statue geschaffen hat.
Wenn die Statue beschädigt oder zerstört wurde, erkannten sie, dass
dies nicht den Geist zerstörte oder beschädigte. Vielmehr könnte
diese Beschädigung etwas Bedeutsames über die Beziehung zwischen
Mensch und Geist aussagen, vielleicht ein Grund, warum Eroberer die
Darstellungen der geistigen Verbündeten ihrer Feinde mit solcher
Gewalt und Freude zerstören.




Die Einstellung zu Herta
änderte sich im Laufe der Jahrhunderte. Von einer wohlwollenden
Vermittlerin entwickelte sich Herta zu einer Königin der Hexen, zu
einem geistigen Wesen, das man fürchten und meiden sollte. Auch das
Bild der Erde änderte sich. Die Erde war nicht länger eine 
Sie,
sondern ein 
Es, und wurde zu etwas, das erobert, beherrscht
und kontrolliert werden musste. Die Erde und Herta wurden nicht
mehr
als segensreiche Führer, Versorger und Beschützer wahrgenommen,
sondern als Quelle der Gefahr und der Versuchung. Parallel dazu
änderte sich auch die Einstellung gegenüber den anderen Kindern der
Erde, den Pflanzen und Tieren. Tiere wurden zu Vertrauten der Hexen
und nicht mehr zu potenziellen Freunden und Verbündeten aller. Als
der Hexenwahn Europa erfasste, wurden Pflanzen, die Heilung und
Vergnügen gebracht hatten, zu unerlaubten Objekten der Angst. Die
Menschen fürchteten sich zunehmend davor, mit diesen Kräften zu
kommunizieren, die ihnen so lange gute Dienste geleistet hatten,
obwohl die wahre Gefahr in Form von Folter, Unterdrückung und Mord
nicht von Pflanzen oder Tieren ausging, sondern von anderen
Menschen.




Auch die Einstellung gegenüber
Frauen änderte sich. Einst als Hort heiliger Fruchtbarkeitskraft,
der ultimativen Magie, betrachtet, wurde der weibliche Körper zu
einer Quelle von Scham, Gefahr und Sünde. Ein Sprung in die
Gegenwart zeigt die Auswirkungen dieser Einstellungen deutlich. Die
Erde ist schwer geschädigt. Viele Pflanzen- und Tierarten sind
ausgestorben oder vom Aussterben bedroht. Die auf der Erde
verbliebenen Lebewesen haben Schwierigkeiten, sich fortzupflanzen.
Die Zahl der Spermien vieler Arten, einschließlich unserer eigenen,
ist drastisch zurückgegangen. Die Erde, die so missbraucht und
eingesperrt ist, dass sie nicht für ihre Kinder sorgen kann,
praktiziert möglicherweise ihre eigene
Geburtenkontrolle.




Der Schaden für die
Menschheit geht über das Physische hinaus. In den Vereinigten
Staaten wie auch anderswo auf der Welt bedeutet Menschsein im 21.
Jahrhundert in der Regel Einsamkeit und Abgeschiedenheit. Moderne
Kindererziehungspraktiken sind auf den Einfluss und die Macht der
Mutter bedacht. Vom ersten Atemzug an wird der Säugling ermutigt,
sich von seiner Mutter zu lösen und umgekehrt. In dem Versuch, die
Unabhängigkeit zu fördern, haben wir stattdessen die Isolation
begünstigt.




 











  

    

      
Die
      Lakota, deren angestammtes Gebiet sich über einen großen Teil
      der
      nordamerikanischen Ebenen erstreckte, verfügen über ein
      spirituelles Konzept, das in ihrem Satz Mitakuye Oyasin
      zusammengefasst ist. Dies bedeutet ins Englische übersetzt
      "alle
      meine Verwandten". In diesem Satz steckt die Behauptung, dass
      die gesamte Schöpfung miteinander verbunden ist. Die
      Zweibeiner, die
      Vierbeiner, die Schlangen ohne Beine, die Vögel, die Fische,
      die
      Pflanzen, die Felsen, die Mineralien, die Geister: Wir sind
      alle
      miteinander verwandt.
    
  





 










Die Stammesvölker, und das
gilt für alle unsere Vorfahren, manche etwas weiter zurück als
andere, erkannten, dass wir alle neben einer bestimmten
menschlichen
Mutter auch eine gemeinsame Mutter haben. Die Erde, der Planet, ist
die ultimative Mutter. So wie das Kind von der menschlichen Mutter
getrennt ist, haben wir unsere Erdmutter mit Beton und Zäunen
getarnt. Doch so wie das Unkraut den Beton immer wieder
durchbricht,
so greift die Erde immer wieder nach , wie eine gute Mutter, die
nie
aufhört, ihre vermissten Kinder wiederzufinden.




Obwohl wir nur begrenzte
Informationen über die vorchristliche germanische Gesellschaft
haben, wissen wir von einer anderen Zeremonie, die sie besaßen,
einem Geburtenritual. Es war ein Ritual von großer Einfachheit.
Unmittelbar nach der Geburt, nachdem die Nabelschnur durchtrennt
worden war, nahm man das Kind und legte es auf den Boden. Damit
sollte das Kind formell seiner anderen Mutter, der Erde,
vorgestellt
werden, der Mutter, die wir alle gemeinsam haben.




Es gibt Kräutermediziner, die
glauben, dass die Erde Lösungen und Heilmittel für alle unsere
Leiden bereithält, wenn wir sie nur entdecken und verstehen, wie
sie
anzuwenden sind. Möchtegern-Magier werden feststellen, dass das
Gleiche gilt: Was immer Sie benötigen, ist bereits in Ihnen
vorhanden oder wurde von der Erde bereitgestellt. Unsere Werkzeuge
zu
erkennen und zu lernen, sie zu benutzen, ist die wahre
Herausforderung.















 










 










 










 












Mit der Erde kommunizieren





Wenn es bei der reinen Magie
um einen Dialog zwischen dir und der Erde geht, ist die
naheliegendste Frage: Wie sprechen wir zu ihr? Wie verschaffen wir
uns Gehör? Wie erhalten wir unsere Antworten? Woher wissen wir,
dass
wirklich etwas passiert ist?




Obwohl ihr sicherlich mit der
Erde oder einem anderen Teil der Schöpfung in Englisch oder einer
anderen menschlichen Sprache sprechen könnt, ist das nicht
unbedingt
der effizienteste Weg, und ihr solltet auch nicht unbedingt
erwarten,
dass eure Antwort auf diese Weise kommt. Es gibt verschiedene
Methoden der gemeinsamen Kommunikation, die weitaus effektiver
sind:


  
	


        

Sie können durch Düfte
        kommunizieren. Duft ist die ursprünglichste,
elementarste Form
        der Kommunikation, die von Pflanzen, Tieren, Menschen und
Geistwesen
        geteilt wird. Der Geruchssinn ist nach wie vor der
geheimnisvollste
        unserer Sinne und entzieht sich wissenschaftlichen
Erklärungen. Das
        Geruchssystem, der Teil des Gehirns, der Gerüche
verarbeitet, ist
        in der Nähe des ältesten Teils des Gehirns angesiedelt.
Düfte
        stimulieren das limbische System, das Geist, Körper,
Emotionen und
        Gedächtnis miteinander verbindet. Dieser geheimnisvollste
unserer
        Sinne ist auch der letzte, der uns verlässt und bis zum
letzten
        Atemzug aktiv bleibt. Die Menschen kommunizieren über Düfte
        miteinander und signalisieren ihre romantischen Absichten
durch
        Düfte, die wir mit unserer Nase nicht mehr bewusst
wahrnehmen
        können, die Pheromone. Düfte gehen über die Sprache hinaus.
Er
        umgeht den Sprachfilter; die Botschaft kommt direkt in
unseren
        Herzen, Knochen und Gehirnen an. Der Teil des Gehirns, der
Gerüche
        verarbeitet, ist eng mit dem Teil verbunden, der
Erinnerungen
        katalogisiert. Manche halten Düfte für den Schlüssel, der
        verborgene Erinnerungen an vergangene Leben
öffnet.

        

  
	

        

Sie können durch Träume
        kommunizieren. Der Traumzustand weigert sich, durch die
starren
        buchstäblichen Grenzen, die wir dem Rest unserer Existenz
auferlegt
        haben, erstickt und gebunden zu werden. Träume gehen über
die
        Sprache hinaus, obwohl Träume auch Freude an Wortspielen
haben.
        Träume sind die Schwelle zwischen konkreter und psychischer
        Realität. Träume sind der Ort, an dem sich die Geister am
        bereitwilligsten offenbaren. Träume sind der Ort, an dem
Sie am
        ehesten Mitteilungen von der Erdmutter und den Verwandten
empfangen
        können. Wahrscheinlich haben Sie Ihr ganzes Leben lang
Signale
        empfangen, ob Sie sie nun immer verstanden haben oder
nicht, ob Sie
        die Antwort zurückgeschickt haben, die Sie gerne gehabt
hätten
        oder nicht. Denken Sie daran, dass auch das Ausbleiben
einer Antwort
        eine Antwort ist.

        

  
	

        

Sie können durch Symbole
        kommunizieren. Symbole sind die Sprache, die Sie für
Träume
        und für die wechselseitige Kommunikation mit der
Geisterwelt und
        mit den Lebewesen unter uns brauchen, die nicht sprechen
können,
        aber dennoch etwas Wichtiges zu sagen haben. Symbolische
Sprache
        geht über die Sprache hinaus. Sie verstehen sie als einen
Widerhall
        in Ihrem Gehirn, ein Wissen in Ihren Knochen. Sie ist
fließend und
        gleichzeitig vielschichtig, statt präzise und starr. Sie
haben die
        Fähigkeit, diese Sprache neu zu lernen. Ich sage "neu
        erlernen", weil alle unsere Vorfahren einst diese Fähigkeit
        besaßen, und irgendwo, tief in Ihrem genetischen Code, ist
diese
        Fähigkeit noch vorhanden und wartet darauf, angezapft zu
werden.








Wissenschaftliche Studien
weisen darauf hin, dass das Lesen und Schreiben nicht nur die
Fähigkeit zu lesen vermittelt, sondern auch das Gehirn dazu anregt,
auf unterschiedliche Weise zu funktionieren. Verschiedene Bereiche
des Gehirns werden angesprochen und trainiert, während andere brach
liegen bleiben. Beide Formen des Denkens, das lineare Lesen und das
fließende symbolische Denken, sind notwendig. Der Mensch braucht
Zugang zu beiden, um ganz zu sein. Wir müssen im Grunde
zweisprachig
sein. Beim Autofahren braucht man das wörtliche Denken. Die Ampel
ist kein echtes Symbol, sondern eine Kurzschrift, die von
gebildeten
Menschen entwickelt wurde, und das ist auch gut so. Stellen Sie
sich
die Katastrophe vor, wenn diese Ampel für jeden etwas anderes
bedeuten würde. Streng alphabetisiertes Denken schränkt jedoch Ihre
träumerischen und magischen Fähigkeiten ein.




Symbole sind bis ins kleinste
Detail ausgearbeitet und verwenden oft Wiederholungen als Mittel
zur
Betonung. Die Magie akzeptiert nicht das Konzept des Zufalls,
obwohl
nicht jede einzelne Wiederholung die gleiche Bedeutung hat. Bei
Symbolen geht es nicht darum, was ist, sondern 
was sein könnte.




Symbolisch zu denken bedeutet,
seine Umgebung so genau wie eine Straßenkarte zu lesen. Ist das
Kaninchen, das Sie plötzlich sehen, nur ein Kaninchen? Ja, das ist
er, aber vielleicht ist er auch der Vorbote der Fruchtbarkeit, auf
den Sie gewartet haben, die Botschaft der Erde, dass Ihr Körper
bereit ist, nach Hause zu gehen und Liebe zu machen. Vielleicht ist
das Kaninchen auch ein Glücksbringer: Kaninchen sind eng mit dem
Glücksspiel verbunden. Wenn das Kaninchen tot auf der Straße liegt,
ist dies vielleicht nicht das richtige Wochenende für einen Trip
nach Las Vegas. Ist das Kaninchen ein Bote des sibirischen Geistes
Kaltes, der Ihnen mitteilen will, dass Ihre Bitte angekommen ist?
Vielleicht ist es Kaltes selbst, die in Form ihres heiligen Tieres
zu
Ihnen kommt. Sie brauchen nicht lange nach diesen Zeichen zu
suchen.
Sobald du einen Dialog in Gang gebracht hast, werden sie zu dir
kommen.




 











  

    

      
Niemandem
      zu schaden bedeutet auch, sich selbst nicht zu schaden. Ganz
      gleich,
      welche Art von menschlicher Mutter du hattest, deine
      Erdmutter
      möchte, dass du dein Potenzial erfüllst, dass du gesund bist,
      dich
      wohl fühlst und glücklich bist und dass du eine Quelle des
      Stolzes
      für sie und alle deine Verwandten bist.
    
  





 










Selbst wenn Sie sich nicht in
der Lage fühlen, sich durch Symbole auszudrücken, sollten Sie
zumindest in der Lage sein, die symbolische Sprache zu erkennen,
denn
das ist wahrscheinlich die Art und Weise, wie die Erde mit Ihnen
spricht. Vielleicht spricht sie schon seit Jahren zu dir, aber du
warst nicht in der Lage, die Botschaften aufzufangen. Wenn Sie
schon
einmal Magie ausprobiert haben und keinen Erfolg hatten, ist das
eine
häufige Ursache. Wenn Sie Anfragen stellen, aber die Antwort
scheinbar ignorieren, bleibt die Antwort schließlich aus. Es ist
wichtig, dass du erkennst, dass du nicht unbedeutend bist, dass du
eines zweiseitigen Dialogs mit der Erde und all ihren Kräften
würdig
bist. Jede Macht hat ihren Platz im Kosmos, auch die
Ihre.




Manchmal verkörpern Symbole
unsere Hoffnungen und Träume. Stellen Sie sich eine Frau vor, die
abnehmen möchte und ein Bild eines sehr knappen Badeanzugs an ihre
Kühlschranktür geklebt hat. Dieses Symbol ist mehr als nur eine
Erinnerung. Wenn es betrachtet wird, kann es die Diätwillige davon
abhalten, die Kühlschranktür zu öffnen und das Eis zu essen. Das
Symbol übersetzt den Traum in eine konkrete Form und kann dazu
beitragen, dass der Traum Wirklichkeit wird.
















 












Was Sie in diesem Buch nicht
finden werden





Magie wird überall auf der
Erde auf viele verschiedene Arten praktiziert. Es gibt jedoch ein
paar Grundprinzipien, die von allen Schulen geteilt werden. Der
bekannteste ist der alte Wicca-Spruch: "Tu, was du willst, aber
füge niemandem Schaden zu." In diesem Buch gibt es keine
Zaubersprüche, die darauf abzielen, anderen zu schaden. Es gibt
keine Rachezauber, keine "sich an Leuten rächen, die dich
verletzt haben". Wenn du nach solchen Sprüchen suchst, gibt es
viele andere Möglichkeiten, sie zu finden. Sie werden in vielen
Büchern veröffentlicht, aber, ehrlich gesagt, spar dir dein Geld:
Mit nur ein wenig Magie unter deinem Gürtel, wirst du dieses Wissen
schnell in dir selbst finden.




Widerstehen Sie den Impulsen.
Die mächtigsten Magier haben sich schon immer durch
Selbstbeherrschung ausgezeichnet, und das aus gutem Grund. Ein
weiterer universeller magischer Grundsatz ist, dass magische
Energie
so etwas wie einen Bumerang-Effekt hat. Welche Art von Energie Sie
auch immer in die Atmosphäre aussenden, sie kommt direkt zu Ihnen
zurück, vervielfacht um ein Vielfaches. Stellen Sie sich vor, wenn
Sie wirklich mächtig werden, kommt die Kraft Ihrer Magie zurück.
Würden Sie es nicht vorziehen, wenn Sie mit positiver Energie
bombardiert werden, anstatt das Gegenteil zu erleben?




Das gewohnheitsmäßige
Aussenden destruktiver Energie hat letztlich gefährliche und
unvorhersehbare Auswirkungen auf Sie und die Ihren. Selbst wenn Sie
es können, sollten Sie es also unterlassen. Wenn Sie befürchten,
dass bösartige Energie gegen Sie heraufbeschworen wurde, gibt es
gute und wirksame Methoden, um die Verhexung einfach zu blockieren
und zum Absender zurückzukehren, ohne dass Sie dadurch weiteren
Schaden erleiden. Sieh dir den Abschnitt über Schutzzauber in
diesem
Buch an.




Die anderen Zaubersprüche,
die bewusst ausgeschlossen wurden, sind Zaubersprüche, bei denen
Tiere geopfert werden oder deren Körperteile als Material verwendet
werden. Es ist nicht nötig, mit dem Finger auf bestimmte Kulturen
zu
zeigen: Es gibt mehr Kulturen, die sich dieser Tradition
anschließen
als andere. Auch ist dies nicht der Zeitpunkt, um darüber zu
diskutieren, ob diese Zaubersprüche überhaupt funktionieren. Ihre
Wirksamkeit oder ihr Fehlen ist nicht der Punkt. Diese Diskussion
bewegt sich gefährlich nahe an der häufig vorgebrachten Begründung,
wie schrecklich es ist, dass der Tiger bald ausgestorben sein
könnte,
weil Wilderer ihn für primitive Medizin töten, die nicht
funktioniert. Wäre es weniger tragisch, wenn diese Mittel
funktionieren würden? Ist der Verlust der Anwesenheit des Tigers
nicht schon genug? Ob diese Gegenstände, Produkte oder
Zaubersprüche
funktionieren oder nicht, ist irrelevant; sie werden für uns nicht
mehr funktionieren. Der Schaden an der Erde und der Schaden, den
die
Menschen anderen Arten zugefügt haben, hat ein heiliges
Gleichgewicht zerstört. Das Potenzial für langfristigen Schaden,
sowohl für Sie als auch für das Tier, ist größer als jeder
kurzfristige Erfolg.
















Ein psychisches Glossar:
Einige Wörter aus dem magischen Wortschatz





Lebendig: Im
Krankenhaus messen Herzschlag, Puls, Atem und EKG das Leben, die
Qualität des Lebendigseins. Wenn in der Magie etwas als 
lebendig
oder 
lebendig bezeichnet wird, ist das nicht unbedingt
das, was gemeint ist. Wasser ist zwar "lebendig", aber
niemand schlägt vor, dass man nach einem buchstäblichen Puls sucht.
Die magische Definition ist weiter gefasst:


  
	

        
Wenn etwas auf der Erde
        natürlich vorkommt, sei es eine Pflanze, ein Tier, ein
Mensch, ein
        Element, ein Stein oder ein Metall, wird es als 
lebendig
        betrachtet
.

        

  
	

        
Wenn etwas ein gewisses Maß
        an magischer Kraft oder Energie (
baraka) ausstrahlt, wird
        dieses Wesen als 
lebendig betrachtet
.

        

  
	

        
Alles, was lebendig ist, ist
        einzigartig, hat ein Machtpotenzial und kann nicht
vollständig
        vorhergesagt werden.

        

  
	

        
Wenn etwas so nachgebildet
        werden kann, dass es identische, ununterscheidbare
Exemplare gibt,
        und wenn dieses Etwas völlig vorhersehbar ist, dann ist es 
nicht
        lebendig, dann fehlt ihm das Leben. Ohne Leben enthält
es keine
        Kraft, keine angeborene Magie.









Aphrodisiakum: Etwas
(in der Regel ein Lebensmittel oder ein Duft), das das sexuelle
Verlangen und/oder die sexuelle Leistungsfähigkeit anregen und
steigern kann. Nicht zu verwechseln mit Liebestränken oder
Fruchtbarkeitsbrühen: Bei Aphrodisiaka geht es schlicht und einfach
um Sex. Alles andere ist nur ein zusätzlicher Bonus.




Das Konzept des Aphrodisiakums
wurde zu Ehren der Aphrodite benannt. Aphrodisiaka galten als ihre
Geschenke an die Menschen. Es wird angenommen, dass die besten
etwas
von ihrem Wesen, ihrer Kraft und ihrer Energie haben.




Es gibt auch so etwas wie ein
Anaphrodisiakum, das die gegenteilige Wirkung hat.
Anaphrodisiaka verringern das sexuelle Interesse, die Gedanken und
manchmal auch die Fähigkeit. Anaphrodisiaka können für diejenigen
von Nutzen sein, die einen zölibatären Weg beschreiten, ob
vorübergehend oder nicht, ob freiwillig oder nicht.




Einige Substanzen können in
beide Richtungen wirken. Lavendel zum Beispiel hat den Ruf, sowohl
ein Aphrodisiakum als auch das Gegenteil zu sein. Manche
Lehrmeinungen behaupten, dass Männer den Duft von Lavendel
unwiderstehlich finden, während andere empfehlen, Lavendel zu
verwenden, wenn man die Aufmerksamkeit eines Mannes 
abschrecken
möchte. Die Wahrheit ist, dass Aphrodisiaka, wie so viel Magie,
sehr spezifisch und individuell sind. Chemische Wechselwirkungen
sind
sehr persönlich, und so gibt es Menschen, die für jede Wirkung
bürgen.




Die einzige Möglichkeit, die
Wirkung eines bestimmten Aphrodisiakums auf dich oder dein Vorhaben
zu entdecken, ist, es selbst auszuprobieren. Viel Spaß beim
Spielen.
Persönliche Vorlieben und Erfahrungen beeinflussen, welche
Aphrodisiaka für Sie am besten geeignet sind. Wenn das Objekt Ihrer
Begierde allergisch auf Meeresfrüchte reagiert, sollten Sie auf
Austern verzichten.





  
Einige berühmte
  Aphrodisiaka!



        


        

        

        

        


                
	
                        

                        
Kaviar

                
                
	
                        

                        
Henna

                
                
	
                        

                        
Minze

                
                
	
                        

                        
Safran

                
        

        

                
	
                        

                        
Champagner

                
                
	
                        

                        
Hibiskus

                
                
	
                        

                        
Zwiebeln

                
                
	
                        

                        
Muscheln

                
        

        

                
	
                        

                        
Schokolade

                
                
	
                        

                        
Honig

                
                
	
                        

                        
Radieschen

                
                
	
                        

                        
Sushi

                
        

        

                
	
                        

                        
Knoblauch

                
                
	
                        

                        
Jasmin

                
                
	
                        

                        
Rosen

                
                
	
                        

                        
Vanille

                
        








Botanica:
Lateinamerikanische Geschäfte, die eine Vielzahl von spirituellen,
pflanzlichen und magischen Produkten anbieten. Oft eine gute Quelle
für Kräuter, Öle und Kerzen. Vor nicht allzu langer Zeit waren
Botanicas auf Immigrantenenklaven beschränkt, aber heute ist
es schwierig, ein Stadtgebiet ohne mindestens eine zu finden.
Botanicas sind inzwischen so weit verbreitet, dass sie in
vielen Gemeinden eine eigene Kategorie im Telefonbuch haben. Bis zu
einem gewissen Grad füllen 
Botanicas jetzt die
Marketinglücke, die durch den Niedergang der einst florierenden
Hoodoo-Versandhandelsbranche entstanden ist.





Böses Auge: Oh, das
Böse Auge! Gibt es so etwas? Nun, wenn nicht, wird weltweit eine
Menge Energie darauf verwendet, es zu vermeiden und abzuwehren. Das
Böse Auge ist der Name, der die allgemeinen Übel und Gefahren
verkörpert, die die Menschen auf der Erde bedrohen. Es hat nicht
unbedingt etwas mit Augen im wörtlichen Sinne zu tun. Das Böse Auge
ist Eifersucht und Bosheit, eine zerstörerische, negative Kraft.
Manchmal hat es seinen Ursprung in geistigen Quellen; oft sind
jedoch
Menschen daran schuld. Das Böse Auge ist nicht notwendigerweise
böswillig gemeint: Diejenigen, die es werfen, tun dies vielleicht
unbeabsichtigt und unfreiwillig.




Es gibt zwei Wege, das Böse
Auge zu vermeiden.


  
	

        
Vermeiden Sie es, mit dem
        eigenen Glück zu prahlen, um keine gefährliche
Aufmerksamkeit zu
        erregen.

        

  
	

        
Die beste Verteidigung ist
        ein guter Angriff: ein mächtiges, ablenkendes Amulett. Je
nach
        Bedarf tragen, aufhängen oder mitführen.









Fruchtbarkeit: In den
industrialisierten westlichen Gesellschaften wird viel Wert darauf
gelegt, dass Frauen nicht zur falschen Zeit schwanger werden.
Historisch gesehen und auch heute noch in weiten Teilen der Welt
liegt die Betonung auf dem Gegenteil: Dies spiegelt sich in der
Vielzahl magischer Zaubersprüche und Rituale wider, deren Ziel es
ist, Frauen zu ermöglichen, mehr oder weniger zum gewünschten
Zeitpunkt schwanger zu werden. Fruchtbarkeitszauber sind jedoch
nicht
auf die buchstäbliche Schwangerschaft beschränkt: Sie können auch
dazu verwendet werden, kreative Blockaden zu lösen oder kreative
Ziele zu erreichen.





Aufguss: Der Prozess,
bei dem ein Medium ein anderes durchdringt, normalerweise Kräuter
in
Wasser oder Öl. Der berühmteste Aufguss ist die einfache Tasse Tee,
und wenn Sie eine Tasse Tee mit Blättern statt mit einem Teebeutel
zubereiten können, dann wissen Sie bereits einiges über die
Zubereitung eines Aufgusses. Mit Aufgüssen können Sie echte
pflanzliche Kräfte in Ihre Zaubertränke, Zauberbäder oder
Bodenwässer einbringen.




Das Standardrezept für einen
Aufguss ist ein Teelöffel getrocknetes Kraut oder eineinhalb
Teelöffel frisches Kraut auf eine Tasse kochendes Wasser. Behalten
Sie dieses Verhältnis bei, auch wenn Sie eine Kombination von
Kräutern verwenden, sofern nicht anders empfohlen. Geben Sie die
Kräuter in einen nicht reaktiven Topf oder Behälter, gießen Sie
das Wasser über das Pflanzenmaterial und lassen Sie es eine Zeit
lang ziehen, in der Regel zwischen fünf und fünfzehn Minuten. Nach
der Ziehzeit werden die Kräuter in der Regel aus dem Wasser
abgeseiht.




Die Herstellung von
Aufgussölen ist etwas komplizierter, lässt sich aber dennoch
leicht an Ihre Küche anpassen. Das Standardverhältnis besagt, dass
Sie für jede Tasse Öl eine Unze frischer Kräuter oder eine halbe
Unze getrockneter Kräuter benötigen. Wenn nicht anders empfohlen,
sollten Sie dieses Verhältnis nicht überschreiten, auch wenn Sie
eine Kombination von Kräutern verwenden, da ein Gleichgewicht
gewahrt werden muss.


  
	

        
Das Öl über die Kräuter in
        eine Schüssel aus rostfreiem Stahl gießen.

        

  
	

        
Erhitzen Sie einen Topf, der
        zu einem Viertel mit Wasser gefüllt ist, über kochendem
Wasser,
        entweder in einem echten Doppelkocher oder in einem
improvisierten
        Wasserbad. Die Schale mit den Kräutern darf nicht auf dem
Boden des
        Topfes stehen, sondern muss im Wasser schwimmen. Der
Vorgang muss
        aus Sicherheitsgründen ständig überwacht werden. Halten Sie
das
        Öl bedeckt. Ab und zu umrühren und dreißig Minuten lang
sanft
        köcheln lassen. Achten Sie darauf, dass das Öl nicht zu
heiß
        wird, denn wenn es raucht, blubbert oder brennt, kann sich
ein
        stechender Duft entwickeln, der Ihren Aufguss
verdirbt.

        

  
	


        
Lassen Sie das Öl abkühlen
        und seihen Sie dann die Kräuter durch vier Lagen Mulltuch
oder ein
        anderes feines, nichtmetallisches Sieb ab. Gegebenenfalls
zweimal
        abseihen: Alle pflanzlichen Bestandteile müssen entfernt
werden,
        damit das Öl nicht ranzig wird.

        

  
	

        
Wenn ein Aufgusszauber
        ätherische Öle oder Blütenessenzen zur Verstärkung enthält,
        sollten diese erst am Ende hinzugefügt werden, wenn das Öl
        abgeseiht und abgekühlt ist.






  
	

        
Anstelle des Wasserbads kann
        auch ein Kochtopf verwendet werden. Behalten Sie die
gleichen
        Mengenverhältnisse bei und lassen Sie die Mischung zwei
Stunden
        lang bei niedriger Hitze ziehen. Abseihen wie oben
beschrieben.

        

  
	

        
Wenn Sie sich auf beständig
        warmes, sonniges Wetter verlassen können, können Sie einen
Aufguss
        mit Hilfe von Solarenergie herstellen. Geben Sie die
Kräuter in ein
        Gefäß mit dicht schließendem Deckel und gießen Sie das Öl
        darüber. Die Kräuter müssen vollständig bedeckt sein. Fügen
Sie
        einen Esslöffel Apfelessig hinzu. Lassen Sie das Gefäß zwei
        Wochen lang tagsüber in der Sonne und nachts in einem
warmen
        Schrank stehen. Abseihen wie oben beschrieben.








 










Psychischer Schild
Infundiertes Öl




Reiben Sie Ihren Körper mit diesem Öl ein oder geben Sie es in Ihr
Bad, um Ihre Psyche zu schützen, bevor Sie eine magische Arbeit
beginnen, und um Ihre Psyche aufzufüllen oder eine beschädigte Aura
zu reparieren.




 










¼ Unze getrocknetes Johanniskraut




¼ Unze getrocknete Schafgarbe




(wenn Sie frische Kräuter verwenden, erhöhen Sie den Anteil auf ½
Unze von jedem Kraut)




1 Tasse Sonnenblumenöl




6 Tropfen ätherisches Öl von Rosmarin




4 Tropfen Engelwurzblütenessenz (FES, Grüne Hoffnung, Pegasus)




 










Verwenden Sie eine der drei oben genannten Methoden (Wasserbad,
Kochtopf oder Solaranlage), um ein aufgegossenes Öl herzustellen.
Gießen Sie die Pflanzen gut ab. Wenn Sie Johanniskrautblüten (und
nicht nur die getrockneten Blätter) verwendet haben, kann Ihr Öl
eine hübsche, rote Färbung aufweisen. Gießen Sie das aufgegossene
Öl in eine Flasche. Fügen Sie bis zu sechs Tropfen ätherisches
Rosmarinöl sowie die Blütenessenz hinzu. Verschließen Sie die
Flasche und drehen Sie sie vorsichtig, um sie zu vermischen.




 











  

    

      
Wenn
      Sie große Mengen an aufgegossenen Ölen herstellen, die Sie
      aufbewahren möchten, ist es am besten, ein natürliches
      Konservierungsmittel hinzuzufügen. Ein Viertel Teelöffel
      einfache
      Benzointinktur, die in vielen Apotheken erhältlich ist, kann
      pro
      Tasse aufgegossenes Öl hinzugefügt werden. Benzoe wird aus
      dem
      Gummi des Styraxbaums, eines indonesischen Baums,
      hergestellt, dem
      heilige Eigenschaften zugeschrieben werden und der oft als
      reinigendes Räucherwerk verbrannt wird. (Achten Sie darauf,
      dass Sie
      eine einfache Benzointinktur verwenden, keine
      zusammengesetzte
      Tinktur, auch bekannt als Bruderbalsam).
    
  





 











Okkult: 
Okkult
bedeutet "verborgen" oder "geheim". Okkult
bezieht sich in der Regel auf ein magisches oder spirituelles
Wissen,
das nicht unbedingt bekannt ist. Es ist ein neutraler Begriff,
weder
positiv noch negativ und sicherlich kein Synonym für
"böse".





Orakel: 
Orakel
bedeutet "Antwort", die Fähigkeit, benötigte
Informationen über die Zukunft schon jetzt in der Gegenwart zu
erhalten. Es gibt spirituelle Wesenheiten, die diese Macht besitzen
und Orientierung und Antworten geben können. Manche sind auch in
der
Lage, diese Fähigkeit an eine Person zu verleihen. Im berühmtesten
Fall schenkte Apollo der trojanischen Prinzessin Kassandra diese
Gabe, allerdings mit der Auflage, dass niemand jemals ihren
makellos
genauen Vorhersagen Glauben schenken würde.




Das einfachste aller Orakel
stammt von dem griechischen göttlichen Geist Hermes, einem
Herrscher
der Kommunikation. Vor Jahrhunderten betraten die Menschen sein
Heiligtum, brachten eine Opfergabe dar, formulierten sorgfältig
eine
Frage, hielten sich dann die Ohren zu und gingen. Kurze Zeit später
öffneten sie ihre Ohren, und die ersten Worte, die sie hörten,
galten als Antwort des Orakels. Hermes hat keine aktiven
öffentlichen
Schreine mehr, aber man kann immer noch eine Bitte an ihn richten
oder ihm ein kleines Geschenk machen. Eine Pyramide aus Steinen
ruft
ihn an. Geben Sie sich selbst ein Zeichen, wann Sie Ihre Ohren
öffnen
müssen. Zählen Sie zum Beispiel bis 100 und öffnen Sie dann Ihre
Ohren oder achten Sie auf ein visuelles Zeichen. Wenn Sie die Farbe
Rot sehen oder einen Vogel fliegen sehen, könnte das Ihr Signal
sein, dass das Orakel bereit ist. Von Kindern gesprochene Worte
gelten als besonders kraftvoll und prophetisch.





Wohlstand: Wohlstand,
ein häufiges Ziel magischer Zaubersprüche, bedeutet nicht, dass Sie
garantiert Millionen von Dollar gewinnen und für den Rest Ihres
Lebens nur noch das tun, was Ihnen Spaß macht. Wohlstand bedeutet,
dass Sie genug haben, um Ihre Bedürfnisse zu befriedigen, mehr als
nur das Nötigste, genug, um sich wohl und entspannt zu fühlen, auch
wenn Sie nicht so reich sind wie in Ihren kühnsten Träumen.
Wohlstand muss nicht gleichbedeutend mit Bargeld sein; es gibt
Zaubersprüche, wenn du speziell Geld brauchst. Wohlstand bedeutet
ein gewisses Maß an materiellem Komfort und Unabhängigkeit.
Wohlstand wurde schon immer als vernünftiges und realistisches
magisches Ziel angesehen.





Wurzel-Magie:
Verschiedene Zaubersprüche verwenden verschiedene Pflanzenteile,
aber Wurzeln, die in der Erde vergraben sind, gelten als besonders
magisch. Die mächtigsten Pflanzen haben auch die mächtigsten
Wurzeln, und einige davon sind sogar extrem mächtig. Verschiedene
Wurzeln werden für unterschiedliche Zwecke verwendet. Die
Adam-und-Eva-Wurzel beispielsweise, die ihrem Namensvetter
ähnelt, wird verwendet, um die Liebe anzuziehen, während die
Angelikawurzel, die auch als 
Erzengelwurzel bekannt
ist, weil das Wissen um ihre Verwendung ein Geschenk des Erzengels
Michael war, allen Menschen Heilung und Schutz sowie den Frauen
zusätzliche Kraft verleiht. Einige andere Wurzeln, wie die
Teufelswurzel und der 
Hohe Johannes der Eroberer,
werden im Teil "Zaubersprüche" des Buches ausführlicher
behandelt.




Die Magie der Wurzel ist sehr
alt. Die jüdische Bibel berichtet von einem Streit zwischen Lea und
Rahel über den Besitz einer wertvollen Alraunwurzel, die sowohl
Liebe als auch Fruchtbarkeit bringen soll. (In der Bibel wird die
Alraune übrigens als Erfolgsgeschichte erwähnt, was ihre Kraft
beweist.)




Heute sind viele
Zauberwurzelpflanzen stark bedroht. Da es einfacher ist, die
Pflanze
zu zerstören, um an die Wurzel zu gelangen, hat das wahllose Ernten
viele dieser Arten dezimiert. Außerdem erfordern viele
Zaubersprüche, dass die Wurzeln in kleine Stücke gehackt werden. In
dieser Form sind sie kaum wiederzuerkennen. Unehrliche Händler
nutzen die Begehrlichkeiten der Menschen aus, indem sie sie durch
andere Pflanzen ersetzen. Wenn Sie in den Vereinigten Staaten etwas
gekauft haben, das als Alraune vermarktet wird, haben Sie
höchstwahrscheinlich in Wirklichkeit Maiapfel gekauft, ebenfalls
eine Pflanze, die für Verzauberungen verwendet wird, aber nicht
dasselbe ist, nicht so selten ist und sicherlich nicht den Preis
der
Alraune wert ist. Noch schlimmer ist, dass künstliche und/oder
Erdölprodukte häufig als Ersatz verwendet werden.




Der beste Weg, um sicher zu
sein, dass Ihre Wurzeln echt sind, ist, sich mit ihrem Geruch und
Aussehen vertraut zu machen. Wie 
sollte sie aussehen, wie
sollte sie riechen? Die 
Glückshandwurzel (
Dactylorhiza
orchids) zum Beispiel sieht aus wie eine kleine menschliche
Hand
mit zu vielen Fingern. Man glaubt, dass diese zusätzlichen Finger
dir helfen , alles zu fangen, was du brauchst. Für absolute
Sicherheit und Kraft sollten Sie Ihre eigenen Wurzelpflanzen
anbauen
oder nur Wurzeln von seriösen Anbietern kaufen.





Schamane: Lassen Sie
sich nicht von den letzten drei Buchstaben des Wortes verwirren.
Schamane bezeichnet eine Funktion, nicht ein Geschlecht, und
die frühesten Schamanen waren Frauen. Ein Schamane ist nicht
gleichbedeutend mit einer Hexe oder einer Wahrsagerin, auch wenn
einige Personen alle oder einige der oben genannten Funktionen
ausüben können. Die magischen Fähigkeiten, die ein Schamane
besitzt, gehören zu den tiefgreifendsten. Ein Schamane kann
Seelenreisen in verschiedene Dimensionen, das Geisterland und das
Reich der Toten unternehmen. Durch diese Fähigkeit, deren
Beherrschung Jahre dauern kann, können sie Heilungen und
Seelenrückholungen durchführen, Botschaften empfangen und
übermitteln und, was sehr wichtig ist, sicher
zurückkehren.





Schwelle: Eine 
Schwelle
ist ein Grenzbereich, in dem eine Kraft, eine Macht oder ein
Element auf ein anderes trifft. Grenzen und Schwellen gibt es
überall. Die Meeresküste ist das prominenteste Beispiel, der
Übergangsbereich, wo das Meer auf das Land trifft. Es gibt
Schwellen
in Ihrer Wohnung: die Fenster und Türen zum Beispiel. Es gibt
Schwellen in der Zeit: Silvester, Ihr Geburtstag, Mitternacht. Die
Dämmerung und die Morgendämmerung sind Schwellen: Sie können die
Energie der ankommenden Kraft spüren, aber die alte Kraft hat sich
noch nicht verabschiedet. Es gibt Schwellen an deinem Körper: Dein
Mund ist die Schwelle zwischen Gedanken und Sprache.




 











  

    
Schwellenwerte
    für Frauen
  






  

    

      
In
      vielen Kulturen gilt die Zeit unmittelbar vor der
      Menstruation als
      eine starke Schwelle. Traditionelle Kulturen assoziieren mit
      der Zeit
      vor der Menstruation keine negativen Assoziationen wie bei
      "PMS",
      sondern sehen sie als eine Zeit mit großem psychischen
      Potenzial.
      Die erste Periode eines jungen Mädchens sowie der Eintritt in
      die
      Menopause gelten ebenfalls als kraftvolle, aber auch
      verletzliche
      Schwellen, eine Zeit, in der man seine Kräfte erweitern, aber
      auch
      sein Wohlbefinden stärken muss. Bei den Warundi in Ostafrika
      gibt es
      eine Zeremonie, mit der das erste Aufblühen der weiblichen
      Kraft
      eines Mädchens gefeiert wird: Anlässlich ihrer ersten
      Menstruation
      führt die Großmutter des Mädchens sie durch ihr Haus, damit
      sie
      jeden Gegenstand berühren kann, um ihn mit der besonderen
      Heiligkeit
      zu erfüllen, die ihr nun zuteil wird.
    
  





 










Schwellen sind gleichzeitig
Bereiche von großer Macht und extremer Verwundbarkeit. Ein enormer
Prozentsatz von Amuletten und Ritualen wird speziell zum Schutz von
Schwellen geschaffen.





Totem: Ein 
Totem ist
eine Kreatur, die eine persönliche spirituelle Bedeutung hat,
und wird am häufigsten zur Beschreibung eines tierischen
Verbündeten
verwendet. Wenn also mein tierischer Verbündeter ein Wolf ist, dann
könnte ich einen Wolf als mein "Totem" bezeichnen. Dies
impliziert Verehrung, Verbundenheit und spirituelle Verbundenheit.
Totems können auch von Familien, Clans und Gemeinschaften geteilt
werden: Der Weißkopfseeadler ist der Totemvogel der Vereinigten
Staaten. Auch Pflanzen und Kristalle können als Totems betrachtet
werden. Spirituelle Wesenheiten werden nicht als Totems bezeichnet;
ihre heiligen Tiere können jedoch als solche bezeichnet werden. Mit
anderen Worten: Wenn ich Artemis verehre und ihr heiliges Tier ein
Hirsch ist, dann könnte ich vielleicht auch Hirsche zu meinen
Totems
zählen. Totempfähle sind die traditionellen geschnitzten Säulen
des pazifischen Nordwestens, auf denen die heiligen Tierverbündeten
eines Clans, einer Gruppe oder eines Stammes dargestellt
sind.





Wicca: Abgeleitet von
der gleichen Quelle wie 
Weisheit, weise und 
Hexe,
bezieht sich "Wicca" auf die modernen erdzentrierten
spirituellen Traditionen, die auf den alten keltischen Wurzeln
beruhen und sich darauf konzentrieren, die persönliche Kraft durch
ein harmonisches Zusammenleben mit der gesamten Natur zu
stärken.





Vodoun, Voodoo, Hoodoo:
Verwirrt? Nun, obwohl einige Leute diese Wörter synonym verwenden,
sind sie nicht das Gleiche. 
Vodoun bedeutet in der
westafrikanischen Fon-Sprache wörtlich "Geist", aber das
Wort wird heute allgemein verwendet, um die spirituellen
Traditionen
der Nachkommen des Fon-Volkes zu bezeichnen, die in Haiti versklavt
wurden. Da ihr Glaube von Außenstehenden verspottet, verunglimpft
und stereotypisiert wurde und das Wort 
Voodoo oft abwertend
verwendet wird, bevorzugen einige Praktizierende die Schreibweise
"Vodoun" anstelle von "Voodoo". 
Voodoo wird
jedoch auch verwendet, um die spezifischen Traditionen zu
bezeichnen, die in New Orleans nach der Auswanderung vieler
haitianischer Flüchtlinge im neunzehnten Jahrhundert entstanden,
und
das Wort wird in diesem Buch in diesem Sinne verwendet.




Hoodoo hingegen ist
amerikanische Magie. Hoodoo basiert weitgehend auf afrikanischen
Praktiken und hat sich im Schmelztiegel Amerika entwickelt.
Versklavte afrikanische Magier, Heiler und Schamanen, die keinen
Zugang zu ihren alten Materialien hatten, lernten von den
amerikanischen Ureinwohnern ein ganz neues botanisches Repertoire.
Mit der Zeit wurden auch Elemente der Freimaurerei, der Kabbala und
des Spiritismus integriert.




In der ersten Hälfte des
zwanzigsten Jahrhunderts erlebte Hoodoo einen Aufschwung als
Geschäftszweig. Während die Landbevölkerung leichten Zugang zu
botanischen Materialien hat, ist dies bei Stadtbewohnern in der
Regel
nicht der Fall. Als Reaktion auf die massive Landflucht entwickelte
sich die kommerzielle Herstellung und Vermarktung von magischen
Hoodoo-Produkten. Es wurden spezifische, generische Formeln
entwickelt: "Boss Fix" für Probleme bei der Arbeit oder
"Kiss Me Now!" für Menschen, die sich einsam fühlen. Die
Formeln waren in Form von Ölen, Seifen, Pulvern und
Bodenwaschmitteln erhältlich, ähnlich wie man in einer Parfümerie
einen Duft als Parfüm, Eau de Cologne, Puder oder Seife kaufen
kann.




 











  

    

      
Bodenwaschmittel
      sind pflanzliche Aufgüsse, die abgeseiht und dann zusammen
      mit etwas
      Essig in einen Eimer Spülwasser gegeben werden, um den Boden
      zu
      reinigen. Verschiedene Rezepte dienen unterschiedlichen
      Zwecken:
      Reinigung, Schutz oder Romantik, zum Beispiel. Unter den
      Zaubersprüchen finden Sie einige Beispiele. Wenn Sie nur die
      Atmosphäre ein wenig auffrischen wollen, können Sie jemanden
      beauftragen, Ihren Boden zu reinigen, aber wenn Sie wirklich
      magische
      Energie benötigen, müssen Sie es selbst tun.
    
  





 










Viele der alten Formeln sind
immer noch erhältlich, auch wenn sie oft als Scherzartikel verkauft
werden, komplett mit reißerischen Verpackungen. Da die Hersteller
das Produkt möglicherweise nicht ernst nehmen, kann man nicht genau
sagen, was in diesen hübschen kleinen Fläschchen enthalten ist.
Wenn Sie wirklich wollen, dass das Zeug so wirkt, wie es soll,
kaufen
Sie es bei einem seriösen Händler (einige Quellen sind im Anhang
aufgeführt) oder gehen Sie zurück zu den Wurzeln und mischen Sie
Ihr eigenes. Formeln lassen sich leicht zu Hause zusammenbrauen.
Unter den Zaubersprüchen in diesem Buch finden Sie Variationen
einiger der beliebtesten.




Nicht empfohlen für schwangere und stillende Frauen oder Frauen,
die
aktiv versuchen, schwanger zu werden.

















Die vier Elemente





Im Westen wird die Kraft der
Erde traditionell in vier Komponenten aufgeteilt, die als Elemente
bekannt sind: Luft, Erde, Feuer und Wasser. (Okay, in China zählen
sie 
fünf Elemente, einschließlich Metall, aber darüber
machen wir uns noch keine Gedanken.) Luft und Feuer werden in der
Regel als männliche Energien betrachtet, während Erde und Wasser in
der Regel als weiblich wahrgenommen werden. Das Leben entspringt
aus
Erde und Wasser, aber Luft und Feuer sind notwendig, um den Prozess
in Gang zu setzen und für Gesundheit und Vitalität zu sorgen. Vom
magischen Standpunkt aus gesehen ist die Kraft jedes Elements
einzigartig, spezifisch und lebendig.




Jedes Element, einzeln oder in
Kombination, kann als Mittel zur geistigen und körperlichen Heilung
dienen. Kraft entsteht durch das Zusammenspiel der Elemente. Die
Kraft wird verstärkt, wenn sich die Elemente vermischen und eine
Schwelle bilden: Luft und Feuer, Feuer und Wasser, Erde und Wasser.
So ist Dampf, der aus der Verbindung von Feuer und Wasser
hervorgeht,
ein besonders starker Träger von Heilenergie.














Erde




Die Erde ist die Batterie, der
Generator. Sie bietet Stabilität, Sicherheit, Erdung und die
Fähigkeit zu wachsen. In einer Vielzahl multikultureller
Traditionen
ist die Erde das Material, aus dem der Mensch erschaffen wurde.
Leider gibt es im Englischen eine Verwechslung zwischen dem
Schmutz,
der "schmutzig", unrein und zu vermeiden ist, und dem
Schmutz, auf den wir getreten sind. Wenn wir die Erde meiden,
erschöpft sich unsere Energie, denn die Erde ist eine reinigende
Kraft, die belebt und reinigt.




Allein der physische Kontakt
mit der Erde kann heilend und erdend sein. Es gibt auch viele
Traditionen, kranke Menschen zur geistigen und körperlichen Heilung
in heiße Erde oder Sand zu packen. Schlammpackungen können mehr
bewirken als nur eine Verbesserung des Hautbildes. Obwohl noch
nicht
so populär wie die Aromatherapie oder die Hydrotherapie, erlebt die
uralte Verwendung von Lehm als therapeutisches Material derzeit ein
Revival.




Alles, was lebt, ist
einzigartig und unverwechselbar. So wie jeder Mensch ein Individuum
ist, ist auch der Schmutz der Erde nicht allgemeingültig und
identisch: Schlamm aus dem Toten Meer wird verwendet, um
schmerzende
Gelenke zu lindern, Moorschlamm, um den Körper von Giftstoffen zu
reinigen, während Bentonit-Ton zur Linderung verschiedener
Hautkrankheiten verwendet wird. Dreck kann auch pure Magie sein:
Tausende von Pilgern strömen jedes Jahr zum Heiligtum von Chimayo
in
New Mexico, um kleine Mengen der dort gefundenen Wundererde zu
sammeln, deren Heilkräfte angeblich alles heilen, von kaputten
Körpern bis zu kaputten Geistern und gelegentlich sogar kaputte
Computer.


  
	

        
Pflanzen und pflanzliche
        Stoffe enthalten die konzentrierte Essenz der Erdmagie.
Erschaffe
        magische Gärten draußen auf der Erde oder drinnen in
Töpfen, um
        deine magischen Ziele zu erreichen.









Luft




Luft dient als Übermittler
und Bote. Luft wirkt sich auf Gesundheit, Kreativität und die
Fähigkeit zur Hoffnung aus. In der magischen Philosophie (und auch
in einigen Schulen der oberen Physik!) wird behauptet, dass nichts
wirklich verschwindet, daher ist der Ausdruck "sich in Luft
auflösen" eher wörtlich gemeint. Wenn Sie eine Kerze anzünden,
geht die Energie in die dünne Luft; Ihr Wunsch geht mit dem Rauch
in
die Atmosphäre über.




Düfte sind die Sprache der
Luft. Das direkte Einatmen von ätherischen Ölen oder der Rauch von
pflanzlichen Stoffen ist die einfachste Methode, die Luft zur
Heilung
einzusetzen. Der Rauch eines Räucherstäbchens reinigt die Aura und
besänftigt einen unruhigen Geist. Saunen, Dampfbäder und
Schwitzhütten, die mit Wasser und Feuer betrieben werden, nähren
nicht nur die Seele, sondern heilen auch den Körper.


  
	

        
Verwenden Sie Düfte über
        Öle und Räucherwerk, um Ihren magischen Verbündeten
Rauchsignale
        zu senden.








Wasser




Wasser ist der Ursprung des
Lebens, und zwar nicht nur als abstraktes Konzept, sondern
buchstäblich für jedes einzelne unserer Leben. Wir erlangen unser
erstes Bewusstsein im Mutterleib, wo wir in Wasser und Salz
schwimmen. Unsere ersten Klangerfahrungen werden durch das
Fruchtwasser gefiltert. Unsere erste vertraute Bewegung, die im
Idealfall Sicherheit und Geborgenheit vermittelt, besteht aus
rollenden Wellen des Wassers. Babys, die auf den Hüften oder dem
Rücken ihrer Mütter getragen werden, gehen sanft in die feste Erde
über.




In Märchen wird von
Abenteuern auf der Suche nach dem "Wasser des Lebens"
erzählt. Viele der ältesten Heiligtümer der Erde befanden sich in
der Nähe heiliger Quellen, deren Mineralgehalt therapeutische
Wirkung hat, während das Element selbst Körper und Seele nährt.
Die Hydrotherapie, die Heilung durch Wasser, ist eine uralte
Praxis,
die derzeit wieder auflebt. Jede Heilwasserquelle ist anders und
einzigartig, und nicht alle haben die gleiche Funktion. Keltische
Wasserheiligtümer waren einst in ganz Europa für die Heilung von
Augenkrankheiten berühmt. Der Schrein von Moulay-Yacoub am Fuße des
marokkanischen Rif-Gebirges ist heute mit modernen medizinischen
Einrichtungen ausgestattet, um seinem ehrwürdigen Ruf als
Heilquelle
für gynäkologische Erkrankungen gerecht zu werden. Andererseits
wird ein Aufenthalt in den kalten Quellen von Jesenik in der
Tschechischen Republik zur Linderung von Neurosen, Psychosen und
psychischen Störungen empfohlen. Vielleicht haben Sie Ihren eigenen
Lieblings-Wunschbrunnen, der nachweislich Ihre geheimen Wünsche
erfüllt.


  
	


        
Die Wassermagie wird in der
        Badewanne und durch magische Bodenspülungen und Raumsprays
        ausgeführt.








Feuer




Auch das Feuer reinigt, aber
auf eine ganz andere Weise. Feuer heilt und energetisiert und ist
zutiefst unabhängig. Feuer widersetzt sich der menschlichen
Illusion
von Kontrolle. Feuer besitzt eine transformative Energie und muss
immer mit Respekt behandelt werden. Feuer kann ein wohltuendes,
hilfreiches, heilendes Element sein, aber es birgt auch immer ein
Gefahrenpotenzial. Die Tatsache, dass du dich mit Magie
beschäftigst,
bedeutet nicht, dass du die üblichen Sicherheitsregeln ignorieren
kannst.




Wenn man mit brennenden
Kräutern vernebelt wird und das Feuer tatsächlich sehen, hören und
riechen kann, ganz zu schweigen davon, dass man den gelegentlichen
Funken spürt, dann sind es nicht nur die Pflanzen, die die Heilung
bewirken. Auch das Feuer belebt und lädt uns wieder auf, wenn auch
aus größerer Entfernung als die anderen Elemente.


  
	

        
Erstelle verzauberte Kerzen,
        um deine magischen Ziele zu erreichen.








Obwohl der menschliche Körper
größtenteils aus Wasser besteht, kann Ihre psychische Natur mit
jedem der Elemente verbunden sein. Letztlich ist die Chemie eines
jeden Menschen einzigartig. Wenn du dich zur Magie inspirieren
lässt,
wirst du dich vielleicht zur Arbeit mit bestimmten Elementen
hingezogen fühlen. Du wirst dich zu deinen Verbündeten hingezogen
fühlen. Für viele ist die Magie Kerzenarbeit, während andere sich
nur Verzauberungen in der Badewanne vorstellen können. Einige rufen
ihre Wünsche durch duftende Rauchsignale herbei, während andere
sich zur Erde hingezogen fühlen, um Flecken mit transformierender,
heilender Energie zu schaffen. Die Elemente, zu denen du dich
hingezogen fühlst, weisen auf etwas Bedeutsames in Bezug auf deine
eigene Kraft hin.















Farben




Sprechen Sie mir nach: 
Es
gibt keine schlechten Farben. Es gibt keine von Natur aus
negativen oder positiven, guten oder schlechten Farben. Jede
strahlt
mit ihrer eigenen Kraft und Energie. Es mag Farben geben, die Sie
gegenüber anderen bevorzugen. Es mag Farben geben, die für Sie die
tiefste Resonanz haben. Es mag Farben geben, die mehr oder weniger
vorteilhaft für Sie persönlich sind, aber die Farben selbst sind
wertneutral. Jede hat ihren Platz im Kosmos. Jede hat ihren Platz
in
der Magie. Es ist wichtig, dass du die Kräfte verstehst, die von
jeder Farbe ausgehen, damit du weißt, welche du für deine
persönlichen Zaubersprüche wählen solltest. Alle Farben haben
einen schützenden Aspekt, auch wenn jede Farbe unterschiedliche
Bereiche am effektivsten schützen kann. Jede Farbe dient auch als
Magnet für verschiedene Geschenke. Sie wollen eine Geldkerze
anzünden? Dann brauchst du eine grüne Kerze, richtig? Aber was ist
mit einer Gerechtigkeitskerze? Wähle Farben für Kerzen, aber auch
für Farbbäder, Kristalle, Edelsteine, Kleidung, Umgebung und
Amulette.




 











  

    

      
Eine
      bestimmte Farbe kann für Sie etwas Besonderes bedeuten. Eine
      Farbe
      kann Assoziationen hervorrufen, die nur für Sie gelten. Es
      ist Ihre
      Magie: Lassen Sie Ihren Instinkten und Ihrer Intuition freien
      Lauf.
    
  





 











Schwarz: Komfort.
Assoziiertes Element: Erde.




Schwarz steht für
Fruchtbarkeit, für die Verheißung der reichsten, kraftvollsten und
fruchtbarsten Erde. Schwarz ist die Farbe der Regeneration und des
ewigen Lebens und weist auf das Potenzial für zukünftiges Wachstum
hin. Die Ägypter malten Statuen schwarz an, um die Unsterblichkeit
des Dargestellten anzuzeigen. Schwarz absorbiert und blockiert
Schmerz und Böses und bietet einen schützenden Mantel des Komforts
und der Sicherheit.


  
	

        
Nutzen Sie die Kraft der
        Farbe Schwarz für Fruchtbarkeitszauber und für Petitionen
zur
        Heilung chronisch Kranker. Schwarze Kerzen gelten als
besonders
        nützlich, um böse Absichten abzuwehren, während schwarze
        Kristalle psychische Schutzschilde bilden.









Blau: Schutz.
Assoziierte Elemente: Luft und Wasser.




Blau schützt, heilt und
entspannt. Blau sorgt für Frieden und Ruhe. Blau lindert
psychischen
und emotionalen Schmerz, insbesondere traumatischen Stress. Blau
ist
nicht nur für Jungen; traditionell ist es die Farbe, die mit der
Macht der Großen Mutter assoziiert wird, von Marias Mantel bis zu
Yemayas Perlen.


  
	

        
Blau ist traditionell die
        wichtigste Schutzfarbe, insbesondere im Hinblick auf
Schwellen. Eine
        blaue Perle, die man an der Kehle trägt, schützt davor,
"das
        Falsche" zu sagen.

        

  
	

        
Übernehmen Sie einen
        Hausbrauch, der vom Himalaya bis zu den Ureinwohnern
Nordamerikas,
        vom Nahen Osten bis zum Mittelmeerraum bekannt ist:
Streichen Sie
        Ihre Türen, Fensterrahmen und/oder Decken blau, um sie
spirituell
        zu schützen.

        

  
	

        
Blau hilft dabei, die Ketten
        der schlechten Gewohnheiten zu durchbrechen. Zünden Sie
blaue
        Kerzen an, um Ihr Engagement zu verstärken, eine schädliche
Sucht
        zu beenden.









Braun: Stabilität.
Assoziiertes Element: Erde.




Erde gibt es in einer endlosen
Palette von Farben, von reinem Schwarz über Rot, Rosa und Gelb bis
hin zu reinem Weiß. Am typischsten ist jedoch die braune Farbe von
Haut, Rinde und Fell. Braun ist eine Farbe von enormer Kraft und
Stärke. Braun ist die Farbe der Stabilität und der Schwerkraft, im
wahrsten Sinne des Wortes, der Farbe, die uns mit der Erde
verbunden
hält. Braun ist die Farbe, die die harte Realität verkörpert; sie
ist eine wesentliche Farbe für alle, die viel psychische oder
intellektuelle Arbeit leisten, denn sie sorgt dafür, dass man
geerdet bleibt. Braun heilt, nährt, stärkt und ist die Farbe des
kreativen Potenzials.


  
	

        
Umgeben Sie sich mit brauner
        Energie, um Ihre persönliche Kraft inmitten von langen,
        kräftezehrenden Projekten zu erhalten und zu
stärken.

        

  
	

        
Braun ist die Farbe der
        Gerechtigkeit. Braune Kerzen werden traditionell zur
Unterstützung
        bei Gerichtsverfahren angezündet.









Grün: Wachstum.
Assoziierte Elemente: Erde und Wasser.




Grün steht für
Fruchtbarkeit, Wohlstand und Wachstum. Grün hat auch die Kraft zu
heilen. Es ist eng mit der Farbe Blau verbunden, und es gibt viele
zweideutige Schattierungen, wie z. B. Teal oder Aquamarin, die ihre
Energien vermischen. Während Blau jedoch zur Linderung von
psychischen und emotionalen Traumata eingesetzt wird, ist Grün
eindeutig körperlich. Seine Kraft wird oft für die Heilung schwerer
körperlicher Leiden, einschließlich Krebs, angerufen.


  
	

        
Verwenden Sie grüne Kerzen,
        Bäder und Kristalle in Zaubersprüchen für eine Anstellung,
um
        Geld zu bekommen und allgemein für alles, was Sie in Ihrem
Leben
        verbessern möchten.









Lila: Macht.
Assoziiertes Element: Feuer.




Violett ist die Farbe des
Königtums und der geistigen Autorität. Vor langer Zeit wurde
natürlicher Purpurfarbstoff in mühevoller Arbeit aus
Murex-Schneckenhäusern an der Mittelmeerküste gewonnen. Die seltene
und teure Farbe Violett war den Königen oder denjenigen
vorbehalten,
die höchstes Ansehen genossen, zum Beispiel der Hohepriesterin
eines
spirituellen Kultes. Heute kann jeder Violett tragen, um die
psychische Energie zu stärken und zu verbessern.


  
	

        
Lila wird auch mit sexueller
        Lust assoziiert. Wenn Sie sich nicht entscheiden können,
welche
        Farbe die Seidenlaken haben sollen, könnten Sie lila in
Betracht
        ziehen. Violette Kerzen werden in den amourösesten
Liebeszaubern
        verwendet.








 











  

    

      
Verschiedene
      Farben werden mit bestimmten geistigen Wesenheiten in
      Verbindung
      gebracht. Hier sind ein paar Beispiele:
    
  






  

    

    

      
SCHWARZ
    
    
:
    Baron Samedi (Haiti), Kali (Indien), Lono (Hawaii), Min
    (Ägypten)
  






  

    

    

      
BLAU
    
    
:
    Tanit (Berber), Yemaya (Yoruba)
  






  

    

    

      
BROWN
    
    
:
    Babalu-Ayé (Westafrika), Ochossi (Yoruba)
  






  

    

    

      
GRÜN
    
    
:
    Der Grüne Mann (England), Neith (Ägypten), Wadjet
    (Ägypten)
  






  

    

    

      
LILA
    
    
:
    Dionysos (Eurasien), Maman Brigitte (Haiti), Oya
    (Yoruba)
  






  

    

    

      
ROT
    
    
:
    Pele (Hawaii), Set (Ägypten), Shango (Yoruba)
  






  

    

    

      
WEISS
    
    
:
    Artemis (Griechenland), Ix Chel (Maya), Mami Waters
    (West-/Zentralafrika), Obatala (Yoruba), Poliahu (Hawaii)
  






  

    

    
GELB:
    Amaterasu (Japan), Aine (Irland), Laka (Hawaii), Lakshmi
    (Indien), Oshun (Yoruba)
  





 











Rot: Glück.
Assoziierte Elemente: Feuer und Erde.




Viele halten Rot für die
tiefgründigste magische Farbe. Sicherlich ist es die Farbe, die am
meisten mit Glück assoziiert wird. Rot ist die Farbe der Geburt und
des Todes. In der westlichen Kultur wird Rot oft mit Männern und
mit
gewalttätigen Bildern assoziiert: Blut als Zeichen für Verletzung
und Tod. Doch als Farbe des blühenden Lebens gehört Rot vor allem
zum weiblichen Prinzip. Rot ist die Farbe der weiblichen Urkraft,
des
Menstruationsblutes, dessen Eintreffen anzeigt, dass die Pforten
der
Fruchtbarkeit geöffnet sind. Babys kommen inmitten von Blut zur
Welt, obwohl keine Verletzung vorliegt. Rot steht für Kraft,
Vitalität, Gesundheit, Leidenschaft, Mut und Sex. Rot bittet um den
Segen der Mutter Erde und der persönlichen Ahnengeister. Rot ist
eine trotzige Farbe, die das Überleben verkündet und Aufmerksamkeit
fordert.


  
	

        
Machen Sie sich die Kraft der
        Farbe Rot zunutze, um Ihre persönliche Kraft und Vitalität
zu
        stärken und sich beim Überschreiten von Schwellen zu
schützen,
        insbesondere wenn es um Heirat, Geburt und Kinder
geht.

        

  
	

        
Rosa demonstriert die
        sanfteren Aspekte von Rot. Rosa ist besonders vorteilhaft
für
        Zaubersprüche, die Kinder und neue Romanzen
betreffen.









Weiß: Kreativität.
Assoziierte Elemente: Luft und Feuer.




Weiß ist eine Farbe, nicht
die Abwesenheit von Farbe im Sinne der Magie. Weiß ist in der Tat
eine sehr intensive Farbe, die Farbe von Knochen, die Farbe von
langer Sonneneinstrahlung, aber auch die Farbe von Eis, Schnee und
großer Kälte. So wie ein weißes Blatt Papier Ihre kreativen
Instinkte anregt, bietet Ihnen Weiß die Kraft einer leeren Tafel,
auf die Sie Ihre Wünsche und Träume projizieren können.


  
	

        
Weiß eignet sich besonders
        gut für Kerzen und Zaubersprüche, die neue Projekte
einleiten.
        Halten Sie einen guten Vorrat an weißen Kerzen für spontane
        Zaubersprüche bereit, denn Weiß kann auch für jeden anderen
Zweck
        in der Kerzenarbeit verwendet werden, gegebenenfalls
anstelle jeder
        anderen Farbe. Wenn du zum Beispiel keine Zeit hast, eine
violette
        Kerze zu besorgen, nimm eine weiße.

        

  
	

        
Weiß ist traditionell die
        Farbe des Mondes. Verwenden Sie weiße Kristalle, Kerzen und
        Kleidung, wenn Sie etwas Mondmagie herbeirufen
wollen.









Gelb: Romantik.
Assoziierte Elemente: Erde und Feuer.




Gelb ist die Farbe der Sonne.
Es ist eine fröhliche, glückliche Farbe, die für Wachstum,
Kommunikation und Intellekt steht, eine Farbe des Wohlstands und
der
geistigen Harmonie. Im alten China war die Farbe Gelb nur für den
Kaiser reserviert. Der gelbe Farbstoff, der aus Safran gewonnen
wird,
wird in Asien als Zeichen für geistige Reife verwendet.


  
	

        
Gelb wird mit Romantik in
        Verbindung gebracht, da es die Farbe ist, die am häufigsten
mit den
        mächtigsten Geistern der Liebe assoziiert wird. Nutzen Sie
die
        Kraft von Gelb für romantische Verzauberungen. Eine gelbe
Kerze
        wird neue Liebe entfachen. Ein gelbes Farbbad kann Ihnen
helfen,
        sich selbst lieben zu lernen.









Lieferungen




Was findet man in einer gut
sortierten magischen Speisekammer? Was steht wirklich auf der
Einkaufsliste einer Hexe? Müssen Sie jetzt, wo Sie wissen, dass Sie
zaubern können, noch etwas kaufen? Wahrscheinlich nicht! Die
Chancen
stehen gut, dass fast alles, was du brauchst, bereits in deinen
Regalen steht.




Das heißt aber nicht, dass
Sie nicht bis ans Ende der Welt reisen sollten, um seltene und
wertvolle Schätze zu finden. Wenn du die Mittel, die Zeit und die
Lust auf ein Abenteuer hast, dann packe die Karawane und mach dich
auf den Weg! Haben Sie aber nie das Gefühl, dass Ihre Unfähigkeit,
dies zu tun, Ihrer magischen Karriere im Wege steht.




Magie soll Ihre Finanzen
verbessern, Ihren Stress lindern und Sie mit sich selbst und Ihrem
Leben zufriedener machen, nicht aber gegenteilige Reaktionen
hervorrufen. Wenn du viel Geld für deine Magie ausgeben 
kannst,
dann tu dir keinen Zwang an. Es gibt eine Menge lustiger, mächtiger
Dinge, die du kaufen kannst. Es ist sehr verlockend, ein Vermögen
für Blumen und Öle auszugeben. Es gibt kostbare Edelsteine, deren
Preis für die meisten unerschwinglich ist, aber mächtige Magie kann
auch aus den für uns banalsten Materialien hergestellt werden.
Lassen Sie sich niemals von der Annahme abhalten, dass Sie seltene
und teure Zutaten und Ausrüstungsgegenstände benötigen, um Ihre
magischen Kräfte zu entfalten.




Es gibt Quellen, die Sie
darauf hinweisen, dass Sie eine besondere Ausrüstung benötigen, um
wirklich zaubern zu können. Du brauchst vielleicht einen besonderen
Umhang, ein besonderes Messer, einen Kessel oder einen besonderen
Besenstiel. Wenn dir das passt, gut. Wenn diese Informationen für
dich von Interesse sind, dann sammle die Ausrüstung, die du
brauchst, aber sei dir bewusst, dass dies nur eine der vielen
magischen Traditionen der Erde darstellt. Es gibt nicht den einen
richtigen Weg, Magie zu praktizieren. Jede Kultur der Erde hat
gültige und mächtige magische Techniken entwickelt. Was diese
Techniken gemeinsam haben, ist eine Art des Sehens, eine Art, die
Energien der Erde wahrzunehmen und von ihnen zu profitieren. Welche
Dinge sie verwenden, welche Zutaten sie besitzen, hängt von
vielen Umständen ab.




Es gibt Quellen, die Ihnen
sagen werden, dass es unerlässlich ist, dass Sie speziell geweihte
Werkzeuge haben, die nur für magische Zwecke verwendet werden. Es
gibt Quellen, die Ihnen sagen werden, dass es unerlässlich ist,
dass
Sie speziell geweihten Raum haben, der nur für magische Arbeit
zugänglich ist. Diese Quellen sind vielleicht im Besitz von sehr
mächtiger Magie, aber ich bin mir nicht sicher, von welchem
Planeten
sie stammt. Sie stammt sicher nicht von der Erde, wo eine Stadthexe
vielleicht eine kleine Wohnung mit ihrer Familie teilt und wo die
wirtschaftlichen Verhältnisse es erfordern, dass ein Werkzeug für
viele Zwecke eingesetzt wird. Diese Art von Magie fördert auch die
falsche Sichtweise, dass Magie nicht Teil des wirklichen Lebens
ist,
sondern getrennt, eigenständig und verschieden.




Die Realität ist, dass es
keine traditionelle Kultur auf der Erde gibt, die Kulturen, die so
viel Erdmagie bewahrt haben, die so viel privaten Raum gewähren,
wie
wir im industrialisierten Westen bereits besitzen. Machen Sie sich
also keine Sorgen: Die Privatsphäre und der Raum, den Sie bereits
besitzen, werden für Ihre Magie ausreichen.




Was spezielle magische
Werkzeuge angeht, so mag es Zeiten geben, in denen du sie brauchst,
aber im Allgemeinen solltest du bedenken, dass jede magische
Arbeit,
die du verrichtest, deine täglichen Werkzeuge mit einer Heiligkeit
ausstattet, die sich auf alle anderen Bereiche ausbreitet, in denen
du sie benutzt. Das magische Wissen des nomadischen Volkes der
Wodaabe ist in ganz Westafrika bekannt. Für die Wodaabe gibt es
keine U-Hauls. Der gesamte Besitz selbst der reichsten
Wodaabe-Stammesangehörigen muss auf den Rücken von ein paar Kamelen
oder Eseln passen, wobei noch Platz für die Kinder zum Reiten
bleibt.




Machen Sie sich nicht zu viele
Gedanken über den Platz für Ihr Werk. Ich habe schon schöne Altäre
gesehen, die sich auf den Badezimmertisch und auf das
Armaturenbrett
eines Autos quetschen mussten. Die meiste Arbeit werden Sie
wahrscheinlich in der Küche oder im Badezimmer verrichten. Aber
auch
eine Ecke in einem anderen Raum kann gut geeignet sein.




Wir haben nicht nur mehr Platz
und Privatsphäre als je zuvor, sondern auch einen besseren Zugang
zu
einer größeren Vielfalt an seltenen und magischen Zutaten als je
zuvor. Wir haben mächtig aufgeladene Gegenstände direkt vor unserer
Nase. Der Trick besteht darin, sie zu erkennen. Ein Teil des
Problems
besteht darin, dass unsere Vorstellung vom Exotischen verzerrt ist.
Viele der magischen Gegenstände, die einst nur an den Enden der
Erde
zu finden waren, sind heute so leicht erhältlich, dass sie geradezu
gewöhnlich erscheinen. Es ist leicht geworden, magische Zutaten zu
kaufen. Vor langer Zeit war Salz ein exotischer Gegenstand. Echter
Honig war nur unter großen körperlichen Risiken zu bekommen.
Kolumbus segelte über den blauen Ozean auf der Suche nach einer
besseren Möglichkeit, Gewürze zu erhalten. Heute kann man sogar
Weihrauch und Myrrhe, die einst die kostbarsten Substanzen der Welt
waren, in den meisten guten Bioläden kaufen.




 











  

    

      
Magie
      ist nicht mit Multitasking vereinbar. Wenn Sie Ihre
      Zaubersprüche
      ausführen, während Sie gleichzeitig auf dem Laufband laufen,
      mit
      dem Handy telefonieren und ein Ohr für das Faxgerät
      bereithalten,
      liegt es möglicherweise nicht an der Qualität der
      Materialien, dass
      Ihr Zauber nicht erfolgreich ist. Das ist der Grund, warum
      Notfallzauber so gut funktionieren: Ihr intensiver Wunsch,
      Ihre
      Konzentration und Ihre Angst sind der Schlüssel zum Erfolg.
      Im
      Idealfall können Sie sich selbst trainieren, diese Intensität
      der
      Konzentration zu nutzen, ohne dass Sie einen Notfall
      benötigen, um
      Ihr Feuer zu entfachen.
    
  





 










Die meisten der
Energieobjekte, die Sie benötigen, liegen bereits vor Ihnen. Sie
können täglich mit ihnen umgehen, ohne sie als das zu erkennen, was
sie sind. Es gibt nur sehr wenige magische Notwendigkeiten, die man
nicht in einem gut sortierten Supermarkt oder Spielzeugladen kaufen
kann. Was man nicht kaufen kann, kann man oft anbauen.
Saatgutkataloge bieten uns eine Vielfalt von Pflanzen, die früher
nur für Könige erhältlich waren.

















Die wichtigste Zutat





Es gibt nur eine Zutat in
eurer magischen Arbeit, die nicht ersetzt werden kann, und das seid
ihr, eure Energie, eure Präsenz. Du bist der wichtigste
Bestandteil jeder Verzauberung. Was du in die Magie einbringst,
sind
deine eigenen Wünsche und dein eigener Fokus, und dafür kann kein
Preis festgelegt werden. Deine Energie und Kraft sind einzigartig.
Niemand sonst kann dich ersetzen. Je mehr du von dir gibst, desto
größer wird dein Erfolg sein.




Im Folgenden finden Sie eine
Liste der Grundlagen, die Sie in Ihrer magischen Praxis am ehesten
verwenden werden.




Lassen Sie sich durch das
Fehlen eines bestimmten Artikels oder Gegenstandes nicht aus der
Ruhe
bringen. Sie können fast immer einen Ersatz finden. Improvisieren
Sie. Ihre eigenen Ziele bestimmen, was Sie wirklich brauchen und
was
Sie nur zum Spaß haben wollen. Wer zum Beispiel ausgiebig mit
Pflanzenverbündeten arbeiten möchte, braucht vielleicht einige
Gartengeräte. Wenn dieser Weg nichts für Sie ist, dann brauchen Sie
auch keine Werkzeuge.




Die wichtigsten magischen
Werkzeuge sind Ihre Hände. Sie übertragen deine persönliche
Energie und empfangen sie von anderen. Das können sie nicht, wenn
du
sie von deinen Materialien fernhältst. Wo immer es möglich und
sicher ist, berühren Sie Ihre Materialien, fassen Sie sie an,
lassen
Sie Ihre Hände das Mischen und Sortieren übernehmen, anstatt auf
andere Werkzeuge zurückzugreifen.




KANDELN




Für viele besteht die Magie
in der Arbeit mit Kerzen. Die Palette der Kerzen reicht von kleinen
Teelichtern bis hin zu großen 7-Tage-Kerzen (ihr Name gibt an, wie
lange sie voraussichtlich brennen werden). Es gibt sie in einer
Vielzahl von Farben und Formen. In Geschäften für okkultes Zubehör
werden Kerzen für bestimmte Zwecke verkauft: umkehrbare Kerzen, um
einen bösen Zauber zu erwidern, Kerzen in Form von Männern, Frauen,
Paaren oder Katzen für verschiedene Verzauberungen. Die
allgegenwärtigen Totenkopfkerzen dienen keinem bösen Zweck: Sie
sind dazu gedacht, in den Kopf einer Person einzudringen, wenn man
ihr eine Idee einpflanzen oder sie anhören will, was man zu sagen
hat.




Manche ziehen es vor, ihre
Magie von Grund auf zu beherrschen und ihre eigenen Kerzen
herzustellen, und das aus einer Reihe von guten Gründen:


  
	

        
Die Herstellung von Kerzen
        ist relativ einfach und kostengünstig.

        

  
	

        
Sie können den Inhalt Ihrer
        Kerze kontrollieren.








 











  

    

      
Figurenkerzen
      können verwendet werden, wenn ihr Bild für Sie von Interesse
      ist.
      Verwenden Sie weibliche Kerzen, um Frauen darzustellen,
      männliche
      Kerzen für Männer. Es gibt auch Kerzen für Paare für
      Liebeszauber
      und wenn Ihr magisches Ziel zwei von Ihnen als Einheit
      betrifft.
      Kerzen in Form von Hexen und Katzen sind ebenfalls sehr
      beliebt.
      Traditionell verstärken Hexen die Magie, während Katzen Glück
      bringen, aber verwenden Sie sie so, wie es Ihrer Inspiration
      entspricht. Jede Kerzenform kann einen magischen Zweck
      erfüllen.
    
  





 








  
	

        
Sie können die Kerze von
        Anfang an mit Ihrer Absicht füllen.

        

  
	

        
Sie sind nicht auf die im
        Handel erhältlichen Formen beschränkt.

        

  
	

        
Kerzenziehen macht Spaß, ist
        kreativ und entspannend.








Wenn Sie handwerklich begabt
sind, können Sie Ihrer Leidenschaft beim Kerzenziehen frönen. Viele
Ausstechformen und altmodische Schokoladenformen können verwendet
werden, um die Formen zu personalisieren. Eine andere Möglichkeit
ist Bienenwachs. Bienenwachskerzen sind einfach und schnell zu
machen. In Bastelläden und bei Kerzenherstellern erhalten Sie
Platten aus reinem Bienenwachs in verschiedenen Farben. Den Platten
sollte es nicht an Duft mangeln, sondern sie sollten nach Bienen
und
Honig riechen. Sie können den Duft so lassen, wie er ist (der Duft
von Bienenwachs gilt als verheißungsvoll), oder bevor Sie die Kerze
formen, geben Sie etwas Duftöl auf Ihre Handflächen und streichen
es auf das Wachs. Legen Sie einen Baumwolldocht aus und rollen Sie
die Blätter in die gewünschte Form: Am einfachsten sind
Spitzkerzen, aber auch Pyramiden und Quadrate lassen sich ganz
einfach herstellen. Um sie dicker zu machen, fügen Sie einfach mehr
Wachsblätter hinzu. Sie können auch Ausstechformen verwenden, um
Formen aus einem Blatt auszustechen, die Sie an einer größeren
gerollten Kerze befestigen können.




Es 
gibt einen
außerordentlich guten Grund, keine eigenen Kerzen herzustellen, und
das ist natürlich, dass die Herstellung von Kerzen zeitaufwändig
ist, und nur wenige Menschen haben ständig diese Zeit. Sie müssen
sich jedoch nicht mit einer gewöhnlichen Kerze zufrieden geben.
Eine
im Laden gekaufte Kerze lässt sich leicht mit Ihrer eigenen Energie
und Absicht versehen. Im magischen Sprachgebrauch nennt man dies
"eine Kerze anziehen".


  
	

        
Ritzen Sie Initialen,
        Geburtstage, Gebete, astrologische Symbole und
Beschwörungen in das
        weiche Wachs.

        

  
	


        
Fügen Sie Duft hinzu, indem
        Sie die Kerze mit Duftöl einreiben.

        

  
	

        
Dekorieren und
        personalisieren Sie Ihre Kerzen. Verbessern Sie die
Wirkung, indem
        Sie kleine Muscheln, Glitter, Kräuter, Tannenzapfen oder
andere
        kleine Schätze hinzufügen, aber denken Sie immer an den
        Brandschutz!

        

  
	

        
Früher war es üblich, dass
        7-Tage-Kerzen zum einfachen Anziehen aus ihren Glashüllen
        herausgeschoben werden konnten. Es wird immer schwieriger,
diese zu
        finden, aber verzweifeln Sie nicht. Wenn Sie die Kerze
nicht
        herausnehmen können, bohren Sie Löcher in die
Wachsoberfläche und
        setzen Sie Ihren Duft ein. Wenn die Kerze ausgebrannt ist,
bewahren
        Sie die Glashülse auf, um weitere Kerzen
herzustellen.









Die Wahl Ihrer Kerze:
Bevor Sie sich für eine Kerze entscheiden, sollten Sie sich
überlegen, was Sie mit der Kerze machen wollen.


  
	

        
Wenn Sie eine ganze
        Beschwörungsformel schnitzen wollen, brauchen Sie eine
Kerze von
        entsprechender Größe.

        

  
	

        
Wenn Sie die ganze Kerze
        brennen sehen wollen, ohne sie auszulöschen, verwenden Sie
ein
        Teelicht oder ein kleines Votiv.

        

  
	

        
Sie neigen dazu, sich in zwei
        Hälften zu teilen, obwohl sie sich leicht mit Duft
einreiben
        lassen. Reibe die Kerzen mit einem romantischen Öl ein, um
ein
        verführerisches Abendessen bei Kerzenschein zu genießen.
(Im
        Abschnitt Zaubersprüche findest du einige
Beispiele.)

        

  
	

        
Passe die Farbe deiner Kerze
        an dein magisches Ziel an. Schau ein paar Seiten weiter im
Abschnitt
        über die Farben nach, wenn du dein Gedächtnis auffrischen
        möchtest. Denke daran, dass eine weiße Kerze zu jedem Ziel
passt.









  
Tipps für erfolgreiche
  Kerzenmagie:



  
	

        
Machen Sie das Ziel jeder
        Kerze so spezifisch wie möglich.

        

  
	

        
Konzentrieren Sie sich beim
        Anziehen der Kerze auf Ihre gewünschte Absicht.

        

  
	

        
Halte die Kerze in deinen
        Händen, um deine Energie zu übertragen. Äußere deinen
Wunsch mit
        der Kerze in deinen Händen, bevor du sie
anzündest.

        

  
	


        
Seien Sie in der Nähe von
        Kerzen vernünftig. Nur weil du spirituelle Arbeit leistest,
heißt
        das nicht, dass die Naturgesetze nicht gelten. Lassen Sie
Kerzen nie
        unbeaufsichtigt. In den meisten Fällen ist es völlig in
Ordnung,
        eine Kerze zu löschen, bevor sie zu Ende brennt, z. B.
bevor du
        einschläfst oder wenn du dein Haus verlassen
musst.

        

  
	

        
Wiederholen Sie Ihren Wunsch
        und verstärken Sie Ihre Konzentration jedes Mal, wenn Sie
die Kerze
        wieder anzünden.

        

  
	

        
Wenn ein Zauber erfordert,
        dass eine Kerze von selbst ausbrennt, warten Sie, bis Sie
genügend
        Zeit haben, um den Zauber auszulösen.

        

  
	

        
Kerzen, Kinder und Tiere sind
        eine explosive Mischung. Seien Sie besonders vorsichtig,
wenn Sie
        mit einer solchen Kombination konfrontiert
werden.








 










SCHNITZWERKZEUGE




Wenn du mit Kerzen arbeitest,
brauchst du etwas mit einer scharfen Spitze, um in das Wachs zu
schneiden. Jede Regel hat eine Ausnahme, und hier ist meine. Dies
ist
der einzige Bereich, in dem es von Vorteil ist, getrennte Werkzeuge
zu haben. Die Arbeit mit Kerzen drückt oft Ihre geheimsten,
privaten
Wünsche aus. Ihr Werkzeug kann so luxuriös oder preiswert sein, wie
Sie es wünschen. Manche Hexen verwenden komplizierte Messer, andere
wiederum Metallspieße. Du könntest ein Bastelmesser, einen spitzen
Stift oder sogar einen spitzen Zweig verwenden. Rosendornen sind
traditionelle Schnitzwerkzeuge. Auch die Kante eines Schlüssels
eignet sich gut.




 










CHARCOAL




Diese brauchst du, wenn du
Kräuter oder Räucherstäbchen verbrennst. Wenn Sie nicht gerade
große Rituale im Freien durchführen, brauchen Sie keine großen
Säcke mit Holzkohle, wie sie zum Grillen verwendet werden. Die
Kohle
Ihrer Wahl ist klein und rund und hat eine Vertiefung, in die Sie
das
Räucherwerk einstreuen können. Sie werden in der Regel in
Zehnerpackungen in okkulten Geschäften und in Botanicas
verkauft.




 










CHOPSTICKS




Ein Paar Essstäbchen aus Holz
ist vielseitig einsetzbar, findet viele magische Verwendungen und
hält recht lange. Sie eignen sich hervorragend zum Mischen,
insbesondere von Salzen, Kräutern und Ölen, bei denen
Metallwerkzeuge vermieden werden sollten. Essstäbchen können auch
verwendet werden, um heruntergefallene Streichhölzer vom Boden von
7-Tage-Kerzen aufzufangen und Abflüsse zu reinigen, wenn man es
versäumt hat, die Kräuter aus einem Badesud abzusieben.





  

    

      
Kisten
      lassen sich leicht in magische Behälter verwandeln. Schon die
      Form
      der Schachtel verkörpert das Konzept der Reproduktion, und
      was ist
      Magie anderes, als aus vorhandener Energie etwas Neues zu
      schaffen?
      Verwenden Sie die Art von Kiste, die Ihnen am meisten zusagt.
      Magische Kästen können aus Holz, Stein oder Metall
      hergestellt
      werden. Sie können jede Größe haben, von einer Nussbaum- oder
      Streichholzschachtel bis hin zu einer Dampferkiste. Bewahre
      deine
      wertvollen Amulette und Werkzeuge zum Schutz in einer
      speziellen
      Kiste auf und lege Kräuter und Kristalle hinein, um ihre
      Kraft zu
      verstärken. Für eine zusätzliche Aufwertung können Sie die
      Außenseite mit Henna oder Decoupage verzieren oder Muscheln
      und
      Federn auf die Oberfläche kleben.
    
  





 










BEHÄLTER




Was Sie brauchen, hängt davon
ab, was Sie aufbewahren wollen. Höchstwahrscheinlich werden Sie
Glasbehälter oder Behälter aus einem anderen nicht reaktiven
Material benötigen. Salz und ätherische Öle vertragen sich
schlecht mit Plastik. Dunkleres Glas schützt Öle und Kräuter und
verlängert ihre Haltbarkeit. Muscheln und Kokosnussschalen
verleihen
allem, was sie enthalten, ihre eigene Kraft. Sie eignen sich
besonders gut für Dinge, die nicht eingeschlossen werden
müssen.




Sie können Boxen auch aktiver
nutzen, indem Sie eine Zauberbox erstellen. Zauberkästen sind
geschlossene Altäre, Miniatur-Wunschtafeln. Füllen Sie Ihre Box mit
den Kraftgegenständen, die Ihnen helfen werden, Ihr Ziel zu
erreichen: Geld, ein neuer Job, eine Romanze, gute Gesundheit.
Halten
Sie die Box verschlossen, es sei denn, Sie führen aktiv Rituale
oder
Visualisierungen durch, um den Erfolg dieses speziellen Ziels
sicherzustellen. (Machen Sie so viele Boxen, wie Sie brauchen, aber
verwenden Sie nur eine für jeden Zweck).




SCHLEIFWERKZEUGE




Ein 
Mörser mit Stößel
ist ideal. Er ist ein uraltes Instrument und in einer Vielzahl
von Materialien erhältlich: Stein, Ton, Metall oder Glas. Da es
sich
um einen physischen Prozess handelt, bei dem Sie Ihre Absicht und
Ihren Wunsch in das Material einreiben, ist dies ein besonders
nützliches Werkzeug. Außerdem sind Mörser und Stößel so
konzipiert, dass sie männliche und weibliche Energien und den
Zeugungsakt widerspiegeln, was auf das älteste magische Ritual von
allen zurückgeht. Eine 
Molcajete, der mexikanische
Steinmörser, eignet sich ebenfalls hervorragend.




Wenn Sie keinen Mörser und
Stößel haben, kann eine kleine Küchenmaschine das leisten, was Sie
brauchen. Da Sie aber durch das Drücken eines Knopfes nicht so viel
von Ihrer persönlichen Energie einbringen können wie bei einem
älteren Gerät, sollten Sie dies durch besonders starke
Visualisierungen ausgleichen. Gewürz- und Kaffeemühlen können
ebenfalls verwendet werden, aber seien Sie sich bewusst, dass der
Geschmack dessen, was Sie mahlen, für immer in Ihre Kaffeemühle
eindringen kann.




PAPIER




Papier ist eine gewöhnliche
Leinwand, auf der man Verzauberungen erschaffen kann. Die magischen
Verwendungsmöglichkeiten von Papier sind praktisch unbegrenzt.
Papier kann veredelt und konserviert werden: Es kann gefaltet,
beklebt oder irgendwie einem anderen Gegenstand ähnlich gemacht
werden. Auf Papier kann gezeichnet oder geschrieben werden.
Zaubersprüche und Amulette werden häufig aus Papier
hergestellt.




Bei einigen Zaubern muss das
Papier zerstört werden, damit die Magie freigesetzt werden kann; in
der Regel wird ein Wunsch oder ein geheimer Wunsch auf das Papier
geschrieben. Nach einem Ritual oder einfach durch intensive
Konzentration wird das Papier dann verbrannt oder in Wasser
aufgelöst. Um eine maximale Wirkung zu erzielen, sollte man beim
Verbrennen von Papier für Zaubersprüche darauf achten, dass jedes
winzige Stückchen, jeder letzte Buchstabe, zu Rauch und Asche
zerfällt.




Manchmal ist die Magie auf dem
Papier, aber manchmal ist sie auch 
im Papier.




Die Qualität und Quantität
Ihres Papiers hängt von Ihnen ab. Wenn das Papier als Ganzes
aufbewahrt wird, ist der Inhalt des Papiers selbst vielleicht nicht
so wichtig.




 











  

    
Geistige
    Post
  






  

    

      
China
      ist die Urheimat der Magie des verbrannten Papiers. Die
      Theorie, die
      hinter dieser Praxis steht, besagt, dass durch das Verbrennen
      von
      speziellem Papier zuverlässig Botschaften an die Geisterwelt
      übermittelt werden. Es gibt Tausende von Sorten mystischen
      Papiers
      (u. a. bekannt als Joss, Fu, Papierpferd oder
      Geistergeldpapier).
      Geistergeld, das Geldscheinen ähnelt, ist in Geschäften für
      traditionelle asiatische Kunden (oder für Touristen in
      Chinatown)
      relativ leicht zu finden; andere Sorten zu finden ist wie
      eine
      Schatzsuche. Man weiß nie genau, welche Schätze man findet.
      Diese
      Praxis erstreckt sich auch auf andere Bereiche. Spezielles
      magisches
      Wunschpapier, das oft wunderschön handgefertigt ist, kommt
      aus
      Nepal. Schreiben Sie einen Wunsch und verbrennen Sie es.
    
  





 










Wenn ihr jedoch Papier
verbrennt, müsst ihr euch bewusst sein, dass ihr neben euren
Wünschen auch die chemischen Bestandteile des Papiers in die Luft
freisetzt. Die Freisetzung giftiger Chemikalien kann die Mächte
davon ablenken, deinem Zauber Aufmerksamkeit zu schenken - oder sie
kann die falschen Mächte anziehen! Eine Möglichkeit, dies zu
umgehen, ist die Herstellung von eigenem Papier. Du kannst die
Farbe
kontrollieren und seine Kraft mit Blumen und Düften verstärken.
Wenn du mit dem Verfahren nicht vertraut bist, gibt es in
Bastelläden
und Spielwarengeschäften einfache Bausätze. Ansonsten sollten Sie
versuchen, ungebleichtes Papier zu kaufen, das möglichst frei von
Chemikalien ist. In der Regel wird für einen Zauber nur ein kleines
Quadrat benötigt.




TÖPFE UND PFANNEN




Endlich, hier ist dein Kessel!
Das märchenhafte Bild der Hexe, die in ihrem Zauberkessel rührt,
ist nicht weit von der Wahrheit entfernt. In der Symbolsprache
steht
der Topf für den Schoß der Schöpfung, für die ursprüngliche
Kraft der Frau. All diese Symbolik bedeutet nicht, dass der Topf
als
Werkzeug nur von Frauen benutzt werden kann. In Westafrika gehört
ein Eisentopf zu den Ausrüstungsgegenständen von Ogun, dem 
sehr
männlichen Geist des Metalls, der Werkzeuge, der Landwirtschaft
und des Krieges, der auch heute noch ein aktiver Schutzherr von
Soldaten, Chirurgen und Taxifahrern ist. Ein Eisentopf ist eines
seiner Symbole; im Inneren dieses Topfes findet man sorgfältig
kultivierten roten Rost als Zeichen dafür, dass der Topf, auch wenn
er dieses männlichste aller Wesen repräsentiert, immer noch den
schöpferischen weiblichen Schoß widerspiegelt.




Sie können jeden Topf oder
jede Pfanne verwenden, die Sie bereits besitzen. Bedenken Sie
jedoch,
dass das Konzept eines völlig reaktionsfreien Kochgeschirrs eine
Illusion ist. Jeder Gegenstand trägt mindestens seine eigene
Energie
bei und wahrscheinlich noch viel mehr als das. Ein gusseiserner
Topf
oder eine gusseiserne Pfanne ist ideal. Eisen wird traditionell mit
Magie in Verbindung gebracht. Gusseisen ist langlebig, wird mit der
Zeit immer besser und bringt Sie in Kontakt mit den heilenden
Kräften
des Metalls. Eine einfache gusseiserne Pfanne von 10″ oder kleiner
ist vielseitig einsetzbar, vom Kochen über das Rösten von Gewürzen
bis hin zum Verbrennen von Räucherwerk. Je mehr man sie benutzt,
desto stärker wird ihre Kraft.




 











  

    

      
Die
      hier aufgelisteten Werkzeuge gehören für die meisten zur
      Standardausrüstung, aber du solltest dich nicht auf sie
      beschränken.
      Viele Kulturen haben spezielle magische Werkzeuge entwickelt.
      Wenn du
      einer Tradition treu folgst, können einige davon zur
      Notwendigkeit
      werden. Der keltische Praktiker kann sich die Magie
      vielleicht nicht
      ohne sein speziell geweihtes Athamé, sein Ritualmesser,
      vorstellen.
      Der saamische Schamane braucht vielleicht kein Messer; seine
      Magie
      ist ohne seine heilige Trommel unvollständig. Zu den anderen
      Gegenständen, die in der Magie verwendet werden, gehören
      Glocken,
      Masken, Musikinstrumente, Zauberstäbe und, ja, Besen. Es gibt
      nicht
      den einen richtigen Weg, diese Werkzeuge zu benutzen. Erwecke
      den
      kindlichen, magischen Teil in dir und spiele!
    
  





 










Die Kommunikation und Interaktion mit Nichtmenschen ist für viele
von uns schwierig. Je weiter wir uns von der menschlichen Sprache
entfernen, desto schwieriger wird es. Mit anderen Worten: Mit einem
Hund zu kommunizieren mag für viele einleuchtend sein, aber mit
einer Pflanze, einem Stein, einer 
Pfanne? Gusseisen ist ein
guter Lehrer, mit dem man diesen Prozess beginnen kann. Für die
meisten Menschen ist der visuelle Sinn 
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Gusseisen ist am stärksten
und kommuniziert sehr visuell. Wenn er glücklich ist und seine
Kraft
spürt, ist ein gusseiserner Topf glatt, schwarz und glänzend, auch
wenn es Jahre dauern kann, bis er diesen Erfahrungsgrad erreicht
hat.
Eine unerfahrene Pfanne hat einen gräulichen Schimmer; ihre Farbe
ist eher metallisch als glänzend. Eine schlecht benutzte Pfanne
oder
eine müde Pfanne entwickelt Rost und muss neu versiegelt und mit
Fett gefüttert werden, so als würde man Gusseisen in den
Wellnessbereich schicken. Mit einer gusseisernen Pfanne müssen Sie
sich nicht besonders anstrengen, um ein Bündnis zu schließen. Sie
ist ein bereitwilliger Verbündeter, wenn sie gut behandelt wird,
und
sie meldet sich sofort zu Wort, wenn bei ihrer Behandlung Fehler
gemacht werden.







Die verzauberte
Lebensmittelliste





Einige der stärksten Kräfte
verbergen sich hinter ganz gewöhnlichen Lebensmitteln aus dem
Supermarkt: Honig, Milch, Salz, Gewürze und Wasser. Sie alle sind
potenziell lebendig und voller Kraft. Um diese Kraft jedoch
bestmöglich zu erhalten, sollten Sie immer versuchen, möglichst
reine, unverfälschte Produkte zu erhalten, vorzugsweise ohne
Zusatzstoffe und mit minimaler menschlicher Bearbeitung. Die
folgenden Zutaten gehören zu den häufigsten Bestandteilen der
Magie.




 











  

    

      
Süße
      wird nicht immer mit Stärke assoziiert, aber Honig ist
      wirklich
      stark. Der innere Verzehr wird für Kinder unter einem Jahr
      oder für
      Personen mit geschwächtem Immunsystem nicht empfohlen, da
      Honig
      Sporen enthält, die für sie tödlich sein können, obwohl er
      für
      andere zu den sichersten Lebensmitteln gehört.
    
  





 










HONIG




Honig, eine uralte
kulinarische, medizinische und magische Zutat, ist ein Geschenk der
Bienen, uralte Verbündete und heilige Geschöpfe vieler göttlicher
weiblicher Wesenheiten. Bienen und ihre Produkte gehören zu den
ursprünglichsten Widerspiegelungen der göttlichen weiblichen Kraft.
Eine Legende besagt, dass Bienen die zurückkehrenden Seelen der
Priesterinnen der Aphrodite sind. Honig hat etwas von der Essenz
der
schönsten weiblichen Geister, die den Menschen Liebe, Schönheit,
Wohlstand und Gesundheit schenken. Honig wird zur Heilung und für
Liebeszauber verwendet.




Honig ist eine lebende,
schützende Substanz. Eine Honigsorte ist nicht mit einer anderen
identisch. Er schmeckt etwas anders und strahlt etwas andere Kräfte
aus, je nachdem, welche Blüten zu seiner Herstellung verwendet
wurden. Die Natur der Blüten und die Kräfte, die sie enthalten,
durchdringen den Honig und verstärken seine Kraft
exponentiell.


  
	

        
Lavendelhonig ist bei
        Okkultisten sehr beliebt, denn man glaubt, dass er ein
besonders
        starkes Kraftreservoir enthält. Wenn Sie nur ein einziges
Glas
        Honig in Ihrem Schrank haben sollten, das für
Verzauberungen
        bereitsteht, dann dieses.

        

  
	

        
Manuka-Honig wird zur
        körperlichen Heilung und als Aphrodisiakum
geschätzt.

        

  
	

        
Orangenblütenhonig wird
        gerne für Liebeszauber verwendet.

        

  
	

        
Rosmarin- oder Thymianhonig
        wird gerne für Schutzzauber verwendet.








MILCH




Milch ist das allererste
Lebensmittel überhaupt und die einzige Substanz, die nur dazu da
ist, zu nähren. Milch kommt von der Mutter. Alle Mütter von
Säugetierarten produzieren Milch, die die perfekte erste Nahrung
für
ihre Babys ist. Keine zwei Arten haben chemisch identische Milch.
Der
Fett- und Zuckergehalt und andere Bestandteile sind je nach Tierart
unterschiedlich. Auch ist die Milch nicht immer rein weiß:
Menschenmilch hat manchmal einen leichten Blaustich, während
Kängurumilch rosa gefärbt ist. Auch produzieren keine zwei Frauen
die gleiche Milch. Auch hier handelt es sich um eine lebende
Substanz. Milch verändert sich täglich auf subtile Weise. Die Milch
spiegelt die Ernährung der Mutter wider, aber wie von Zauberhand
passt sich die Muttermilch auch den Bedürfnissen des Babys an. Die
Milch einer Mutter, deren Säugling krank ist, kann heilende und
immunitätsstärkende Substanzen übertragen. Milch wird zur
körperlichen Heilung und zum Schutz verwendet. Milch wird in vielen
Zaubern verwendet, die ein Bad beinhalten; sie wirkt sich positiv
auf
die Haut und die Aura aus. Die Kräfte, die der erzeugenden Art
innewohnen, werden durch die Milch übertragen. In alten
Zaubersprüchen wurden verschiedene Arten von Milch angegeben, von
der fantastischen (Löwenmilch wurde eine wundersame lebensspendende
Kraft nachgesagt) bis zur profanen (die alte ägyptische Magie
schätzte die Milch von Frauen, die Söhne geboren hatten). Die
Auswahl an Milch, die in Ihrem Supermarkt erhältlich ist, mag
begrenzt sein, aber Sie haben wahrscheinlich zumindest ein paar
Möglichkeiten: Ziegen- oder Schafsmilch wird in der Regel weniger
manipuliert als Kuhmilch und kann daher mehr Kraft
enthalten.


  
	

        
Wenn Sie dem Bad Milch
        hinzufügen, ist Bio-Vollfettmilch am besten für Ihre Haut
        geeignet.

        

  
	

        
Es kann auch Milchpulver
        verwendet werden. Es ist praktisch und lässt sich leicht
        aufbewahren, aber seine Wirkung ist geringer.








SALZ




Salz ist ein universelles
Schutzmittel, das nicht nur antiseptische Eigenschaften besitzt, um
den Körper zu reinigen und zu schützen, sondern auch spirituellen
Schutz und Reinigung bietet. Eine Handvoll Meersalz in einer mit
Wasser gefüllten Wanne reinigt Sie schnell von den schlechten
Schwingungen des Tages. Der einfachste Schutzzauber ist ein Kreis
aus
Salz. Bleiben Sie in der Mitte sitzen, bis Sie das Gefühl haben,
dass es sicher ist, herauszukommen.




Salz kommt aus allen Teilen
der Erde und ist nicht unbedingt weiß. Ein legendäres violettes
Salz kommt aus Libyen. Aus Hawaii ist jetzt ein Salz erhältlich,
das
einen rötlichen Farbton hat, der die Farbe der hawaiianischen Erde
widerspiegelt. Wie Wasser, Honig, Milch und Erde sind auch Salze
aus
verschiedenen Gebieten einzigartig. Während die geistigen
Eigenschaften ähnlich sind, unterscheiden sich die körperlichen
Gaben:


  
	

        
Die Salze des Toten Meeres
        lindern Hautkrankheiten.

        

  
	

        
Bittersalz lindert
        Muskelkater und Schmerzen.








Je weniger das Salz
manipuliert wird, desto mehr Kraft behält es. Für magische Zwecke
gilt Meersalz als das kraftvollste, da es die Kraft und Essenz des
Meeres in sich trägt. Die Ausnahme ist, wenn Sie ein Salzpeeling
zubereiten wollen. Obwohl es theoretisch sowohl fein als auch grob
gemahlenes Meersalz gibt, ist vielleicht nur grob gemahlenes Salz
erhältlich. In diesem Fall ist die glattere Körnung des Tafelsalzes
möglicherweise sanfter und reizt die empfindliche Haut weniger. Sie
können Salz auch selbst mit einer Salzmühle oder einem Mörser und
Stößel mahlen.




GEWÜRZE




Einst gehörten sie zu den
kostbarsten und teuersten Stoffen der Erde. Heute wachsen die
meisten
Gewürze nur noch in einem schmalen Gürtel zwischen den Wendekreisen
von Krebs und Steinbock. Obwohl ihr Preis gesunken ist, bleibt ihre
Kraft erhalten. Gewürze werden im Allgemeinen mit der Sonne und dem
Element Feuer in Verbindung gebracht. Viele Gewürze sind im
Supermarkt erhältlich; kaufen sie ganz und mahlen sie nach Bedarf.
Einmal gemahlen, verflüchtigen sich ihr Duft und ihre Kraft
schnell.
Ätherische Öle, die aus Gewürzen gewonnen werden, sind ebenfalls
erhältlich, aber mit Vorsicht zu genießen. Viele von ihnen können
selbst die unempfindlichste Haut reizen. Verdünnen Sie sie daher
sehr gut, sei es in Öl oder in Wasser, wenn sie jemals mit
Ihrem Körper in Berührung kommen sollen. (Sie können dem
Kerzenwachs unverdünnt zugesetzt werden.) Da sie so himmlisch
duften, ist die Versuchung groß, sie als Parfüm zu tragen: Die
sicherste Methode ist vielleicht eine Gewürzkette. Verschiedene
Gewürze dienen als Magneten für verschiedene Wünsche (Liebe, Geld,
leichte Geburt usw.); eine Gewürzkette dient auch als Amulett.
Später im Abschnitt über Zaubersprüche werden wir uns Gewürzketten
ansehen, die jedes Ziel unterstützen.




 










WASSER




Viele Schöpfungstraditionen
beginnen mit der Entstehung der Erde aus dem Urwasser. Es gibt
selten
eine Erklärung dafür, wie das Wasser entstanden ist. Wasser ist
einfach 
da. Die Tradition des heilenden, verjüngenden Wassers
ist so alt wie die Erde. Jede Quelle, jeder Fluss oder See, jedes
Gewässer hat einen oder mehrere vorsitzende, bewohnende Geister;
das
Wasser enthält und überträgt ihre Aura, Essenz und Kraft neben
seiner eigenen. Das Eintauchen in Wasser reinigt die Seelen und
Auren
der Menschen und leitet die spirituelle Wiedergeburt ein. So viele
Menschen Magie mit Feuer und Kerzen in Verbindung bringen, so viele
können sich Magie ohne Wasser nicht vorstellen. Magische Kräuter-
und Duftbäder sind fester Bestandteil vieler spiritueller
Traditionen.




Leider ist das meiste Wasser,
mit dem Sie mühelos in Berührung kommen, so bearbeitet und
manipuliert, dass ihm die spirituelle Energie fehlt. Das
kraftvollste
Wasser ist Wasser aus einer lebendigen Quelle: Meerwasser, Wasser
aus
einem See, Bach oder Fluss. Jede Art von Wasser besitzt eine etwas
andere Energie. Für magische Zwecke solltest du Gefäße zum Sammeln
von Wasser bei dir tragen - vergiss nicht, nur so viel zu nehmen,
wie
du brauchst. Noch einfacher ist es, Regenwasser zu sammeln.
Abgefülltes, reines Quell- oder Mineralwasser besitzt mehr Energie
als Leitungswasser. Eine Menge Magie wird in der Badewanne
vollbracht. Leider ist es für die meisten von uns aus Kostengründen
nicht möglich, etwas anderes als Leitungswasser zu verwenden. Fügen
Sie so viel Regenwasser hinzu, wie Sie auffangen können. Wenn Sie
außerdem nur ein Glas reines Quellwasser in Ihre Badewanne geben,
ist das eine starke Geste. Die Zugabe dieses einen Glases
Quellwasser
wird dem Wasser, in dem Sie baden, eine positive Wirkung
verleihen.




Zu den beliebten Zutaten für
Zaubersprüche gehören bestimmte Arten von Wasser, insbesondere
"Weihwasser" und Blumenwasser. Diese verschiedenen Arten
von Wasser verleihen unterschiedliche Kräfte und
Energien.


  
	


        
Weihwasser bezieht sich
        technisch gesehen auf Wasser aus dem Jordan, das in vielen
        Traditionen heilig ist. Im Grunde genommen verlangt der
Spruch nach
        spirituell aufgeladenem Wasser. Jedes Wasser kann
potenziell
        heiliges Wasser sein. Wenn in einer Formel Weihwasser
gefordert
        wird, verwenden Sie Jordan River Water, wenn Ihnen das
zusagt
        (erhältlich bei okkulten Anbietern, israelischen und
jordanischen
        Exporteuren sowie einigen örtlichen Kirchengemeinden). Wenn
nicht,
        überlegen Sie, was 
Ihr Weihwasser sein könnte - vielleicht
        Wasser aus einem Bach in der Nähe Ihres Hauses? Wasser aus
dem
        Wasserhahn des Restaurants, in dem Sie Ihre glücklichsten
Momente
        verbracht haben? Im Zweifelsfall verdoppeln Sie einfach den
Anteil
        des Quellwassers im Spruch.

        

  
	

        
Im Idealfall kombinieren
        Blütenwässer Pflanzen und Wasser, um eine Kraft zu
erzeugen, die
        größer ist als die Summe ihrer Teile. Es gibt drei mögliche
        Quellen für diese Wässer:






  
	

        

Im Supermarkt, wo sie
        in der Regel zwischen den Gewürzen und Backwaren angeboten
werden.
        Beachten Sie jedoch, dass viele dieser Produkte verdünnt
und
        schwach sind; sie können kaum mehr als nach Blumen
duftendes Wasser
        sein. Geschäfte, die Köche aus dem Nahen Osten beliefern,
führen
        möglicherweise stärkere Blütenwässer, da sie in deren Küche
ein
        beliebter Bestandteil sind.

        

  
	

        

Hydrolate sind das
        andere Produkt, das bei der Extraktion von ätherischen Ölen
        entsteht: das Wasser, das bei der Destillation übrig
bleibt. Echte
        Hydrolate sind mit echten Pflanzenmolekülen versetzt: Es
ist
        wirklich eine Pflanze drin. Hydrolate haben eine magische
Kraft,
        obwohl sie therapeutisch sehr sanft sind. Einst selten,
sind
        Hydrolate inzwischen recht beliebt und überall dort
erhältlich, wo
        Aromatherapie- und Kräuterprodukte verkauft werden.
Bezugsquellen
        finden Sie im Anhang am Ende des Buches.

        

  
	

        

Ihre Küche. Einfache
        Blumenwässer sind schnell und einfach hergestellt. Wenn die
Blumen
        aus dem eigenen Garten stammen, ist es ein kostengünstiges
        Verfahren, und Sie können sicher sein, dass keine Pestizide
        verwendet werden. Außerdem gibt es zwar eine große Auswahl
an
        Hydrolaten, aber die Blütenwässer aus dem Supermarkt
beschränken
        sich in der Regel auf Rosen- oder Orangenblüten. Zu Hause
haben Sie
        Zugang zu allen Blüten Ihrer Wahl: Machen Sie zum Beispiel
        Jasminblütenwasser oder Primelwasser. Sie können jede
beliebige
        Blüte verwenden, vorausgesetzt, sie ist nicht
giftig.








 










Rosenwasser




Mit dieser Formel können Sie
auch Orangenblüten- oder andere Blumenwässer herstellen.


  
	

        
Nehmen Sie die Blütenblätter
        von 2 oder 3 Rosen, legen Sie sie in einen kleinen Topf und
bedecken
        Sie sie mit einem Viertel Zoll Quellwasser.

        

  
	

        
Leicht köcheln lassen.

        

  
	

        
Nach einigen Minuten werden
        Sie eine Veränderung der Blüten beobachten: Die Farbe wird
        blasser, die Textur der Blütenblätter kann schlaff werden.
Das ist
        eine visuelle Veränderung: Sie erkennen sie, wenn Sie sie
sehen. Im
        Zweifelsfall lassen Sie die Blütenblätter noch eine Minute
länger
        köcheln.

        

  
	

        
Abseihen und die Flüssigkeit
        abkühlen lassen.






  
	

        
Wenn Sie es nicht sofort
        aufbrauchen, stellen Sie das Rosenwasser in den
Kühlschrank.

        

  
	

        
Verwenden Sie keine Blumen,
        die mit Pestiziden besprüht wurden.








Amulette




Viele Anthropologen glauben,
dass der Ursprung aller Schmuckstücke und Perlen im Amulett liegt.
Amulette sind per Definition Kraftobjekte, die entweder ein
bestimmtes Glück (Geld, Liebe, Ruhm) herbeiziehen oder als
allgemeines Schutzmittel dienen sollen. Sobald man beginnt, ein
Kraftobjekt für eine bestimmte Absicht zu tragen, wird es zum
Amulett.




 











  

    

      
Die
      vielleicht häufigste "Art" des Amuletts, die praktisch
      überall auf der Erde bekannt ist, besteht aus einem kleinen
      Behälter, der mindestens einen stark geladenen Gegenstand
      enthält.
      Für diese Art von Amulett gibt es viele Namen: Mojo-Hand,
      Zauberbeutel, Huangi-Beutel, Zauberbeutel, Medizinbeutel -
      oder für
      die anthropologisch Interessierten: Phylakterie. Die
      einfachsten
      bestehen aus ein paar Nüssen oder Steinen, die in einem
      verknoteten
      Taschentuch getragen werden. Die raffiniertesten sind
      kunstvoll mit
      Juwelen verzierte Behältnisse. Das Gefäß selbst wird Teil des
      Talismans, Farbe und Material werden sorgfältig ausgewählt,
      um die
      richtige Kraft zu vermitteln. Die amerikanische
      Standard-Charm-Tasche
      wird in einer roten Flanell-Tasche geliefert.
    
  





 










Amulette können Gegenstände
sein, die so belassen wurden, wie sie in der Natur vorkommen:
Kaurimuschelgürtel, -ketten und -anhänger gehören zu den ältesten
Amuletten, die in paläolithischen Gräbern gefunden wurden.
Kaurischnecken werden verwendet, um Fruchtbarkeit, Gesundheit,
Reichtum und spirituellen Schutz zu erlangen.




Das Wort 
Amulett weist
darauf hin, dass die einem Gegenstand innewohnende Kraft zum Nutzen
einer Person eingesetzt wird. Kaurischnecken existieren unabhängig
voneinander; es bedarf des Erkennens und der Absicht einer Person,
um
sie in ein Amulett zu verwandeln. Die einfachsten Amulette sind
Nüsse, Schalen, Felsen und Pflanzen in ihrer ursprünglichen Form.
Tragen Sie eine Haselnuss in Ihrer Tasche, um den gewünschten
Reichtum anzuziehen.
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