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INTRODUÇÃO

	 

	Este livro é focado na manipulação mental, nestes tempos modernos, e como isso afeta o nosso dia a dia, porque não esqueçamos que ocorre em todos os lugares sem exceção "estamos nos manipulando tanto" que todos parecem manipular, inclusive crianças , políticos, comerciais, em casa, em shoppings, nas redes sociais, até bichinhos manipulam seus donos, o que é ridículo e degenera a espécie humana. Este livro explora como a manipulação mental afeta nossa vida cotidiana.

	Neste livro, discutimos a manipulação de várias perspectivas e a revelamos para torná-la mais visível para que os leitores possam ver e entender onde está a manipulação. Embora a manipulação pareça bastante oculta, é muito comum vê-la, ouvi-la e saboreá-la; é tão oculto quanto o sussurro de uma bebida, que é até prejudicial e repugnante.

	Olhemos além dos nossos sentidos, além do que observamos; vamos olhar do outro lado do espelho para descobrir o que nós, como seres humanos vivendo em sociedade, estamos realmente alcançando. Maquiavel disse uma vez: "Se você quer arruinar uma nação, arruine suas mulheres." A mente é tão frágil que há momentos em que ela acredita, acredita cegamente, que tudo o que ela diz é verdade. Programação mental, dizem, não há estímulo a refutar, uma tese, uma lei, e estamos sujeitos a acreditar que a terra é plana ou redonda.

	Mas, de vez em quando, tem gente como Cristóbal e Davins que chuta a tábua e diz: "Pare! Não é isso." Essas pessoas arriscam suas vidas entrando em seus barcos e demonstrando a antítese da escola de pensamento dominante em seus respectivos tempos.

	Até hoje continuamos com as mãos amarradas nas costas e com os olhos vendados, obrigando-nos a aceitar tudo sem questionar e a nos resignar a uma noção ou a um conceito. Se uma pessoa é ensinada desde cedo a ser suscetível a ser manipulada, seja por meio de sua educação, religião, televisão, redes sociais, jogos, etc.

	Por esse e outros motivos, os temas abordados neste livro vão do marketing ao neuromarketing, presente em todos os tipos de atividade comercial; visualizamos a educação holística para o currículo oculto de que tipo de cidadão um país deseja; e alguns psicanalistas lhe dão a aparência de um olho estranho. Mesmo a mídia não está a salvo disso, pois seus anúncios são revelados como uma maravilha falsa que virou arte.

	A política, junto com os políticos de cunho populista, também tempera em campanhas de manipulação de massa. Nessas campanhas, a vitória é mais provável para os marqueteiros do que para uma população não convencida que legaliza a atitude alheia; até as cores são usadas das formas mais sutis que fazem você se identificar com sua cor preferida na hora de votar. A política, junto com os políticos de cunho populista, também tempera em campanhas de manipulação de massa. Por isso, temos presidentes e prefeitos no Peru e no mundo que refletem nossos méritos.

	 


CAPÍTULO UM

	O que é manipulação mental?

	 

	Pervertidos narcisistas, pais tóxicos, vampiros psíquicos... Essas personalidades, que receberam muita atenção nos últimos anos, são conhecidas por usar a manipulação mental para forçar suas vítimas a dar o que elas querem. Qual é o seu segredo para o sucesso? Quais são as repercussões para aqueles que foram vitimados? Como vamos sair daqui? Tudo o que você precisa saber sobre como manipular a mente das pessoas está aqui.

	O que caracteriza a manipulação mental?

	A manipulação mental consiste em exercer controle sobre a consciência de outrem a fim de controlá-la de forma que adotem comportamentos que não são de seu interesse. Ver sua vítima responder favoravelmente à sua manipulação é agradável para o manipulador. Na maioria das vezes, o manipulado não percebe de imediato a má influência que é exercida sobre ele porque o manipulador usa estratagemas sutis que ele estende ao longo do tempo:

	
		
O jogo duplo:O manipulador é um especialista na arte de tocar nos dois registros do instrumento simultaneamente. Ele se mostra amigável e legal com a maioria das pessoas, mas hostil com suas vítimas e com aqueles que o expuseram. O primeiro rosto fofo dá a ele a capacidade de passar despercebido e desacreditar as alegações de sua vítima sobre a influência sob a qual está, caso as faça. O segundo aspecto vil é usado para consolidar o poder através da manipulação do terror.

		
Sedução:A cada vez, o manipulador primeiro seduzirá sua vítima para ter uma chance melhor de controlá-la mais tarde. A princípio, ele faz o possível para apaziguar sua presa, na esperança de que ela relaxe suas defesas e se sinta totalmente segura de si. Quanto mais à vontade estivermos com outro indivíduo, menos suspeitaremos dele.

		
Perseguição:Assim que o manipulador perceber que sua vítima está sob seu feitiço, ele tentará se apresentar como aquele que está sendo manipulado por outros. Seu objetivo é evitar levantar a menor suspeita sobre seus propósitos nefastos. A vítima sentirá a necessidade de proteger o manipulador e desejará tornar-se ainda mais íntima dele se perceber que o manipulador possui alguma (falsa) vulnerabilidade. Essa vitimização dá ao manipulador a oportunidade de isolar sua vítima daqueles mais próximos a ele, dizendo coisas como "é óbvio que seus amigos e familiares não gostam de mim".

		
Chantagem:A intimidação por meio do uso de chantagem é uma tática comum usada por manipuladores. "Se você não fizer o que eu peço, vou fazer você viver no inferno" é um exemplo desse tipo de ameaça. A vítima foge esperando evitar o pior da situação, pois teme retaliações e está no controle. Mas a verdade é que ela já está envolvida em um relacionamento nada saudável.
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