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Vous
venez de décider d'absorber une information incroyablement utile
qui
a la capacité de changer votre vie pour le meilleur ! Même si cela
vous semble encore une langue étrangère, en téléchargeant ce
livre, l'éveil de la kundalini est devenu un avenir à votre
portée.



  
Merci
d'avoir choisi ce livre parmi tous les autres sur ce sujet. Il y a
beaucoup de livres sur la kundalini et ses effets sur le corps,
l'esprit et l'âme, mais vous avez choisi celui-ci, et je vous en
suis reconnaissante. Je vous remercie.



  
Dans
les pages suivantes, attendez-vous à être guidé par des listes
basées sur les grandes idées de la kundalini, telles que les mythes
de l'éveil et leur dissipation, les avantages du processus d'éveil,
les techniques pour guider votre approche, les dangers et les
risques
potentiels, les erreurs les plus courantes, les étapes générales
de la réussite, puis des connexions encore plus métaphysiques dans
le dernier chapitre.



  
Dans
le premier chapitre, je vous présenterai les bases de la kundalini
:
ce qu'elle est, comment elle est liée aux chakras, ce que vous
pouvez faire avec elle, et quelques questions fréquemment posées.
Dans le deuxième chapitre, nous entrerons dans les grandes listes
avec les avantages de l'éveil, les mythes sur le processus et les
signes de l'éveil. Enfin, le troisième chapitre présente les
techniques d'éveil et les pratiques complémentaires qui peuvent
vous aider.



  
Dans
le quatrième chapitre, nous dépannerons votre éveil avec les
choses, les personnes, les situations, etc. qui pourraient vous
freiner, ainsi que les dangers et les risques potentiels, et les
plus
grosses erreurs que les gens ont commises (et comment les éviter).
Dans le cinquième et dernier chapitre, je vous guiderai à travers
une " classe de maître " sur la kundalini, avec des
détails sur la guérison et l'alignement des chakras et un guide
pour atteindre des plans de conscience plus élevés, pour la
projection astrale et le voyage, et pour débloquer vos dons
psychiques.



  
Si
la kundalini et son éveil ne doivent pas nécessairement être axés
sur ce que l'on peut 
  

    
retirer

  
  
(surtout en termes matériels
ou psychiques) du processus, il est néanmoins utile de savoir dans
quoi l'on s'engage et tout ce qui peut potentiellement exister une
fois que la kundalini est éveillée.
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Avant
d'entrer dans les détails de la kundalini et de son éveil, nous
devons d'abord nous familiariser avec nos termes. Vous devrez
savoir
exactement ce qu'est la kundalini et pourquoi elle est si
importante
pour que les derniers chapitres de ce livre aient un sens. Vous
devrez également apprendre les bases de vos chakras pour comprendre
comment les pratiques d'éveil de la kundalini se superposent à la
guérison des chakras et l'influencent. Au fil de ce chapitre, nous
commencerons par l'histoire de la kundalini avant d'aborder ses
applications pour les chakras, pour la guérison globale et pour
votre vie en général. Attachez votre ceinture pour le
voyage.




  
L'histoire de la Kundalini



  
Vers
3 000 ans avant notre ère, les anciens Indiens commençaient à
parler et à écrire sur la kundalini. Dans leur langue, le sanskrit,
la kundalini signifiait "petit serpent enroulé", mais elle
représentait bien plus que l'image d'un petit serpent résidant à
la base de la colonne vertébrale. Pour ces anciens Indiens, la
kundalini était leur connexion à l'énergie sacrée et divine de
l'univers et de la création elle-même. Ils appelaient cette source
ou énergie de création prana, et pranashakti (ou shakti) était la
façon dont elle se manifestait dans les formes de vie telles que
les
humains et les animaux sur terre.



  
Pour
les humains, la shakti se trouve à la base de la colonne
vertébrale,
insufflant au corps, à l'esprit et à l'âme de l'individu la vie,
la passion et la verve. La kundalini est un véhicule permettant de
répandre la shakti dans tout le corps, et lorsque la kundalini - ce
petit serpent enroulé qui dort à la base de notre colonne
vertébrale - est éveillée, elle fait de l'individu un vaisseau
pour l'énergie source d'une myriade de façons. Bien que cette
pratique originale et la reconnaissance de la kundalini n'aient été
rattachées à aucune religion ou dogme en particulier, elles ont été
rattachées à l'ancienne tradition spirituelle indienne et sont
devenues liées à ses dieux et déesses dans une certaine
mesure.



  
La
kundalini n'a pas seulement existé dans l'Inde ancienne, ce qui est
absolument fascinant pour moi. Avec différents noms et différents
dieux et déesses attachés à sa compréhension, la kundalini a
également existé dans les anciennes civilisations égyptiennes.
Vous êtes-vous déjà demandé ce que représente le symbole de
l'ankh dans la symbolique et l'histoire égyptiennes ?
Essentiellement, il signifie la réunion de la masculinité et de la
féminité, l'énergie divine mâle et femelle, dans le but de la
création (ou de la recréation des sources).



  
Les
souverains égyptiens portaient alors l'ankh comme talisman de
spiritualité et d'alignement avec le potentiel de la source dans
leurs décisions quotidiennes et autres actions. Dans l'ancienne
culture indienne, la kundalini était également symbolisée par le
lingam-yoni, une autre combinaison d'énergies masculines et
féminines sous une forme physique. Cette similitude et d'autres
révèlent que ces deux cultures anciennes étaient sur la même
longueur d'onde à propos d'une force si intense et si
influente.



  
Il
y a ensuite la Chine ancienne, où apparaît le concept de chi, qui
présente d'incroyables similitudes avec le prana, la shakti et
l'éveil de la kundalini en Inde. Une fois encore, la formulation
est
totalement différente d'un pays à l'autre - c'est ce dont ils

  

    
parlent qui est 
  
  
si
fascinant et identique. Pour les anciens Chinois, le chi était
essentiellement l'énergie vitale ou l'énergie source qui existe en
chacun de nous, mais que peu d'entre nous maîtrisent. Le chi peut
affecter la santé et le niveau d'énergie physique d'une personne en
général, mais lorsqu'il est aligné sur la sexualité, le chi peut
faire des choses encore plus incroyables. Tout comme les pratiques
sexuelles orientées vers la kundalinité se concentrent sur
l'inversion de l'énergie de l'orgasme (voir le chapitre 3 pour plus
de détails) vers la couronne plutôt que vers la base, les anciens
Chinois savaient que renvoyer l'énergie de l'orgasme vers le
cerveau
pouvait allonger la vie, inverser les effets du vieillissement et
bien d'autres choses encore. Cette conscience d'un canal central à
l'intérieur du corps qui dirige l'énergie d'un endroit à l'autre
rappelle également la kundalini de l'ancienne culture
indienne.



  
La
kundalini réapparaît dans l'histoire du monde avec l'apparition de
l'alchimie en tant que pratique au Moyen-Âge. Une fois de plus,
avec
des noms et une terminologie différents, la kundalini est apparue
aux gens par le biais d'une pratique dans laquelle les adeptes
prétendaient l'apprendre pour pouvoir transformer les métaux
communs en or. Le but réel était un peu plus compliqué. Ces
alchimistes travaillaient en réalité à l'éveil spirituel. Et
l'histoire de la transformation des métaux communs en or ? Il
s'agissait plutôt d'une métaphore sur la pratique de la
personnalité dans laquelle ils s'engageaient pour trouver un
meilleur alignement spirituel. L'alchimie est un sujet fascinant à
explorer, car plus vous apprenez de détails, plus elle se recoupe
presque explicitement avec l'appréciation de la kundalini dans la
tradition indienne. En résumé, les outils de base utilisés dans
l'alchimie correspondent à différentes façons de déverrouiller
son canal central dans le but de s'améliorer (illumination, éveil,
pouvoirs psychiques, etc.), comme ce à quoi les anciens Chinois
faisaient référence avec l'inversion de l'orgasme.



  
En
dehors de ces exemples étrangers, la kundalini n'a conservé que le
même nom et les 
  

    
mêmes 
  
  
détails
dans son pays d'origine, et pendant tout ce temps, dans l'Inde
ancienne, la conscience de la kundalini était également soutenue
par la pratique du yoga. Le mouvement physique 
  

    
et
la 
  
  
méditation étaient aussi
importants l'un que l'autre pour permettre à ce petit serpent
enroulé de se dérouler et de se mettre en marche.



  
Lorsqu'un
yogi indien, Yogi Bhajan, a introduit le yoga de la kundalini en
Californie, aux États-Unis, dans les années 1960, sa pratique était
axée sur l'expansion de la conscience 
  

    
sans

  
  
drogues et avec un
spiritualisme sincère et réel à la place. Yogi Bhajan a enseigné
une méthode de yoga axée sur la discipline et l'éveil corporel
dans l'intérêt du vrai moi, et cette action a créé une prise de
conscience rapide de la kundalini qui se poursuit encore
aujourd'hui.



  

    

      
Qu'est-ce
que la "Kundalini" exactement ?
    
  



  
Kundalini
est avant tout une métaphore du flux d'énergie dans notre corps. Le
mot signifie "petit enroulé" et décrit un serpent endormi
à la base de notre colonne vertébrale, qui est en quelque sorte
remplie d'énergie divine ou semblable à celle d'un dieu. Le serpent
ou le serpent dort là et attend d'agir en tant que véhicule de la
divinité dans nos corps et nos vies. Lorsque l'éveil se produit, le
serpent commence à se réveiller, à se dérouler et à se déplacer
dans notre corps comme s'il nageait dans un lac placide. Les
blocages
dans le corps sont alors traités et dissous. Les irritations et les
bizarreries de la personnalité disparaissent. L'expression
émotionnelle devient de plus en plus facile. Avec l'énergie de la
création qui coule en nous, les choses deviennent plus faciles et
nous devenons transcendants de plusieurs façons. Ainsi, d'une part,
la kundalini sera toujours liée à la manière dont l'énergie
divine peut circuler dans notre corps avec l'effort et la pratique
appropriés.



  
Deuxièmement,
la kundalini est une pratique d'être dans le monde qui se concentre
sur l'éveil de votre âme à la vérité. La conscience de la
kundalini - qu'elle soit stimulée par la méditation, l'exercice
physique, le yoga, la musique, l'art, le pardon, les conversations,
les grands événements de la vie ou autre - vous aide à apprendre à
mieux entendre et canaliser votre propre vérité. Elle peut vous
aider à mieux comprendre ce qui se passe dans les moments
difficiles, à vous sentir moins seul, à trouver votre voie dans la
vie, et bien plus encore. Tout ce que vous avez à faire est
d'entrer
en contact avec vous-même par le biais d'une variété de techniques
et de vous ouvrir à votre propre potentiel intérieur. La Kundalini
fera le reste.



  
Troisièmement,
la kundalini est une image que les anciens Indiens ont créée pour
exprimer ce qu'ils ressentaient à propos de la divinité. Pour eux,
la kundalini représentait le potentiel qui repose en nous. Il
s'agissait du fait que nous avons tous en nous une énergie source -
la divinité - qui peut être éveillée avec la bonne combinaison de
conscience, de pratique, de concentration et d'effort. Dans toutes
les cultures où la kundalini a existé, quel que soit son nom, elle
a été utilisée comme un moyen de se connecter aux dieux de
l'époque ; elle a toujours été un moyen de débloquer et
d'exploiter le potentiel psychique et d'apprendre des exemples
divins. En fait, la kundalini était un moyen pour ces peuples
anciens de trouver la preuve de l'existence de leurs dieux, mais en
même temps, la kundalini leur a aussi appris que le vrai "dieu"
n'a jamais besoin d'un dogme pour être apprécié et stimulé dans
la vie. Pour nous aujourd'hui, la kundalini est similaire en ce
sens
qu'elle nous enseigne notre potentiel divin tout en refusant la
nécessité d'un culte. La kundalini est simplement là, et
lorsqu'elle s'éveille, elle démontre notre connexion avec la vie,
avec le divin et avec le reste de l'humanité.



  
Enfin,
la kundalini concerne la guérison à tous les niveaux. A travers le
temps, la conscience et l'éveil de la kundalini ont été liés à
des tentatives de guérison. Les Chinois de l'Antiquité, ainsi que
les alchimistes du Moyen Âge et de la Renaissance, utilisaient
certainement leurs versions de la "kundalini" pour essayer
de se soigner. Les anciens dirigeants égyptiens portaient leurs
ankhs pour les aider à consolider et à renforcer leur pouvoir, ce
qui leur permettait de "guérir" leurs capacités de
dirigeant. Les Indiens de l'Antiquité travaillaient eux aussi à
leur guérison et à celle des autres par le canal central de la
kundalini. Quelle que soit la culture d'où provient le message,
celui-ci semble être le même : en prenant davantage conscience des
systèmes énergétiques du corps, nous pouvons apprendre à inverser
les processus inadaptés et à instaurer une guérison plus profonde
et durable.




  

    
Chakras
    et Kundalini
  



  
L'une
des façons les plus simples d'appréhender la kundalini est de
l'assimiler à vos chakras. La kundalini traite évidemment du
mouvement intérieur, de la guérison et de la divinité, mais il
peut être déroutant de voir comment tout cela se produit réellement
pour vous, votre guérison et votre corps quand ce n'est pas visible
et seulement expliqué par la métaphore d'un serpent qui s'élève.
Prenons un peu de recul et repartons à zéro dans notre
compréhension, et je pense que vous serez en mesure de mieux
comprendre en un rien de temps.



  
Imaginez
qu'il y ait sept "centres" énergétiques dans votre corps,
tous alignés à différents endroits de votre colonne vertébrale.
Dans chacun de ces centres, l'énergie circule d'un point à l'autre,
mais il arrive que les choses se bloquent. Certains centres se
ferment à la suite d'un traumatisme ou d'une bagarre, tandis que
d'autres centres peuvent commencer à faire circuler l'énergie dans
la mauvaise direction, affectant ainsi le flux global de ce système
complexe pour le pire. Parfois, il suffit d'une mauvaise journée ou
d'un trait de personnalité mal placé pour que les choses ne
fonctionnent pas au mieux dans ces centres.



  
Imaginez
maintenant que ces sept centres énergétiques sont également reliés
à sept glandes respectives et importantes pour votre corps, qui le
maintiennent (et vous maintiennent) en bon état. Ces centres sont
essentiellement vos chakras. La situation que je viens de décrire
est réelle et le pire peut absolument vous arriver. Entrée en jeu :
l'éveil de la kundalini. Lorsque vous arriverez à un moment de
votre vie où vous serez prêt à commencer un éveil spirituel, ces
blocages et ces interruptions de flux seront des problèmes bien
plus
importants que vous ne l'auriez cru. Vous vous rendrez compte
qu'ils
sont incarnés dans vos chakras et qu'il vous appartiendra d'en
extraire le poison.



  
Ces
sept centres énergétiques liés aux glandes sont en effet appelés
chakras, et nous allons les passer en revue afin que vous puissiez
mieux les comprendre au fur et à mesure que nous avançons. Parmi
ces sept chakras ou "roues énergétiques", chacun est
associé à une couleur différente, à une partie du corps, à une
énergie de guérison, etc.



  
Commençons
par le chakra racine. Le chakra racine est situé à la base de la
colonne vertébrale, là où reposent la kundalini et la shakti. Le
chakra racine est également appelé Muladhara, et il est lié à la
couleur rouge, affectant les domaines de votre vie qui traitent de
la
survie, de la sécurité, de la sûreté, de la sexualité et de
l'enracinement. En outre, ce chakra est lié à la guérison des
organes reproducteurs, des jambes et des pieds.



  
Le
deuxième chakra est le chakra sacré, situé à quelques centimètres
sous le nombril. Le chakra sacré est également appelé
Svadhishthana, et il est lié à la couleur orange, affectant les
domaines de votre vie qui ont trait à la créativité,
l'originalité, la communauté, la confiance, le plaisir et le
mouvement. Ce chakra a la capacité de guérir les intestins, les
ovaires et le système de désintoxication du corps.



  
Le
troisième chakra est le chakra du plexus solaire, situé à quelques
centimètres au-dessus du nombril, autour du diaphragme, là où la
cage thoracique se réunit dans la partie inférieure de la poitrine.
Le chakra du plexus solaire est également appelé Manipura, et il
est lié à la couleur jaune, affectant les domaines de notre vie qui
traitent de la confiance, de la volonté, de l'affirmation de soi,
de
la domination, du besoin de contrôle, de la communication de sa
vérité, et du sentiment de courage. En outre, ce chakra guérit les
maux liés à la digestion, à l'anxiété, à l'estime de soi et au
système de désintoxication du corps.



  
Le
quatrième chakra est le chakra du cœur, et il est situé
directement à l'endroit où l'on s'attend à ce qu'il soit : au
niveau du cœur. Il est également appelé Anahata et est lié à la
couleur verte, affectant les domaines de votre vie qui traitent de
l'amour, de la compassion, de la joie, de la chaleur
interpersonnelle, de l'altruisme et de la famille ou du
partenariat.
En outre, ce chakra guérit les affections des systèmes
circulatoire, respiratoire et squelettique. Le cinquième chakra est
le chakra de la gorge, et il se trouve dans la gorge, comme on peut
s'y attendre. Il est également appelé Vishuddha et sa couleur est
le bleu. Il affecte les domaines de votre vie qui ont trait à la
communication, à la vocalisation, à la vérité, au partage, au
soutien et à la purification. Il peut même guérir les affections
liées à la respiration, à la santé du squelette et à
l'ingestion.



  
Le
sixième chakra est le chakra du troisième œil, situé entre les
sourcils. Il est également appelé Ajna et est lié à la couleur
indigo, affectant les domaines de votre vie qui traitent de la
perspicacité, de l'intuition, de la vision littérale et
métaphorique, de l'orientation, de la perception de la réalité, de
la manifestation et de la mentalité en général. En outre, ce
chakra contient des capacités de guérison pour la vision,
l'intellect, le cerveau, la peau et l'ouïe.



  
Le
septième et dernier chakra contenu dans le corps physique est le
chakra de la couronne, qui se trouve au sommet de la tête. Il est
appelé Sahasrara et sa couleur respective est un violet vif et
vibrant. Ce chakra affecte les capacités psychiques, la
spiritualité, la connexion avec la divinité, le sens du but et de
la mission, l'orientation de la vie et la conscience de la réalité
cosmique. Ce chakra guérit également les problèmes liés au
cerveau, à la peau et à la croissance des cheveux. Si ces sept
chakras tournent dans la bonne direction et ne sont pas bloqués,
votre kundalini ne pourra pas s'empêcher de s'élever jusqu'à
l'état de félicité qu'elle perçoit en haut. En fin de compte,
l'objectif, lorsque l'on se prépare à l'éveil de la kundalini, est
d'aider à dégager, ouvrir et aligner ces chakras. Avec la plus
grande facilité de mouvement possible, la kundalini répondra et
démontrera à quel point elle sait ce qu'elle doit faire.



  
Lorsque
vous commencez à travailler sur les blocages ou les inversions
énergétiques de ces chakras, vous pouvez constater que ces luttes
ressemblent à ceci. Pour le chakra racine, les blocages peuvent
prendre la forme d'un manque d'énergie, d'une peur généralisée,
d'une fatigue constante, d'une crise d'identité, d'un sentiment de
déconnexion du monde, de troubles alimentaires, d'une perte
générale
ou d'un manque d'appétit, d'un matérialisme flagrant, de
difficultés à économiser de l'argent ou de problèmes de santé
constants en général.



  
Pour
le chakra sacré, les blocages ou les inversions peuvent prendre la
forme d'un manque de créativité, d'un manque d'inspiration, d'une
motivation faible ou inexistante, d'un appétit sexuel faible ou
inexistant, d'un sentiment d'insignifiance, d'un sentiment de ne
pas
être aimé, d'un sentiment de ne pas être accepté, d'un sentiment
d'être exclu, d'une incapacité à prendre soin de soi, ou de
problèmes relationnels constants et répétés avec ses partenaires
intimes. Pour le chakra du plexus solaire, les blocages peuvent
prendre la forme de crises ou de déficits d'identité, d'une faible
estime de soi, d'une faible ou d'une absence d'estime de soi, de
problèmes digestifs, d'intolérances alimentaires, d'une faible
volonté, d'une fatigue constante, de nausées constantes, de
troubles anxieux, de troubles ou de maladies du foie, d'infections
fréquentes, d'un manque de force centrale, d'un manque de force
générale, d'une dépression constante avec peu de libération, de
sentiments de trahison, de rejet, de remplacement, ou d'un excès
d'énergie.



  
Pour
le chakra du cœur, les inversions et les blocages peuvent prendre
la
forme d'une incapacité à s'aimer ou à aimer les autres, à faire
passer les autres en premier, à 
  

    
se
faire passer en 
  
  
premier, à se
remettre d'un ex problématique, à garder constamment de la rancune,
à avoir des problèmes de confiance, à souffrir d'anxiété sociale
ou de timidité intense, à exprimer ses émotions de manière saine,
à avoir des problèmes d'engagement, à remettre constamment au
lendemain, à souffrir d'anxiété intense, ou à être incapable de
se faire des amis ou de les garder.



  
Pour
le chakra de la gorge, les blocages peuvent prendre la forme d'un
partage excessif, d'une incapacité à dire la vérité, d'une
incapacité à communiquer avec les autres, d'une laryngite
littérale, de maux de gorge, d'une restriction de la respiration ou
des voies respiratoires, d'asthme, d'anémie, d'une fatigue
constante, d'une incapacité à trouver les mots justes, d'une peur
paralysante d'être incompris, d'une nervosité dans les situations
publiques, de vertiges intenses occasionnels, d'une soumission
verbale, d'une domination verbale ou d'un évitement des
conflits.



  
Pour
le chakra du troisième œil, les blocages ou les inversions peuvent
prendre la forme d'un manque de direction dans la vie, d'un
sentiment
d'ennui ou de stagnation de plus en plus intense, de migraines,
d'insomnies, de problèmes oculaires ou visuels, de dépression,
d'hypertension artérielle, d'une incapacité à se souvenir de ses
rêves, de flashbacks constants et brutaux, d'une fermeture
d'esprit,
de paranoïa, d'antécédents de troubles mentaux, d'antécédents de
toxicomanie, d'un manque de sentiment de connexion avec le monde,
la
nature et les autres, de cynisme, d'irritation constante ou de
poussées d'acné incontrôlables.



  
Pour
le chakra de la couronne, les blocages peuvent prendre la forme
d'un
sentiment d'avidité, d'une dépression intense, d'un besoin de
domination sur les autres, de comportements autodestructeurs,
d'antécédents de dépendance, de comportements généralement
destructeurs, de dissociations du plan physique, d'une incapacité à
prendre les décisions les plus simples, d'une fatigue constante,
d'horribles migraines, d'une perte de cheveux, d'une anémie, d'un
brouillard cognitif, de fonctions mentales médiocres, d'un manque
de
capacités intellectuelles ou d'un sentiment d'indignité à l'égard
de la divinité, de Dieu ou de la création.



  

    

      
Que
faire de votre Kundalini ?
    
  



  
Maintenant
que vous connaissez tous ces détails sur les chakras, vous pouvez
commencer à comprendre ce que vous pouvez faire avec votre
kundalini. Une fois que ces blocages et ces inversions énergétiques
sont corrigés et travaillés, vous pouvez utiliser la kundalini pour
aligner et ouvrir les chakras encore plus que vous ne pourriez le
faire consciemment. Vous pouvez faire entrer la kundalini dans le
jeu
sans aucune retenue et vous assurer que les choses s'ouvrent de
l'intérieur vers l'extérieur.



  
En
dehors des chakras, cependant, vous pouvez utiliser la kundalini
pour
bien d'autres choses. Le terme "utiliser" la kundalini
n'est pas très approprié, mais vous comprenez l'essentiel. Il y a
des choses qui peuvent être renforcées en ajoutant la kundalini au
mélange, et il y a des choses que vous ne pourriez jamais
expérimenter si ce n'était pas pour votre connexion à la shakti à
travers le serpent de la kundalini. Alors que vous approchez de
l'éveil de la kundalini, gardez les possibilités suivantes à
l'esprit, car il y a de nombreux objectifs potentiels dans le
processus d'éveil, et c'est à vous de décider ce que vous pensez
pouvoir supporter.



  
Pour
commencer, vous pouvez simplement devenir de plus en plus conscient
de votre kundalini en méditant sur la shakti et le prana. Même
avant d'atteindre le stade de l'éveil (ou d'y être plongé
jusqu'aux genoux), vous pouvez prendre conscience de beaucoup plus
de
choses dans votre corps, chez les autres et dans le monde en
méditant
sur l'énergie source et en orientant cette vision vers la
kundalini.
Vos efforts, dans ce cas, aideront à établir une base de potentiel
pour un travail énergétique ultérieur.



  
Vous
pouvez devenir plus conscient de la kundalini en l'utilisant pour
provoquer votre éveil ou en la laissant se produire naturellement.
Si vous souhaitez accélérer le processus, envisagez l'une des
techniques énumérées au chapitre 3. Si vous préférez laisser les
choses se faire naturellement (et donc un peu plus lentement),
commencez simplement à méditer. Essayez d'intégrer une pratique
quotidienne de la méditation dans votre vie ou, si vous faites déjà
du yoga, commencez à ajouter un segment de méditation plus long à
la fin de votre pratique de yoga. Lorsque vous méditez, vous pouvez
soit travailler à faire taire vos pensées et à vous connecter à
cet espace calme et tranquille en vous, soit méditer sur la
kundalini elle-même et son potentiel afin de commencer à faire ce
travail important de la kundalini dans le monde.



  
Vous
pouvez appliquer la kundalini au développement de vos capacités
psychiques, qui ont toujours fait partie de vous. L'un des effets
secondaires de l'éveil de la kundalini est que vous serez plus que
jamais connecté à vos capacités psychiques, et oui, j'ai utilisé
le pluriel "
  

    
capacités
  
  
"
à dessein. Tu devras t'habituer à considérer tes capacités
psychiques comme quelque chose de naturel et non de surnaturel. Il
n'est pas insensé de se considérer comme un médium, et encore
moins d'avoir des capacités psychiques.



  
En
vérité, les humains sont des créatures psychiques innées, et
chacun d'entre nous a une variété de dons psychiques à débloquer
avec du temps et de la patience. Il ne s'agira pas d'une seule
chose,
mais d'une combinaison de dons qui s'entrecroisent et qui ajoutent
un
contexte ou une direction à la mission de votre âme dans la vie. La
façon dont vous choisissez d'utiliser ces dons dépend de vous, mais
si vous êtes au point d'éveil de la kundalini lorsque vous les
recevez, vous voudrez certainement aligner l'utilisation de ces
dons
avec votre potentiel le plus élevé possible.



  
Vous
pouvez également faire l'expérience d'une connexion mystique et de
l'illumination grâce à l'éveil de la kundalini. Au fur et à
mesure que vous parcourez vos chakras et que vous atteignez la
couronne, vous devriez ressentir une toute nouvelle connexion avec
la
divinité. Votre kundalini commencera alors à se déplacer et à
s'agiter dans vos centres d'énergie, et les choses changeront à
nouveau. Il se peut que vous ressentiez une félicité inexplicable,
des changements de traits de personnalité, une connexion avec des
guides spirituels et des gardiens, la libération de vieilles peurs,
et bien d'autres choses encore à mesure que vous atteignez ce stade
de l'éveil, mais votre intellect ne sera pas déconcerté ou laissé
de côté ; il vous accompagnera dans cette aventure. Rappelez-vous
que vous n'avez pas besoin d'
  

    
utiliser

  
  
intentionnellement 
  

    
la

  
  
kundalini à cette fin, car
elle se produira de toute façon comme un symptôme de votre
éveil.



  
Vous
pouvez même vous guérir et guérir les autres grâce au pouvoir de
la shakti qui coule librement en vous. Que vous choisissiez
d'utiliser ce pouvoir pour vous-même ou pour les autres, cela
dépend
de vous, mais pour l'instant, sachez que vous deviendrez doué d'une
capacité de guérison au fur et à mesure que votre éveil de la
kundalini se poursuivra. Votre corps commencera à se guérir
naturellement, et même vos cellules se reconstitueront et se
répareront d'une manière que vous n'auriez jamais imaginée
possible. Bien que l'adaptation à l'éveil de la kundalini soit
difficile et qu'il y ait des périodes de désintoxication, une fois
que vous serez entré dans le processus, vous vous sentirez mieux
que
jamais et prêt à affronter le monde.



  
Vous
pouvez vivre de manière plus authentique. Avec votre kundalini
active et engagée, vous vous sentirez plus confiant, plus
courageux,
plus digne et plus inspiré pour accomplir la mission de votre âme
dans le monde, et vous ne serez pas capable de supporter
l'expression
d'émotions inauthentiques (que ce soit de vous-même ou des autres).
En vous alignant sur l'éveil, la piété et la divinité, vous vous
installerez dans le camp de l'authentique, de la vérité et de
l'honnêteté. Vous voudrez soutenir les gens que vous aimez et vous
voudrez rendre service à ceux dont vous savez qu'ils en ont
vraiment
besoin. Vous deviendrez plus conscient de la manière dont
fonctionne
le système qui vous entoure, et vous serez donc plus exigeant et
plus prudent quant à la manière dont vous dépensez votre argent.
Dans l'ensemble, vous serez en mesure de vivre une vie plus remplie
et plus trépidante, mais elle sera également beaucoup plus
gratifiante une fois que vous y serez parvenu et que vous aurez
laissé les expériences s'écouler.



  
Pour
terminer, vous pouvez également diriger l'énergie de la kundalini
vers n'importe quel objectif, qu'il s'agisse de manifestation, de
guérison, d'attraction ou autre. En fin de compte, vous aurez du
mal
à trouver une seule chose qui ne peut pas être renforcée ou
adaptée pour le mieux avec l'éveil de la kundalini derrière elle.
Vous serez capable de vous concentrer sur n'importe quel moyen,
n'importe quel rêve et n'importe quel objectif. Vous pourrez mettre
en œuvre des plans qui n'étaient jusqu'à présent que des pensées
passagères. Vous vous comprendrez et comprendrez le monde mieux que
jamais, ce qui vous permettra d'y agir de manière à attirer
exactement ce que vous voulez. Considérez-vous comme un puissant
aimant, attirant à vous tout ce dont vous avez besoin, et c'est
essentiellement ce à quoi vous pouvez vous attendre. Préparez-vous
à l'aventure !



  
L'éveil
sera une expérience sauvage pour chacun d'entre nous.



  

    

      
Questions
fréquemment posées
    
  



  
La
version "Tl;dr" arrive ! Si vous préférez aller à
l'essentiel, cette section contient tout en un seul endroit, mais
si
vous avez atterri ici parce que vous lisez toujours les livres
chapitre par chapitre de façon séquentielle, cette section peut
être un peu une récapitulation, bien qu'elle puisse encore aider à
affiner l'information que vous avez absorbée jusqu'à présent. Dans
l'ensemble, vous allez bénéficier d'un partage d'informations ciblé
et utile avant de passer aux détails les plus juteux de la
kundalini, aux bénéfices de l'éveil, aux techniques d'éveil
pertinentes, et plus encore.



  

    
Qu'est-ce
que la kundalini ?
  



  
En
fin de compte, la kundalini est un vaisseau qui permet à la shakti
-
l'énergie universelle, cosmique, divine, pieuse, déesse - de
circuler dans le corps humain. Pour certains domaines d'étude, la
kundalini 
  

    
est 
  
  
en
fait 
  

    
l'
  
  
énergie
de la déesse ou du dieu de l'univers qui se manifeste dans nos
corps, car c'est elle qui inspire la création artistique et la
procréation dans le domaine humain. Quoi qu'il en soit, la
kundalini
est l'exemple intérieur de tout ce qui est trop grand pour que nous
le comprenions, et lorsqu'elle est activée, elle peut offrir les
expériences les plus incroyables (et la vie en général) à celui
qui la pratique.



  

    
Qu'est-ce
que le kundalini yoga ?
  



  
Le
kundalini yoga est une pratique introduite aux États-Unis (et en
Occident en général) dans les années 1960 par un praticien nommé
Yogi Bhajan. Il souhaitait partager avec les hippies américains,
consommateurs de drogues et adeptes de la contre-culture, la
manière
d'atteindre des sommets spirituels. Sa version de l'illumination ne
nécessitait ni drogues, ni rock and roll, ni voyages. La méthode de
Yogi Bhajan consistait à éveiller la kundalini par le biais du
yoga. Fondamentalement, le mouvement du corps à travers le yoga
aide
à éliminer les blocages et à augmenter le flux de la kundalini, de
sorte que cette méditation guidée prêche une capacité à réaliser
ce que tous ces enfants utilisant des psychédéliques essayaient de
faire, mais en mieux.



  

    
Quel
est le lien entre le yoga de la kundalini et l'éveil de la
kundalini
?
  



  
Le
kundalini yoga est directement lié à l'éveil de la kundalini.
L'éveil ne peut pas vraiment avoir lieu sans la pratique de quelque
chose de physique pour s'assurer que le corps et l'esprit sont
équilibrés, et le kundalini yoga est le lien parfait avec l'éveil
de la kundalini dans ce sens. Si vous trouvez un studio de yoga
local
qui propose le yoga kundalini, n'hésitez pas ! C'est un guide
merveilleux dans l'expérience de l'illumination.



  

    
Que
dois-je attendre de mon éveil de la kundalini ?
  



  
Pour
plus de détails, vous pouvez consulter le chapitre 2 pour voir les
différents éléments de ce à quoi vous pouvez vous attendre et le
chapitre 4 pour les pires scénarios et les moyens de résoudre les
problèmes. Cependant, vous pouvez également trouver une réponse
générale dans les quelques phrases suivantes. Lorsque vous
commencez le processus d'éveil de la kundalini (c'est-à-dire la
méditation, le yoga, l'introspection, l'analyse de soi et du monde,
et bien d'autres choses encore), vous vous retrouverez en pleine
effervescence. Vous ferez l'expérience de plus de synchronicités
que jamais auparavant, et vous vous sentirez peut-être davantage
guidé pour travailler ou traiter de vieilles blessures
émotionnelles
et physiques. Lorsque vous vous engagerez pleinement dans l'éveil,
il y aura une période de désintoxication au cours de laquelle vous
serez grincheux, vous sentirez mauvais et la dernière chose que
vous
voudrez faire sera de méditer. Traversez cette période ! Traversez
cette phase et, de l'autre côté, vous ressentirez les symptômes de
l'activation complète de la kundalini et bien plus encore.
Attendez-vous à la santé, à l'excitation, à la connexion avec
l'univers et la divinité, à l'espoir, à moins de dépression, à
une alimentation plus saine, à des conseils, à des synchronicités
et à de l'amour venant de tous les coins de votre vie.



  

    
La
kundalini, la shakti, le prana, le chi, le qi et le reiki
parlent-ils
tous de la même chose ?
  



  
Essentiellement,
oui. La kundalini est une expression de la shakti, qui est la même
chose que le prana, le qi, le chi et le reiki. Ces termes désignent
tous l'énergie intrinsèque, créative et source de l'univers. Le
positif et le négatif, l'obscurité et la lumière, l'attraction et
la perte, la création et la destruction - les opposés de
l'existence tels que nous les vivons et les respirons
quotidiennement
- sont cette énergie source ; nous vivons simplement au milieu
d'elle.



  

    
Cette
expérience sera-t-elle dramatique ou subtile ? Inconfortable ou
facile ? Douloureuse ou indolore ?
  



  
Au
début de votre processus de kundalini, selon les blocages de
chakras, les vieilles blessures et les traumatismes que vous devez
traverser pour atteindre une vibration d'éveil, les choses peuvent
être dramatiques et douloureuses. Mais si vous restez déterminé et
que vous gardez le cap, 
  

    
vous
traverserez 
  
  
ces sentiments et
ces moments dramatiques pour atteindre un espace futur paisible et
stable qui est pleinement aligné avec l'éveil. D'un autre côté,
l'éveil 
  

    
sera 
  
  
parfois
inconfortable 
  

    
pour tout le
monde
  
  
. C'est inévitable, mais
être mal à l'aise de temps en temps est une bonne chose ! Cela nous
permet de rester vigilants et de réapprendre nos limites, car elles
changent au fur et à mesure que nous grandissons et guérissons.
L'éveil de la Kundalini nous apprend à tirer des leçons de ces
soi-disant "expériences négatives" d'inconfort, de drame
et de douleur afin que nous puissions voir comment elles nous
façonnent et ce qu'elles nous apprennent en fin de compte sur
nous-mêmes et sur l'humanité dans son ensemble.



  

    
Qu'est-ce
que j'en retirerai ?
  



  
Tout
d'abord, ce type de pensée n'est pas nécessairement aligné sur la
vibration de l'illumination ou de l'éveil. Si vous abordez
l'opportunité avec scepticisme tout en cherchant immédiatement à
tirer quelque chose de l'expérience, je ne suis même pas sûr que
votre pensée soit alignée avec 
  

    
elle-même
  
  
.
Si vous êtes sceptique, essayez et voyez ce qui se passe !
Qu'avez-vous à perdre ? Si vous n'êtes pas sceptique mais que vous
êtes un croyant à la recherche de gains, essayez de méditer sur
l'éveil de la kundalini en tant que potentiel pour vous et voyez si
vous êtes guidé d'une manière ou d'une autre. Il se peut
honnêtement que l'éveil de la kundalini ne soit pas fait pour vous
en ce moment, mais si vous y croyez vraiment, écoutez ceci et
réfléchissez-y : vous en tirerez autant que vous y mettrez.



  

    
Ai-je
besoin d'un gourou, d'un tuteur, d'un guérisseur ou d'un enseignant
pour ce type de travail ?
  



  
Réponse
courte : Non, ce n'est pas le cas. Réponse plus longue : Tout le
monde peut bénéficier d'un enseignant, mais vous n'en avez pas
nécessairement 
  

    
besoin 
  
  
pour
cet effort. Votre propre connexion à vous-même, à vos guides et à
votre kundalini peut être tout ce dont vous avez besoin pour
réussir
en termes d'éveil. Il existe également une pléthore de sites
Internet à parcourir pour obtenir des conseils, et le chapitre 4 de
ce livre fournit également des tactiques de dépannage pour le cas
où vous auriez besoin d'être guidé. Cependant, si vous tombez sur
un enseignant ou un gourou, voyez où cette relation vous mène
!



  
Ne
refusez jamais un si beau hasard.



  

    
Comment
éveiller la kundalini ?
  



  
Il
existe un certain nombre de techniques différentes que vous pouvez
utiliser pour démarrer et accélérer les choses, et ces méthodes
sont décrites au chapitre 3, mais en attendant, voici un bref
guide.
Tout d'abord, vous commencez à méditer et à pratiquer le yoga (ou
d'autres exercices physiques légers). Ensuite, vous pouvez changer
votre régime alimentaire pour être plus sain ou pour avoir des
vibrations plus élevées. Ensuite, il se peut que vous ayez une
pléthore d'autres changements à faire dans votre vie, à mesure que
votre routine quotidienne devient plus complexe et orientée vers la
santé. Finalement, en méditation, vous vous sentirez clair et
ouvert, et la kundalini commencera à monter. C'est le début de
l'éveil et vous êtes sur la bonne voie.



  

    
Quels
sont les bienfaits de l'éveil de la kundalini pour la santé ?
  



  
Le
chapitre 2 présente un certain nombre de bienfaits pour la santé,
mais pour l'instant, il suffit de savoir que l'éveil de la
kundalini
peut déclencher un certain nombre de schémas de guérison. Il peut
aider à réparer les cellules et déclencher l'autophagie. Il peut
guérir les blessures (émotionnelles et physiques), il augmente la
santé mentale et la stabilité émotionnelle, il peut guérir le
système immunitaire, il peut aider la fonction respiratoire, il
agit
sur le cœur, et il peut faire bien plus encore.



  

    
Si
je pratique une autre religion, dois-je essayer de m'éveiller de
cette manière ou est-ce trop ?
  



  
L'éveil
de la Kundalini n'interfère pas avec votre pratique religieuse.
Vous
pouvez facilement superposer votre foi à la pratique de l'éveil. Si
vous en avez besoin, vous pouvez appeler shakti quelque chose
d'autre
qui s'aligne avec votre Dieu. Si vous ne pouvez pas appeler cela
méditer, appelez cela "réfléchir". Si vous ne pouvez pas
l'appeler yoga, appelez-le "étirement". Adaptez les choses
en fonction de vos besoins et permettez-leur de s'imbriquer les
unes
dans les autres. Vous pouvez absolument continuer à travailler sur
l'éveil, quelle que soit la vérité en laquelle vous croyez.



  

    
L'éveil
de la kundalini sera-t-il en conflit avec mes autres méthodes de
recherche de l'illumination spirituelle ?
  



  
Je
suppose que cela dépend des autres méthodes que vous utilisez !
Cependant, la réponse est en grande partie non. L'éveil de la
kundalini ne devrait pas être en conflit avec vos autres méthodes ;
en fait, il devrait renforcer votre recherche globale de
l'illumination parce que l'éveil de la kundalini n'a pas besoin de
dogme ou de religion pour le soutenir. Il peut exister sans foi, et
il peut être combiné si facilement avec de nombreuses autres
expressions spirituelles. Il est certain que cela ne fera que
renforcer vos autres méthodes, et il sera fascinant de voir comment
elles fonctionnent toutes ensemble pour aider votre vérité
divine.



  

    
Forcer
le réveil de la kundalini est-il une mauvaise chose ?
  



  
Oui,
il ne faut pas forcer explicitement la kundalini à faire quoi que
ce
soit. C'est pourquoi je recommande toujours, toujours, que les gens
commencent lentement le processus pour s'assurer qu'ils ne se
blessent pas (énergétiquement, physiquement, émotionnellement
et/ou mentalement). Commencez par méditer tous les jours pendant
une
semaine environ et ajoutez du yoga et de l'exercice lorsque c'est
possible. Ensuite, ajoutez d'autres tactiques si vous le jugez
nécessaire, mais incorporez-les doucement et lentement. N'essayez
pas tout en même temps ! Il peut sembler génial d'être dans un
état d'éveil en ce moment, mais vous n'êtes probablement pas
encore prêt émotionnellement à travailler sur ces blocages de
chakras, et si vous forcez le mouvement de la kundalini trop
durement, vous pouvez lui causer des dommages énergétiques
durables, à vos chakras, et à vous-même dans son ensemble.



  

    
Cette
prise de conscience va-t-elle entraver mon travail ?
  



  
Il
est peu probable que l'éveil de la kundalini vous empêche de
travailler, mais lorsque vous êtes dans les phases de
pré-activation
où les choses se désintoxiquent, vous pouvez être un peu plus
patient avec vos collègues ou même prendre une journée de santé
mentale lorsque c'est possible. Il n'est pas nécessaire de
s'absenter du travail et il est probablement préférable, d'un point
de vue énergétique, de 
  

    
surmonter
les 
  
  
difficultés plutôt que
de les éviter, mais cela peut parfois être utile. Un conseil pour
ceux qui doivent faire face à des séquelles émotionnelles
difficiles au travail : essayez de vous ancrer le plus possible.
Respirez profondément et essayez de trouver un ou deux moments de
paix pour méditer. Ancrez-vous dans vos objectifs et votre vérité,
puis voyez si quelque chose a changé.



  

    
Cette
prise de conscience va-t-elle nuire à ma famille ?
  



  
Il
n'y a pratiquement aucune raison pour que votre éveil de la
kundalini vous empêche de passer du temps en famille. Si vous avez
une famille et que vous êtes préoccupé par cette question en
particulier, assurez-vous de programmer vos méditations à des
moments où vous pouvez être seul. Veillez à prendre en compte les
besoins de votre famille autant que possible, mais soyez
communicatif
sur ce que vous traversez afin qu'ils puissent faire preuve de
compassion et de compréhension à vos côtés au fur et à mesure
que vous progressez. Si c'est la famille élargie qui vous inquiète,
restez fidèle à votre vérité et gardez les pieds sur terre si
elle tente de vous mettre au défi. Si l'ancrage échoue, prenez le
recul nécessaire et respirez profondément. Mettez une épingle dans
l'idée et permettez-vous de la traiter pleinement plus tard,
lorsque
vous serez plus à même de la gérer.















