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Sobre los autores

Elaborada por el equipo de editores de Harvard Business Review, esta colección te ayudará a anticiparte a los retos, aprender a defenderte con más eficacia, equilibrar tus horarios y a encontrar la plenitud en casa y en el trabajo. Ya sea con un recién nacido o planificando el futuro con tu hijo adolescente. Encontrarás los consejos prácticos, habilidades y casos que necesitas para que la paternidad y maternidad funcionen para ti y tu familia.

Más información sobre Harvard Working Parents.

Sobre el libro



Antes era sencillo: quedarse hasta tarde, entregar un trabajo impecable y recuperar el sueño más tarde. Pero ahora se necesita una mentalidad diferente para tener éxito en el trabajo, como padre y como miembro de la familia.

Tips para el hogar y el trabajo, si vives sol@ no te enseñará a estar en dos sitios a la vez, pero te ofrece algunos consejos de expertos para gestionar los retos de triunfar en el trabajo y, al mismo tiempo, asegurarte de que tu familia tenga un techo, comida, salud, seguridad y educación.

Aprenderás a:

• Delegar, pedir ayuda cuando la necesites y decir «no» a asumir más tareas.

• Seguir utilizando tus habilidades de gestión una vez que salgas de la oficina.

• Hacer más trabajo con los niños en casa.

• Seguir adelante con resiliencia cuando cometas un error.

• Navegar por el caos durante los momentos más ajetreados en el trabajo y en casa.

Más información sobre el libro y/o material complementario

Otros libros de interés
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INTRODUCCIÓN

Llegar al «todo hecho»

Hazte con los trucos y herramientas que te ayudarán, y empieza a utilizarlos hoy mismo

por Daisy Dowling

Hace unos años, cuando mi hija era pequeña, terminaba el desayuno con un ritual triunfal. Después de servirse los últimos cereales, gritaba: «¡Ya está!», sonreía de alegría y golpeaba con el puño la bandeja de plástico de la trona para enfatizar el gesto. Todas las mañanas, sin falta, ocurría lo mismo: la misma sensación de gozosa competencia por ser capaz de realizar la tarea que tenía ante sí, la misma sensación de finalización y cierre. Me encantaba observarla, pero, aunque me avergüence admitirlo, me sentía un poco celosa. Como madre trabajadora a tiempo completo, yo no estaba en un estado mental de «competencia y finalización». De hecho, era más bien al revés. Para cuando terminaba la Gran Comida de Avena de cada mañana, sobre las 6:45, yo ya estaba bajo el agua e intentaba desesperadamente salir a la superficie. De la noche a la mañana llegaban correos electrónicos de colegas que esperaban respuestas. Tenía que darme prisa si quería llegar a la reunión de las 8 de la mañana. Tenía que arreglar el goteo del fregadero, firmar los formularios de impuestos y llevarlos a la oficina de correos, mi jefe estaba esperando el borrador del informe estratégico, la pila de ropa sucia (que solo podía describirse como el Himalaya), los «asuntos» relacionados con el cuidado de ancianos y ¿podría ir al gimnasio una vez esta semana? ¿«Hacerlo todo»? ¿A quién queremos engañar? Llevaba retraso todo el día y todos los días, y me sentía fatal.

¿Eres un padre o una madre que trabaja y está atrapado en el mismo lío de siempre pero nunca acaba? Tal vez hayas intentado hacer frente a tu interminable lista de tareas trabajando hasta altas horas de la noche, o dividiéndola en varias listas, o utilizando un nuevo sistema de codificación por colores del calendario o una aplicación especial de seguimiento de tareas que te ayude a conseguir más. Aun así, ¿sigues luchando por encontrar las fuerzas para cosas que sabes que son importantes, como establecer contactos, prepararte para esa gran reunión de la semana que viene, leer a los niños o sentarte a cenar en familia? En el día a día, a pesar de esforzarte al máximo, ¿sigues teniendo la vaga, pero persistente sensación de que deberías hacer más en el trabajo y estar más con tus hijos? ¿Has pensado alguna vez en hacer cambios radicales en tu vida —como dejar el trabajo o mudarte a una zona remota, fuera de la red— solo para aliviarte un poco y volver a sentirte bien, «juntos» y que te gustes a ti mismo otra vez?

La gran mayoría de los padres a los que entreno responderían «sí» a una o varias de estas preguntas, y, si tú también lo hicieras, lo considero un signo fundamentalmente saludable y positivo. Si el trabajo y las obligaciones profesionales son lo más importante para ti, es un indicador fuerte y objetivo de que eres un profesional diligente y concienzudo. Si el cuidado de los hijos ocupa un lugar preponderante en tus pensamientos diarios, es una prueba positiva de que eres un padre entregado. Tus intenciones son buenas y tu corazón está al 100 % en el lugar correcto. Y es precisamente por eso por lo que resulta tan chocante cuando no puedes cumplir todo lo que se supone que debes hacer.

Por supuesto, existe el problema práctico de cumplir con las tareas pendientes en el trabajo y en casa. En circunstancias normales, eso ya es un reto importante, y recientemente, a lo largo de la pandemia de la COVID-19, nunca ha sido más agudo. (¿Cómo puedes hacer tu trabajo a tiempo completo, llevar la casa, ser padre y enseñar a tus hijos todas las materias de tercero al mismo tiempo? Tendrías que ser capaz de torcer las leyes del tiempo y el espacio para conseguirlo). Sin embargo, el problema más grave e insidioso, el que a mis clientes les resulta aún más doloroso, no es el práctico. Es la sensación de ir siempre por detrás, de quedarse corto, de estar en desacuerdo con sus propios valores y aspiraciones: Si soy tan trabajador, ¿por qué no puedo terminar todo lo que necesito? Si soy un padre tan atento, ¿por qué no consigo cocinar y cenar con los niños cada noche? Esa sensación de «¡Todo hecho!» parece muy lejana, si es que es posible alcanzarla.

Te presento este libro: una hoja de ruta realista en 3D para acercarte mucho más. Te lo diré de antemano: esta colección de artículos no pretende ser la guía definitiva para la productividad personal, y no entrará en ningún debate filosófico o político sobre la viabilidad de «tenerlo todo». Lo que hará por ti es algo muy distinto, pero muy poderoso: sean cuales sean las circunstancias de tu carrera profesional o de tu vida familiar, te encontrará donde vives, hoy. Te ofrecerá nuevas habilidades y trucos para acortar y domar tu lista de tareas pendientes y para darte más control mientras lo haces. Te enseñará a llevar tus habilidades laborales a casa y tus habilidades domésticas al trabajo, a establecer prioridades de forma más reflexiva y eficaz, a hacer más cosas en el tiempo del que dispones y a disipar el conflicto que puede surgir cuando te ves arrastrado en dos (o más) direcciones a la vez. Te mostrará cómo atacar el problema de «tenerlo todo hecho» desde todos los ángulos y, sin importar lo larga que sea tu lista de tareas pendientes, cómo construir tu propia sensación de competencia y finalización. Las ideas de este libro me han funcionado a mí, les han funcionado a mis clientes y también te funcionarán a ti, como padre o madre que trabaja.

Te recomiendo que leas estos artículos con la vista puesta en tus propias necesidades, confiando en tu propia intuición. Puede que las ideas de Bruce Feiler sobre reuniones familiares eficaces te ayuden a dominar el caos semanal, o que los consejos de Rebecca Knight sobre decir «no» te ayuden a tener menos «cosas» que hacer en primer lugar, o que el análisis de Alison Beard sobre por qué y cómo formar tu «pandilla de padres» te ayude a conseguir el apoyo que necesitas cuando las cosas se ponen muy ajetreadas. Al igual que hace este libro, piensa en términos generales y aborda el problema desde todos los ángulos. Aquí hay un estupendo buffet de ideas. Toma los trucos y herramientas que te ayudarán y empieza a utilizarlos.

Y luego, al final de esos días en los que te has esforzado al máximo por hacerlo bien en el trabajo y ser un padre cariñoso, date permiso para cerrar el portátil, dejar a un lado la lista de tareas pendientes y, poniendo la mano firmemente sobre la mesa para enfatizar, decirte a ti mismo: «Ya está todo hecho».



Sección 1

Estrategia para las cenas

Llévate a casa tus habilidades laborales
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Para ser más feliz en casa, trátala un poco más como un trabajo

Planifica y programa, aprovecha los puntos fuertes de todos y da prioridad a las personas

por Whitney Johnson

Puntos clave


• Programa tu jornada de forma que te deje margen para las sorpresas.

• Reúne las opiniones de todos los miembros de tu familia antes de tomar decisiones importantes.
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editorial

Profit Editorial, sello editorial de referencia en libros
de empresay management. Con mas de 400 titulos en
catélogo, ofrece respuestas y soluciones en las tematicas:

@ Management, liderazgo y emprendeduria.

® Contabilidad, control y finanzas

@ Bolsay mercados.

@ Recursos humanos, formacién y coaching.

@ Marketing y ventas.

@ Comunicacién, relaciones publicasy habilidades directivas.
@ Produccion y operaciones

E-books:

Todos los titulos disponibles en formato digital estan en todas
las plataformas del mundo de distribucion de e-books.

Manténgase informado:

Unase al grupo de personas interesadas en recibir, de forma
totalmente gratuita, informacion periodica, newsletters de
nuestras publicaciones y novedades a través del QR:

Dénde seguirnos:
@ @profiteditorial

O @ © | profiteditorial

Ejemplares de evaluacion:
Nuestros titulos estan disponibles para su evaluacién por
O parte de docentes. Aceptamos solicitudes de evaluacion
(N de cualquier docente, siempre que esté registrado en nuestra

base de datos como tal y con actividad docente regular.
Usted puede registrarse como docente a través del QR

Nuestro servicio de atencion al cliente:
@ Teléfono: +34 934 109 793

E-mail: info@profiteditorial.com
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