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    ATTENZIONE: questo Ebook contiene   dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore.  È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né gratuitamente. Le nozioni e le tecniche riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.




    L’autore e l’editore non sono responsabili dell’uso improprio o per scopi vietati del contenuto di questo Ebook. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.                          


  




  

                                                     




    Introduzione




    

      


    




    Esistono molti testi che parlano di controllo mentale, in molti di questi si parla di efficaci tecniche di Programmazione Neuro Linguistica che ti permettono di riuscire a convincere delle tue idee ogni tuo interlocutore. Molti di questi testi sono efficaci ma in questo testo apprenderai una serie di tecniche che vanno al di là della PNL e che ti aiuteranno a essere ancora più convincente nelle tue relazioni. I frame ipnotici sono una serie di schemi che ti daranno la possibilità di trovare sempre la frase giusta per vincere in ogni tipo di discorso. La praticità di questi schemi renderà la tua comunicazione fluida e naturale senza costringerti a usare frasi troppo elaborate o strategie complesse.




     




    Imparerai questi frame ipnotici semplicemente applicandoli settimana dopo settimana. Questo corso però parte dalle basi quindi non ti viene richiesto di avere alcuna conoscenza di PNL, sarai pronto a utilizzare i frame con disinvoltura anche se è la prima volta che studi una tecnica di persuasione. A questo punto ti chiedo di leggere ogni capitolo con attenzione e applicare i semplici consigli che ti darò e ti stupirai di quanto diverrai più bravo nel comunicare senza doverti sforzare più di tanto. Ora siamo pronti per partire per questo viaggio, allacciati le cinture!




     




    Buon Lavoro,




     




    Semplicemente,




     




    Marco.




    


  




  

    





    Capitolo 1: Cos'è un Frame ipnotico




    

      


    




    Prima di poter imparare ad applicare i frame ipnotici dobbiamo scoprire cos'è realmente un frame ipnotico.




    Il modo più semplice per poterlo spiegare è il seguente: Un frame ipnotico è una tecnica linguistica che serve per re-incorniciare il significato di una frase.




    “Me lo spieghi meglio?”




    Possiamo dire che quando racconti qualche cosa sposti l'attenzione su uno dei particolari che descrivono l'esperienza che stai raccontando. Lo fai sia che tu lo voglia o meno. Devi però sapere che il significato percepito del tuo discorso è dato proprio da quali aspetti tu metti in primo piano e quali aspetti releghi ad un angolo secondario. Il modificare il focus del discorso cioè spostando l'attenzione sui dettagli che tu preferisci far passare e “nascondendo” quelli che vuoi far passare in secondo piano viene detto “re incorniciamento”. Grazie a questo manuale imparerai come re-incorniciare praticamente ogni situazione e questo ti aiuterà a diventare estremamente persuasivo e anche a migliorare la qualità della tua vita.
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