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ESIPUHE


Nuorena työntekijänä en uhrannut ajatuksen puolikastakaan omalle eläkkeelle siirtymiselleni, mikä lienee tyypillistä työuraansa aloittelevalle ihmiselle. Lähitulevaisuus kiinnosti huomattavasti enemmän. Oli paljon mielenkiintoista opeteltavaa ja odotettavaa. Elämä oli edessäpäin täynnä mahdollisuuksia. Aika kuitenkin kului, niin kuin sillä tapana on. Askel askeleelta, työtehtävä ja loma kerrallaan vuodet kertyivät. Silti ajatus omasta eläkkeelle siirtymisestä tuntui pitkään olevan käsittämättömän kaukana. Järjen ääni toki kertoi, että joskus sekin aika koittaa, mutta kokemuksellisella tasolla en sitä kyennyt ymmärtämään. Se ei kuulunut minun elämääni, vaan jonkun toisen. Väistämättä nuo kaksi elämää kuitenkin lähestyivät koko ajan toisiaan. Lopulta koitti sen aika, että kahdesta tuli yksi. Tärkeä osa elämääni päättyi.


Tein työurani nuorten parissa. Ensisijaisesti olin erityisnuorisotyöntekijä, mutta paljon muutakin työhöni kuului, niin kuin seurakunnassa tapana on. Rippikoulutyö, isoskoulutus, nuorisotyö, jumalanpalvelukset, yhteistyö koulujen kanssa erilaisten projektien ja pienryhmien muodossa, vuorovaikutuskurssien pitäminen, kuten K12, Nuisku ja ToiVu, eräänlaisena nuorisomuusikkona toimiminen, alueellisiin verkostoihin osallistuminen jne. Vuosien myötä työnkuvani muuttui jonkin verran. Vuodesta 1986 vuoteen 2010 olin diakonian virassa, työalana erityisnuorisotyö. Sen jälkeen vuoden 2022 loppuun saakka nimikkeeni oli johtava nuorisotyönohjaaja. Viimeisen työvuoteni 2023 ajaksi palasin takaisin diakonian virkaan. Työtehtäväni olivat tällöin saapastoiminnan ohella diakonian puolella.


Saapas oli lempilapseni alusta alkaen. Siksi halusin kirjoittaa kokemuksistani ensisijaisesti juuri tässä työssä. Toki sivuan kirjoituksessani muitakin työtehtäviä, koska monet niistä linkittyvät toisiinsa. Kerron ohessa myös itsestäni ja taustastani, sillä oma persoona on tämän kaltaisessa työssä niin vahvasti läsnä. Lapsuus ja nuoruus vaikuttavat ratkaisevasti aikuisuuteen ja näin ollen myös työelämään tavalla tai toisella.


Kun 37 työvuoden jälkeen minut siirrettiin pois kasvatuksen tehtävistä, tuli se itselleni täytenä yllätyksenä. Se oli shokki, joka sai aikaan ajattelu- ja tunnemyrskyn. Ryhdyin pohtimaan sitä, kuka olen ihmisenä, mitä olen työurani aikana tehnyt, mikä arvo sillä on ja miten se kaikki on vaikuttanut itseeni. Siksi päätin koota ajatuksiani paperille, tai tässä tapauksessa koneelle. Kirjoittamisen myötä huomasin, että kyse on myös omasta työelämästä luopumisen prosessistani, siirtymisestä uuteen elämänvaiheeseen. Tunteet nousivat pintaan, niin suru kuin katkeruuskin, että myös vähitellen nouseva helpotus. Syrjäytetyksi tulemisen kokemus aukaisi oven uuteen tuntemattomaan maailmaan. Ilman sitä kokemusta tätä kirjaa ei olisi todennäköisesti syntynyt.


Mukana kulki pitkään pohdinta siitä, miten olin työleiviskäni hoitanut. Tiedän saaneeni paljon aikaiseksi, osa siitä ehkä merkittävääkin, mutta riittääkö se muille, riittääkö se itselleni? Olisinko voinut tehdä jotakin toisin, paremmin? Olenko tyytyväinen? Millaisena työni jälkikäteen nähdään?


Jossain vaiheessa oli vallalla ajattelu, että ihmisen tulee vaihtaa työpaikkaa viimeistään seitsemän vuoden välein. Tämä siitä syystä, että siinä vaiheessa työntekijä osaa jo tehtävänsä ja alkaa toistaa itseään. Työstä tulee pelkkää rutiininomaista toistoa. Jotta oppiminen jatkuisi, on otettava vastaan uusia haasteita. Se on sekä työntekijän että työyhteisön etu. Näin asiaa mm. perusteltiin. Tämä on yksi näkökulma monista ja jos joku näin kokee, niin kuin tiedän monen ajattelevan, ei siinä ole mitään väärää. Kukin toimii, niin kuin oikeaksi katsoo ja itselleen sopivaksi tuntee.


Monella työpaikan vaihtamisen motiivina on edetä urallaan. Sen mittarina toimii usein joko titteli, eurot tai vallan määrä. Mikäpä siinä. Ne lienevät ihan yhtä hyviä syitä kuin mikä tahansa muukin. Kaikki motiivit joka tapauksessa nousevat yksilöllisistä tarpeista. On pelkästään positiivista, että ihmisellä on mahdollisuus toteuttaa itseään ja etsiä tyydyttävä paikka elämässä. Itse olen yhtä virkavapausvuotta ja kahden kuukauden lyhyttä jaksoa lukuun ottamatta ollut saman työnantajan palveluksessa ja pääosin samoissa tehtävissä. Joku voisi sanoa, että olen ollut hidas oppimaan, laiska vaihtamaan työpaikkaa tai huono talousasioissa. Ehkä näin on ollutkin. Olen kuitenkin kokenut, että olen koko ajan oppinut tekemään työni paremmin. Olen omaksunut uusia asioita ja taitoja. Lisäksi ajattelen, että pitkäaikaisella sitoutumisella on omat hyötynsä ainakin vapaaehtoisten, yhteistyökumppaneiden ja toiminnan näkökulmasta. Työnantajalla ja työkavereilla voi toki olla oma mielipiteensä asiaan.


En ole kirjoittanut tätä teosta siitä näkökulmasta, että se edustaisi yleistä kirkon työntekijän tai saapasohjaajan ajattelua. Tämä on täysin omakohtaisista kokemuksista ja ajattelusta nousevaa yhteenvetoa työurastani ja siitä, mikä siinä on itselleni ollut tärkeää ja olennaista.


Jouduin kirjan perustietoja määritellessäni pohdiskelemaan, onko kyseessä oppikirja, muistelmateos, elämänkerta, työhistoriikki, uskonnollinen kirja vai jotakin muuta? Luulen, että pieni ripaus noista kaikista on tässä mukana. Vaikka käyn asioita läpi ensisijaisesti saapastoiminnan näkökulmasta, sisältyy kirjaan muitakin teemoja. Olen sijoittanut mukaan myös vapaaehtoisten ajatuksia ja kommentteja, koska heidän näkökulmansa on erilainen kuin omani. Ehkä se laajentaa kokonaiskuvaa. Faktojen osalta olen pyrkinyt totuudenmukaisuuteen, mutta jos virheitä on tullut, toivon ettei se kohtuuttomasti häiritse lukemista. Muisti on aina valikoiva, siksi voi olla, että jonkun toisen näkökulma tai muistikuva voi poiketa omastani.









1. MIKÄ IHMEEN SAAPAS?


Lasten ja Nuorten Keskus määrittelee saapastoiminnan seuraavasti:


”Saappaan vapaaehtoiset ovat turvalliseksi tunnistettavia, luotettavia aikuisia, jotka ovat saaneet tehtävään koulutuksen.


Saapas menee sinne, missä nuoret jo ovat. Saappaan vapaaehtoiset kohtaavat nuoria heidän omilla ehdoillaan kaduilla, festareilla, kouluissa ja sosiaalisessa mediassa.


Vapaaehtoisia tukevat Saapas-ryhmien vastaavat ohjaajat, jotka ovat seurakuntien ja/tai kuntien tehtäväänsä nimeämiä henkilöitä. Paikallisesti toiminnasta voi vastata esimerkiksi seurakunta ja/tai kunta. Valtakunnallista toimintaa koordinoi Lasten ja nuorten keskus.”


Itse kerroin yleensä nuorille ja vanhemmillekin, että Saapas on seurakuntien toteuttamaa jalkautuvaa nuorisotyötä, jonka tarkoituksena on olla nuorten apuna ja tukena sekä kaduilla, festareilla että netissä. Tänä päivänä myös muualla, kuten kouluilla. Olennaista on se, että toiminta perustuu vapaaehtoisten tekemään työhön.


Palveluoperaatio Saapas sai alkusysäyksen toiminnalleen vuonna 1972 Keimolassa järjestetystä festarista. Myöhemmin se laajeni katupäivystykseksi ja valtakunnalliseksi toiminnaksi. Saapas-tunnus oli ensi kertaa käytössä Snellulla eli Helsingin seurakuntien erityisnuorisotyön keskuksella vuonna 1973, valtakunnalliseksi merkki tuli 1978.


Pitkään toiminta keskittyi näihin kahteen menetelmään. Vasta paljon myöhemmin, nuorisokulttuurin muutoksen myötä ja nuorten siirtyessä viettämään aikaansa enemmän kotona tietokoneen ääressä, saapastoiminta laajeni verkkoon. NettiSaapas aloitti toimintansa 2011. Se oli uraauurtava toimintamuoto verkossa tapahtuvassa etsivässä nuorisotyössä.


Snellun historiikissa ”Selviämistarinoita” kirjoitetaan saapastoiminnan alusta seuraavasti:


”Huumetilannetta seuraavien työntekijöiden käsitykseksi muodostui, että ensimmäinen huumausaineaalto paisuu Suomessa uudenlaisten suurten nuorisofestivaalien kautta. Kun kesällä 1972 Keimolan moottoriradalla sitten järjestettiin rock-festivaali, Markku Tapion johdolla sinne päätettiin mennä antamaan apua, jolle arveltiin olevan kovasti tarvetta. Mukaan lähti Helsingin ja Vantaan seurakuntien nuorisotyöntekijöitä, Snellusta Mikko Pantzar, sekä nuoria vapaaehtoisia, joista osa oli jo ollut Mustasaaressa mukana samantyyppisessä roolissa – muun muassa Pentti Kivinen.


Ensimmäinen Keimolan nuorisonhuolto-operaatio tuli lopulta enemmän tarpeeseen kuin osattiin ennakoidakaan, mutta ei niinkään huumetyön vaan yleensä välittömän avun antamiseksi päihtyneille.


Vuoden 1972 Keimola Rockiin yleisö saapui hellevaatteissa, mutta illalla kaunis sää kääntyi kylmäksi sateeksi. Sade muutti festivaalialueen saviliejuksi, ja varikkosuoran asvaltti täyttyi lasinsiruista, joilla paljasjaloin kävelevät humalaiset hajottivat jalkapohjansa. Operaation vapaaehtoiset ja työntekijät kulkivat aamuyöllä teltalta toiselle tutkimassa, olivatko nukkujat tukehtuneet muovien alle ja keräsivät sammuneita ja tolkuttomia nuoria alueelta. Pahoinpitelyjä ja raiskauksia oli tapahtunut runsain mitoin. Operaatio sekä festivaali päättyi seuraavana päivänä katastrofihälytykseen, ja alueen seurakuntien tilat ja koulut otettiin käyttöön apua tarvitsevien vastaanottamiseen ja hoivaamiseen. Jopa 800 nuorta siirrettiin turvaan. Festivaalityön tarve oli osoitettu.” (Kaartinen 2017)


Kysymys, joka lähes joka kerran on tullut eteeni kertoessani saapastoiminnasta, koskee sen nimeä. Miksi Saapas? Varmaan itsekin ihmettelisin asiaa, jos en siitä mitään tietäisi. Itse asiassa en tiedäkään, ainakaan varmaa totuutta. En ole koskaan nähnyt tai kuullut virallisia selityksiä asiasta, tai sitten olen ne unohtanut, mutta olen itse koonnut muutaman näkökulman, jotka toivottavasti tekevät nimestä hieman ymmärrettävämmän.


Ensinnäkin saapastoiminnan tarkoitus on mennä sinne, missä nuoret ovat, jalkautua heidän pariinsa. Näin toimitaan edelleen. Jalkautumisesta tulee väistämättä mieleen jalkine. Keimolan tapahtumassa, josta kaikki alkoi, ainoa järkevä jalkine oli saapas, koska koko festarialue muuttui kurapelloksi.


Tärkeä ominaisuus vapaaehtoisille, ja toki myös työntekijälle, on toisen saappaisiin astuminen eli hyvä empatiakyky. Ilman sitä kohtaamisesta jää puuttumaan olennainen osa. Läsnäolo ja ymmärrys.


Viimeinen kohta nousee Raamatusta, kirjeestä efesolaisille. Luvussa kuusi, jakeessa 15 puhutaan uskon taisteluvarustuksesta. ”Sitokaa jalkineiksenne alttius julistaa rauhan evankeliumia”. Sitä saapaslaiset mielestäni juuri tekevät. Toimimalla toisten tukena ja apuna he sekä toimivat esimerkkinä, että välittävät teoillaan sanomaa siitä, että jokainen meistä on tärkeä ja rakkauden arvoinen.


Alkuaikoina ryhmiä syntyi monelle paikkakunnalle, niitä oli parhaimmillaan jopa yli 30. Jossain vaiheessa tilanne kuitenkin muuttui. Kirkko ja sen seurakunnat halusivat kehittää ja nykyaikaistaa toimintatapojaan. Sen seurauksena ryhdyttiin joillakin perinteisillä saapastoiminnan paikkakunnilla päättäjien puolelta kyseenalaistamaan toiminnan mielekkyyttä, ajantasaisuutta ja tarpeellisuutta. Puhuttiin, että se on ainakin katupäivystysten osalta aikansa elänyt työmuoto. Ryhmiä lopetettiin niin Oulussa, Turussa kuin Tampereella, myöhemmin mm. Porissa ja Raumalla. Muillakin paikkakunnilla toimintaa ajettiin alas.


Samaan ajankohtaan sijoittuu myös nuorisokulttuurin muutos. Nuoret eivät enää viettäneet vapaa-aikaansa kaduilla samalla tavoin kuin aikaisemmin. Myös nuorten alkoholinkäyttö väheni. Ilmiö on jatkunut tähän päivään saakka. Siinä mielessä pohdinta toiminnan tulevaisuudesta oli aiheellista ja ymmärrettävää. Toisaalta nuoruuteen ja murrosikään liittyvä tarve mietiskellä omaa elämäänsä ja tulevaa aikuisuuttaan ei ole poistunut. Nuori tarvitsee siihen vertaistuen lisäksi turvallisia aikuisia, joita Saapas edustaa. 2010-luvulla alkoi nuorten liikehdintä kaduilla jälleen kasvaa ainakin pääkaupunkiseudulla.


Tänä päivänä saapastoiminnan laajennettua menetelmävalikoimaansa, on uusia ryhmiä syntynyt kiivaaseen tahtiin. Niitä on yli 40 paikkakunnalla. Osa katupäivystää, osa keskittyy festareihin, osa NettiSaappaaseen, osalla toiminnan painopiste on KouluSaappaassa, osalla KriisiSaappaassa, osa pitää yllä SaapasKahvilaa. Joillakin paikkakunnilla kaikki edellä mainitut ovat osa toiminta-arsenaalia.


Muutamilla perinteikkäillä saapasalueilla on toimintaa yritetty elvyttää uudenlaiselta pohjalta. Kun isohkon kaupungin seurakuntayhtymä ei ole kokenut Saapasta itselleen merkitykselliseksi toimintatavaksi, on jokin alueen paikallisseurakunnista yrittänyt ottaa siitä vastuun. Näin on käynyt esimerkiksi Turussa ja Oulussa. Tietääkseni myös Tampereella on yritetty samankaltaista mallia toiminnalle. Usein siivet eivät vain ole kantaneet kovin pitkälle.


Jyväskylässä saapastoiminnan ensimmäinen vaihe ajoittuu noin vuosien 1975-1989 väliseen aikaan. Sen jälkeen koitti hiljainen jakso, kunnes 2006 Jyväskylän maalaiskunnan alueelle (Palokka, Vaajakoski ja Tikkakoski) perustettiin uusi ryhmä, joka ryhtyi päivystämään myös Jyväskylässä ja Korpilahdella vuodesta 2010 alkaen. Myöhemmin ryhmän tukikohta siirtyi Jyväskylään. Kiitos näistä Jyväskylän tiedoista Petri Grönholmille!


Vuosien varrella on ollut muitakin Saappaan kaltaisia ryhmiä, joista osa toimii edelleenkin. Sellaisia oli mm. Puutsi Porvoosta. Siitä vastasivat muistaakseni kaupunki yhdessä maalaiskunnan ja seurakuntien kanssa. Lahdessa toimii edelleen Mono kaupungin ja seurakunnan toimesta.


Nutukas oli Kittilän seurakunnan ja kunnan yhteistoimintahanke. Katutyö Team City on SPR:n järjestämä. Se aloitti katupäivystystoimintansa Itä-Helsingissä, laajentuen myöhemmin muualle Suomeen. Yöjalka, joka on vapaaehtoisjärjestö, katupartioi Vihdissä ja Karkkilassa. Jyväskylässä toimii Saappaan rinnalla Synkkis. Siitä vastaa kaupungin nuorisopalvelut. Nuorten Palvelu ry on valtakunnallinen nuorisotyön kehittäjäjärjestö, joka muistaakseni aloitti katupäivystystoiminnalla, mutta on sen jälkeen lisännyt huomattavasti toimintavalikoimaansa.


Löysin näiden lisäksi tiedon vuosituhannen vaihteesta, jolloin Nokialla toimi SPR:n järjestämänä Harava, Pudasjärvellä Kelluke, Kalajoella Paikka-päivystys rovastikunnan vastaamana, Kuusamossa kaupungin, seurakunnan ja poliisin yhteistoimintana Keltainen Partio, Lapinlahdella kunnan nuorisotyön, sosiaalitoimen ja seurakunnan pyörittämänä Katupartio, Pieksämäellä seurakunnan vastaamana Pieksu, Lohjalla kaupungin ja seurakunnan yhteinen Katupalvelu Kartsa, Mäntsälässä kunnan, seurakunnan ja SPR:n yhteinen Rukkanen.


Vuonna 2016 nuorisolakiin tehtiin muutos, joka velvoitti kuntia tekemään etsivää nuorisotyötä. Sen myötä esimerkiksi Helsingissä ryhtyi toimimaan monenlaisia jalkautuvia nuorisotyön ammattilaisia. Kaduilla olikin yhtäkkiä iso joukko nuorisotyön toimijoita ja se toi mukanaan aiheellisesti pohdinnan saapastoiminnan roolista uudessa tilanteessa. Onko toiminnalle enää tarvetta ja jos on, niin missä muodossa ja mitkä ovat saapastoiminnan vahvuuksia ja erityispiirteitä? Seuraavassa Helsingin saapastoiminnan tulevaisuutta erityisesti katupäivystysten osalta pohtineen työryhmän ajatuksia Saappaan erityisyydestä muihin toimijatahoihin verrattuna:


”Lähes kaikki kaduilla toimijat saapaslaisia lukuun ottamatta ovat työhönsä palkattuja. Saappaan vapaaehtoisuus on ollut useille nuorille positiivisen kummastelun ja arvostuksen aihe. ”Rispektiä”, on kuultu usean nuoren suusta. Vapaaehtoisjoukon moninaisuus on etu; se luo laajempaa samaistumispintaa nuorille. Vapaaehtoisuus on myös hyvässä mielessä vapaata ammatillisen kohtaamisen mahdollisesti mukanaan tuomasta taakasta, ja täyttää siten jotain sellaista lokeroa, mihin ammatillisista lähtökohdista ei pystytä. Yhtenä esimerkkinä tästä voi pitää nuorten hämmästelyä aiheesta. Ero ilmenee vähintäänkin heidän ajatuksissaan ja mielikuvissaan – jotakuta kiinnostaa, vaikkei hän saa siitä edes palkkaa.


Auto tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden sekä oman väen siirtämiseen paikasta toiseen, että kuljetusmahdollisuuden apua tarvitsevien kohdalla. Sitä mahdollisuutta eivät muut toimijat poliisia ja pelastuslaitosta lukuun ottamatta tarjoa. Saappaalla on mahdollista olla liikkeellä hyvinkin myöhään. Muilta toimijoilta se vaatii usein poikkeusjärjestelyitä. Auto ja päivystysajat ovat osa Saappaan erityisroolia: ne mahdollistavat niiden nuorten kohtaamisen, joita muu apu ei tavoita.


Toiminnan kristillinen lähtökohta tuo sille erilaisen ulottuvuuden. Toki se voidaan jossain tapauksissa kokea kielteisenä asiana, eritoten jos ihmisellä on itsellään negatiivinen kokemus tai asennoituminen kirkon tekemään työhön. Toisaalta lukemattomia ovat ne palautteet, joissa kohtaamamme ihmiset ovat positiivisesti yllättyneet siitä, että kirkko tekee tällaista työtä. On ainakin yksi syy maksaa kirkollisveroa, on moni todennut. Saappaan tunnettu ja arvostettu brändi tuo varmasti myös koko kirkolle positiivista nostetta.


Nuoret kiittävät paljon saamastaan konkreettisesta avusta, mutta myös kuuntelevista korvista ja myötätunnon osoituksista. Ajoittain nuoret hakeutuvat keskusteluun myös hengellisten, eksistentiaalisten tai arvoihin liittyvien pohdintojen kanssa. Nuorilta saadun palautteen mukaan on ollut hyvä, kun kysymyksistä on päässyt juttelemaan. Etsivää nuorisotyötä tekevistä toimijoista Saappaaseen liitetään ehkä herkimmin ajatus, että näistä asioista voi puhua ja niiden käsittelyyn on valmiuksia. Joskus nuoret eivät tiedä Saappaan taustasta ennakkoon, mutta mm. tekstit autojen kyljissä paljastavat sen ja ovat tarjonneet lukuisia tilaisuuksia keskusteluihin, jotka muuten olisivat voineet jäädä käymättä.”


Kiitos tuosta edellä olevasta tekstistä Maria Juvoselle, Sanna Parkkiselle ja Ville Viljakaiselle. Toki myös itselleni, joka olin yksi tekstin laatineen työryhmän jäsenistä. Teksti valmistui vuoden 2022 aikana.


SAAPASTOIMINTAA ARVOSTETAAN


Vaikka aika ajoin vastaan tulee ihmisiä, jotka eivät ole kuulleet Saappaan toiminnasta mitään, on se vuosien kuluessa saanut monenlaisia arvostuksen osoituksia:


Sosiaaliturvan Keskusliitto myönsi Palveluoperaatio Saappaalle valtakunnallisen Kansalaistoiminnan Tunnustuspalkinnon vuonna 1996 ansiokkaan ja pitkäaikaisen kansalaistoiminnan johdosta.


Itä-Helsinki -palkinto annettiin Mellunkylän seurakunnan Saapasryhmälle vuonna 1997.


Vartiokylän yläasteen koulun oppilaat päättivät lahjoittaa taksvärkkikeräyksen tuoton Mellunkylän Saapas-toiminnalle.


Suomen Mielenterveysseura myönsi satavuotisjuhlavuotenaan 1997 Irja Rantasen rahastosta 10 000 markan palkinnon Kirkon erityisnuorisotyön Saapas-projektille tunnustuksena luovasta ja monimuotoisesta toiminnasta, jolla se on edistänyt mielen mahdollisuuksia ja tukenut siten mielenterveyttä.


Tasavallan presidentiltä Tarja Haloselta tuli seuraava tervehdys vuonna 2002:


”Esitän 30-vuotista taivaltaan juhlivalle Palveluoperaatio Saappaalle ja kaikille teille sen toiminnassa mukana oleville parhaan tervehdykseni ja menestyksen toivotukseni.”


Opetus- ja kulttuuriministeriö myönsi 10 000 euroa Palveluoperaatio Saappaalle nuorisotyön tunnustuspalkintona vuonna 2018.


Voitimme Itä-Helsingin saapasryhmänä vuonna 2019 itähelsinkiläisen kauppakeskus Eastonin järjestämän Sitä Itää-äänestyksen. Voittorahoilla saimme remontoitua Kaarikujan toimipisteemme.


Jos tuohon listaan laskisi mukaan paikallisten saapasryhmien eri puolilla Suomea vastaanottamat huomionosoitukset ja kiitokset, luettelosta muodostuisi kovin pitkä. Joka tapauksessa ne kaikki kertovat siitä, että toimintaa on tehty pitkään ammattitaidolla ja sydämellä. Itse kuitenkin arvostan vähintään yhtä paljon sitä palautetta, joka on tullut sekä autetuilta nuorilta ja heidän vanhemmiltaan, että yleensäkin alueen asukkailta.


OPINNÄYTETÖITÄ


Saapastoiminnasta on tehty suuri määrä erilaisia opiskeluun liittyviä tutkielmia. Seuraavassa maininta muutamista helsinkiläiseen toimintaan liittyvistä tai helsinkiläisten vapaaehtoisten tekemistä töistä:


Vapaaehtoistoiminnan mahdollisuudet kirkon erityisnuorisotyössä: Tossutoiminta Palveluoperaatio Saappaassa (Pennanen Mari 2017 DIAK)


Tuolta ne vihreät päihdepelastajat saapuvat: Saapastietoutta lisäämässä Itä-Helsingin yläkouluissa (Salminen Reetta ja Torniainen Emma 2010 DIAK)


Nuorten seksuaalisuus: käyttäjälähtöinen ja osallistava koulutusilta Itä-Helsingin Saappaan vapaaehtoisille (Kattainen Veera, Koljonen Tiia, Lönnrot Nelli, Turunen Elisa 2015 Metropolia)


SAAPAS ITÄ-HELSINGISSÄ


Snellun 50-v. historiikissa ”Selviämistarinoita” kerrotaan itähelsinkiläisen saapastoiminnan synnystä seuraavasti:


”Esimerkkinä työn viemisestä seurakuntiin käy hyvin Mellunkylän Saappaan synty. Aluksi Saapas-päivystystä Itä-Helsingissä organisoitiin Itä-Snellusta käsin. Kun Mellunkylään tuli erityisnuorisotyönohjaajan virka, Rakemaa ja Mäkinen houkuttelivat virkaan valitun Juha Kasarin mukaan keskiviikkoisin päivystäviin partioihin. Pian Kasari kokosi Mellunkylään oman Saapasryhmän, jonka toiminta käynnistyi Snellun tarvikkeilla. Lopulta koko päivystäminen idässä jäi Mellunkylän Saappaan vastuulle.” (Kaartinen 2017)


Edellä oleva teksti kuvaa Snellun näkemystä toiminnan alusta ja se vastaa suurin piirtein myös omaani. En tosin muista keskiviikkopäivystyksiä, mutta se ei tarkoita, ettenkö olisi sellaisiin osallistunut. Pieni asiavirhe on se, että kyseessä oli diakonian, ei erityisnuorisotyönohjaajan virka. Toki työalanani oli erityisnuorisotyö, joten ei se paljon pieleen mennyt.


Mellunkylän Saappaan 20-v. historiikin tekijä Sari Landin kirjoitti:


”Helsingissä Saappaan toiminta alkoi 1970-luvulla Snellun eli Helsingin seurakuntayhtymän erityisnuorisotyönkeskuksen toimesta. Aluksi toiminta painottui festivaalipäivystyksiin. Syksyllä 1983 alkoivat säännölliset perjantai-iltojen päivystykset. Helsingin kokoisessa kaupungissa kaduilla riitti Saappaalle töitä, ja Snellu partioi pääasiassa keskustan alueella. Itä-Helsingin alueen asukasmäärä kasvoi voimakkaan rakentamisen myötä runsaasti vuosittain, ja alueen kaduilla liikkui paljon nuoria. Vuoden 1986 alussa Mellunkylän seurakunnan erityisnuorisotyöntekijäksi valittiin seurakuntakuraattorin koulutuksen saanut Juha Kasari eli Kassu. Seurakunnan nuorten joukossa oli Snellun saapaskurssin käyneitä ja heitä kiinnosti Saapas-toiminnan aloittaminen Mellunkylän seurakunnan ja Itä-Helsingin alueella. Seurakunnassa ideaa pidettiin hyvänä, ja valmistelut toiminnan aloittamiseksi aloitettiin.


Maaliskuun alussa vuonna 1986 Mellunkylän oma Saapas-ryhmä aloitti toimintansa Kassun johdolla, ja oli siis ensimmäinen paikallisseurakunnan Saapas-ryhmä Helsingissä. Kokoontumispaikkana oli nuorisotyön tila Kaarikujalla ja sieltä siis lähdettiin lauantai-iltaisin kiertelemään Itä-Helsinkiä. Omaa autoa ei ollut, joten päivystykset hoidettiin Snellun autolla.”


Toiminta siis alkoi Itä-Helsingissä vapaaehtoisten idean ja tahtotilan pohjalta. Ilman sitä ei olisi ollut olemassa itähelsinkiläistä saapastoimintaa. Itse en tiennyt aloittaessani mitään Saappaasta, mutta perehdyttyäni asiaan tulin vakuuttuneeksi siitä, että tätä pitää kokeilla. Kokeilu jatkui lähes 38 vuoden ajan. Oma panokseni itähelsinkiläisen saapastoiminnan syntyyn ja olemassaoloon on merkittävä, sen tiedän. Toisaalta jos ryhdytään jossittelemaan, millainen saapastoiminnasta olisi tullut jonkin toisen johdolla? Ehkä parempi tai sitten sitä ei olisi syntynyt ollenkaan. Kukapa sen tietäisi. Se jää mysteeriksi.
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2. KUKA OLEN


Synnyin Porissa helmikuussa 1959. Äitini oli syntyperäinen porilainen. Hän asui veljensä ja yksinhuoltajaäitinsä kanssa siellä siihen saakka, kunnes pian avioitumisen jälkeen muutti Uttiin ja myöhemmin Kouvolaan. Äidinäitini oli töissä merkittävällä porilaisella työnantajalla Rosenlewilla, kunnes joutui sairastumisen myötä työkyvyttämyyseläkkeelle. Äitini työskenteli pääasiassa toimistotehtävissä monen eri työnantajan palveluksessa. Äitini veli muutti avioiduttuaan Göteborgiin Volvolle töihin, niin kuin kovin moni muukin suomalainen siihen aikaan, viettäen siellä loppuelämänsä. Äitini viimeiset vuodet sujuivat hänen syntymäkaupungissaan Porissa.


Isäni oli vastakkaiselta suunnalta. Hän syntyi Karjalassa Valkjärvellä Venäjälle luovutetulla alueella. Isoisäni Mikko Kasarin synnyinpaikka oli Säkkijärven Ihaksela. Säkkijärvi lienee monelle tuttu polkastaan. Ihaksela on alue, johon kuuluvat seuraavat pienemmät kylät: Lahdenkylä, Ihaksi, Näppi, Hermunen, Kasari, Peräkasari, Kirppu ja Hostikka. Lähdettyään Valkjärveltä kaksi kertaa evakkoon Kasarit muuttivat ensin Jämsään ja sen jälkeen pysyvästi Somerolle.


Isäni suoritti työuransa armeijan palveluksessa ilmavoimissa. Saatuaan lentosotakoulun käytyä Kauhavalla hän sai komennuksen Poriin, jossa vanhempani tapasivat ja avioituivat. Puolentoista vuoden kuluttua syntymästäni isäni sai uuden siirron, tällä kertaa Uttiin Ilmavoimien Kuljetuslentolaivueeseen, ja muutimme koko perhe sinne. Lapsuuteni vietin Utissa varuskunta-alueella. Kävin Utissa kansakoulua neljä vuotta. Vuoden kuluttua Uttiin muuttamisesta syntyi siskoni Jaana.


Tammikuun alussa 1971, ollessani melkein 12-vuotias, muutimme Kouvolaan. Siellä vietin nuoruuteni. Olin jo aikaisemmin kansakoulun jälkeen hakenut oppikouluun Kouvolan Lyseoon, jonne myös pääsin. Kävin siellä aluksi Utista käsin, mutta Kouvolaan muutettuamme koulumatka lyheni noin kahteen kilometriin. Jos joku ihmettelee, mikä on oppikoulu, niin se oli osa koulujärjestelmää ennen peruskoulun tuloa vuonna 1970. Kansakoulua käytiin tavallisesti neljä vuotta ja sen jälkeen joko haettiin oppikouluun tai vaihtoehtoisesti mentiin kansalaiskouluun.


Oppikouluni oli poikakoulu. Vasta vuonna 1973, jolloin olin 14, se muuttui yhteiskouluksi. Silloin tuli luokalleni myös tyttöjä. Se tuntui aluksi oudolta, mutta myös kiinnostavalta.


Neljän ensimmäisen oppikouluvuoden jälkeen koulunkäynti ei enää maistunut, lieneekö se liittynyt murrosiän vaikeuksiin, ja vietin usein arkipäivät muualla kuin koulussa. Pääasiassa tämän vuoksi jäin kaksi kertaa luokalleni. Vaikka se oli iso kolaus itsetunnolleni ja suuri häpeä, vasta toisen kerran jälkeen havahduin siihen, että vastuu tulevaisuudestani on omissa käsissäni ja jos haluan itselleni mieluisan tulevaisuuden, minun on tehtävä sen eteen töitä.


Kirjoitin ihan hyvillä arvosanoilla ylioppilaaksi ja suoritin sen jälkeen varusmiespalvelukseni Vekaranjärvellä Viestikomppaniassa. Armeija-aika oli kova koettelemus varsinkin alussa, sillä itselleni oli kovin vaikea sopeutua siihen, että joku toinen määrittelee, mitä teen, missä olen ja mihin aikaan. Ajattelin, etten jaksa sellaista koko kahdeksaa kuukautta. Yritin kuitenkin sinnitellä päivä kerrallaan eteenpäin. Loppujakso varusmiespalveluksesta sujui helpommin, mutta olin silti kovin tyytyväinen pois päästyäni. Nautin suunnattomasti vapaudestani. Aikaa myöten se tunne arkipäiväistyi, vaikka on edelleen kovin tärkeä itselleni. Armeijan jälkeen hain ahkerasti opiskelupaikkoja, mutta heti ei tärpännyt. Hakulistalla oli mm. veturinkuljettaja, lastentarhanopettaja, diakoni yms. Puolentoista vuoden ajan olin töissä Kouvolan kaupungin puisto-osastolla, ennen kuin sain suureksi ilokseni opiskelupaikan Helsingin Diakoniaopistosta seurakuntakuraattorilinjalta. Muutin Kuukiventielle Helsingin Laajasaloon ja aloitin opiskelun elokuussa 1982. Siitä lähtien olen asunut pääkaupunkiseudulla.


Opiskeluaika oli monella tavoin hyvin merkityksellistä ja opettavaa. Sekä teoriakoulutus että käytännön harjoittelupaikat auttoivat ymmärtämään elämää uudella tavalla ja vahvistivat samalla ammattitaidon kehittymistä. Kalliolan Kuntoutusklinikka myllyhoitoineen, Rotterdamin merimieskirkko eurooppalaisen elämäntavan näyttämönä ja Vantaankosken seurakunta käytännön diakoniatyön opettelupaikkana tekivät suuren vaikutuksen.


Valmistuttuani vuonna 1985 hain töitä koulutustani vastaavalta alalta. Paikkoja ei heti ilmaantunut, joten olin puolen vuoden ajan töissä Arabian tehtaalla Arabianrannassa. Tehtävänimikkeenä oli kärräri. Työ oli kaksivuorotyötä eli käytännössä aamu- ja iltavuoroja.


Syksyn 1985 aikana hakuun tuli useampia työpaikkoja. Hain Lahdesta diakonian virkaa, johon minut myös valittiin. Erikoinen mieleeni jäänyt detalji haastattelusta oli se, kun minulta kysyttiin, olenko valmis samoihin tehtäviin kuin naispuoliset työntekijät, kuten esimerkiksi kahvin keittämiseen? Olin hyvin hämmentynyt moisesta kysymyksestä.


Samaan aikaan oli Kymin seurakunnassa haku nuorisodiakonin paikkaan ja myös silloisen Mellunkylän seurakunnan diakonian virkaan, jossa työalana oli erityisnuorisotyö. Kun selvisi, että minut valittiin ensimmäiseltä varasijalta Mellunkylään, ilmoitin Lahteen, etten tulekaan sinne ja samoin peruin hakuni Kymin seurakuntaan. Kummassakin seurakunnassa valiteltiin päätöstäni, joko kohteliaisuudesta tai ihan tosissaan.


Saman työnantajan palveluksessa olin 1.1.1986 lähtien, vaikka työtehtävät ja virkanimike jonkin verran muuttuivat ja seurakunnan nimikin vaihtui. Yhden vuoden olin virkavapaalla Tuusulassa kunnan sosiaalitoimessa ja kahden kuukauden virkavapaalla silloisessa Nuorten Keskuksessa saapaskoulutusmateriaalin kirjoittamisen vuoksi.


LAPSUUS JA NUORUUS


Utissa on ollut sotilasilmailuun liittyvää lentotoimintaa kesäkuusta 1918. Ilmavoimien Kuljetuslentolaivue toimi tukikohdassa vuoden 1996 loppuun asti. Nykyinen Utin jääkärirykmentti perustettiin vuoden 1997 alussa yhdistämällä 1960-luvulla perustettu Laskuvarjojääkärikoulu, Ilmavoimista siirretty Helikopterilentue sekä Sotilaspoliisikoulu. Vuonna 2001 Helikopterilentue organisoitiin Helikopteripataljoonaksi. Erikoisjääkäripataljoona perustettiin vuonna 2005.


Lapsuuteni varuskunta-alueella Utissa oli hyvin suojattua. Koulun kautta sain muutaman kaverin, samoin naapurustossa asui joitakin suurin piirtein samaa ikää olevia lapsia, joiden kanssa vietin aikaa.


Harrastusmahdollisuudet olivat rajatut, mutta ei se tehnyt elämästäni millään lailla ankeaa. Päin vastoin, mielikuvitukselle oli runsaasti tilaa. Ympäristö oli mielenkiintoinen lentokoneineen ja laskuvarjohyppääjineen. Siihen aikaan turvallisuusmääräykset olivat Utissa, niin kuin varmasti muuallakin, huomattavasti väljemmät kuin nykyään. Kuljeskelin itsekseni lentokentän alueella, kävin katsomassa isää ja hänen työhuonettaan lentokonehallissa ja seurasin vierestä laskuvarjojääkäreiden hyppyharjoituksia hyppytornista. Kukaan armeijan henkilökunnasta ei asettanut kieltoja menemisilleni, ei edes portilla ollut päivystävä upseeri eli PU.


Totuimme koko perhe siihen, että koneet lensivät monta kertaa päivässä matalalta aivan kotimme yläpuolelta, koska asuimme suoraan linjassa lentokentän kiitoradan kanssa. Ääni on sen ajan lentokoneilla järisyttävä, ihan konkreettisestikin. Ikkunat helisivät ja tuntui että talokin resonoi koneiden äänen kanssa. Aika-ajoin myös äänivallin murtuminen rikastutti auditiivista kokemusmaailmaamme. Vieraat, joskus sellaisiakin kävi, olivat ihmeissään, miten kestämme tuollaista meteliä. No, kaikkeen ihminen tottuu.


Pääasiallinen liikuntaharrastukseni rajoittui hiihtämiseen talviaikaan. Kesällä kävin satunnaisesti varuskunnan urheilukentällä kokeilemassa eri lajeja. Teimme kavereiden kanssa sitä, mikä kivalta tuntui. Kerran muistan myös osallistuneeni paikallisen partiolippukunnan kerhotapaamiseen. Olin yhden kesän ajan mukana Utin lasten jalkapallojoukkueessa. Osallistuimme Kouvolan alueen nappulaliigaan. Kaikkien siihen osallistuvien joukkueiden nimet oli otettu Englannin liigasta. Me olimme Nottingham. Taisimme pärjätä kohtuullisesti ja itsekin tein ainakin yhden maalin. Muistan hämmentyneeni siitä kovin enkä oikein tiennyt, pitäisikö sitä jotenkin tuulettaa. Enemmän taisin olla häpeissäni huomion keskipisteeksi joutumisesta. Joukkueemme maalivahtina toimi silloin Risto Penttilä, myöhemmin tunnettu kansainvälisen politiikan asiantuntijana Risto E. J. Penttilänä. Hänen isänsä toimi joukkueemme valmentajana.


Vaikka kavereita oli Utissa asuessani muutama sekä varuskunta-alueella että sen ulkopuolella, viihdyin paljon myös itsekseni. Talomme vieressä oli iso maantie, jolla jo siihen aikaan autoja kulki jatkuvasti. Tapanani oli mennä muistiinpanovälineiden kanssa istuskelemaan tien viereen, joskus myös Utin valleille, ja laskea ohikulkevia autoja automerkeittäin. Pidin tilastoja siitä, millaisia autoja milloinkin tiellä liikkui. Käytännössä ei juurikaan ollut automerkkejä, joita en olisi tunnistanut. Laitoin ne myös kilpailemaan merkeittäin. Päätin aamulla, että tänään mittaa toisistaan ottavat esim. Fordit ja Volkkarit. Kilpaileminen tarkoitti kaikessa yksinkertaisuudessaan sitä, että kumpaa merkkiä esiintyi enemmän tietyn ajan kuluessa, se oli voittaja. Itselläni taitaa vieläkin olla tallella joku muistiinpanovihko siltä ajalta. Lapsen mielikuvitus riittää monenlaiseen, kunhan sille on elämässä tilaa.


Vilkasliikenteisen tien toisella puolella oli silloin pieni kyläkauppa. Sittemmin näyttelijänä tunnettu Satu Silvo asui siellä perheensä kanssa. Leikkien yhteydessä tuli juostua vilkkaan tien yli välillä kuin päätön kana, tai sopisiko tähän paremmin päätön kukonalku. Kun lapsi leikkii, hän keskittyy vain siihen eikä välttämättä osaa huomioida ympäristöään. Kerran oli hengen lähtö itselläni hyvin lähellä. Onneksi autossa oli tehokkaat jarrut ja hereillä ollut kuski. Auto pysähtyi parin metrin päähän. Muistan yllättyneeni ja pelästyneeni pahasti.


Reilun kilometrin päässä sijaitsi Haukkajärvi. Kesäisin kävimme siellä Vennan rannalla varuskunnan alueella uimassa ja ottamassa aurinkoa. Se on myös paikka, jossa opin uimaan. Muistan hyvin hienohiekkaisen ja matalapohjaisen rannan. Olen joskus myöhemminkin käynyt paikalla muistelemassa lapsuuden aikoja.


Eräs tapahtuma on jäänyt mieleeni. Kävimme varuskunnan alueen metsikössä kivisotaa kyläläisten nuorisojoukkoa vastaan. Heitimme siis tosiaan kiviä, pieniä ja isompiakin, toistemme päälle. Itse, yhtenä nuorimmista ja arimmista, olin takarivissä. Ymmärtääkseni kaikki jäivät henkiin.


Perheeni ei ollut mitenkään uskonnollinen. Muistan kuitenkin käyneeni ainakin pari kertaa pyhäkoulussa. Muistikuvat ovat kovin hataria. Mieleeni on kuitenkin jäänyt se, että kuuntelimme kertomuksia Raamatusta ja saimme jonkinlaisia tarroja, joita sai liimata pyhäkouluvihkoon.


Muistan myös hauskan tapahtuman lapsuudesta, tosin silloin se ei ollut lainkaan hauskaa, kun länsirannikon kulttuuri törmäsi Kymenlaakson vastaavaan. Olin varmaan noin seitsemänvuotias, kun äitini pyysi minua käymään paikallisessa kaupassa ostamassa kakkoa eli vaaleaa leipää. Tällä porilaisella ohjeistuksella menin kauppaan. Myyjä ei kuitenkaan ymmärtänyt, mitä halusin ja yritti tarjota kakkua. Siitä osasin kieltäytyä, mutta tilanne oli niin jännittävä, että menin lukkoon enkä kyennyt kertomaan, mikä on kakko, vaikka toki sen tiesin. No, myyjä soitti kotiin ja asia selvisi, mutta syystä tai toisesta tapahtuma oli sen verran merkittävä tunnekokemus, että se jäi mieleeni. Äitini oli myös kovin tuohtunut siitä, ettei myyjä ymmärtänyt niin yksinkertaista, äidin mielestään perussivistykseen kuulunutta sanaa.


Traumaattisimmat muistot liittyvät vanhempien välisiin riitoihin. Ne eivät aina jääneet vain talon seinien sisäpuolelle, vaan jatkuivat joskus myös pihapiirissä. Koko naapurusto ja varmaan laajempikin porukka oli niistä tietoinen, näin ainakin kuvittelin. Minua hävetti suunnattomasti. Näin jälkikäteen ajateltuna se osaltaan vaikutti siihen, että suhde vanhempiin jäi etäiseksi.


Kaikkein ikävin muisto liittyy kuitenkin kissaan nimeltä Saku. Saku oli harmaa maatiaiskissa, ensimmäinen perheessämme ja kovin rakas. Sakun kuolema jätti elinikäiset arvet elämääni, koska koin välillisesti olleeni siihen osasyyllinen, vaikka olin vain alle 10-vuotias lapsi.


Kaiken kaikkiaan näin jälkikäteen ajatellen lapsuuteni ei ollut henkisesti kovin turvallinen. Olin arka, ujo ja estynyt lapsi. Vasta nuoruudessa aloin saada itsevarmuutta ja rohkeutta, pitkälti urheilussa pärjäämisen johdosta. Olin jotakin, koska olin hyvä urheilussa. En voi kuitenkaan väittää, että olisin ollut kovin onnellinen ja tasapainoinen nuori, vaikka elämään mahtui toki paljon hyviä kokemuksia.


HERÄTYS


Merkittävin kokemus elämässäni, kun ajattelen tulevaisuuttani ja valintojani, sijoittuu rippikoulun leirijaksoa edeltävään aikaan. Rippikoulun suorittamiseen kuului etukäteen monenlaisia käyntejä, joista keräsimme merkintöjä rippikouluvihkoseemme. Kouvolan seurakuntakeskuksessa pidettiin muistaakseni kerran viikossa arki-iltana varttikirkko-niminen nuorille suunnattu hartaustilaisuus. Sen yhteydessä koin vahvan uskonnollisen herätyksen, joka vaikutti ratkaisevalla tavalla myöhempään elämääni.


Varsinainen leirijakso Iitissä Märkjärven leirikeskuksessa oli hyvä ja kovin vaikuttava kokemus sekä mukavien ihmisten että myöhäisillan kielillä puhumisten ja profetioiden myötä. Myöhemmin ymmärsin siihen sisältyneen myös paljon nuoria emotionaalisesti manipuloivaa toimintaa. Ei välttämättä tietoisesti tarkoitushakuista, mutta kuitenkin vahvasti tunteisiin vetoavaa. Leiristä vastaava pastori oli Pentti Smeds, joka toimi myös jossain vaiheessa koulussa uskonnonopettajanani. Leirin kokemuksista on jäänyt mieleeni isosten ja opettajien järveen heittäminen, myös Pentille kävi niin köpelösti, että joutui uimaan vaatteet päällä. Myös vierailupäivästä muistan lentopallo-ottelun isät vastaan pojat. Nöyryytimme isiä niin pahasti, että vieläkin hävettää.


Olin rippikoulun jälkeen mukana seurakunnan toiminnassa, mutta kaikista hyvistä puolista huolimatta koin jääväni siellä ulkorinkiin. Osasyy lienee ollut itsessäni, en osannut olla riittävän aktiivinen ja oma-aloitteinen ihmissuhteiden luomisessa. Olennaisinta oli kuitenkin se, että löysin itselleni jotain sellaista henkilökohtaista, joka kantoi eteenpäin tähän päivään, tosin monien mutkien kautta.


Kirjoitin blogitekstissäni Minä auttaja? heinäkuussa 2022 seuraavasti:


”Nuorena koin suuren osaa aikaa olevani ei-ymmärretty, jotenkin yksinäinen, vaikka olihan minulla kavereitakin. Ja koin myös jonkinlaista kaveruutta, jos ei nyt sentään ehkä ystävyyttä. No, vaikea sanoa. Ehkä en osannut enkä halunnut avata itseäni muille, siitä varmaan enemmänkin oli kyse. Uskoontulon myötä koin ensimmäistä kertaa olevan rakastettu ja hyväksytty sellaisena kuin olin. Se oli vaikuttava kokemus.


Myöhemmin sain palautetta siitä, että olen hyvä kuuntelija. Ehkä nuo molemmat asiat vaikuttivat siihen, että päätin hakeutua ammattiin, jossa voisin olla toisille avuksi. Seurakuntakuraattorin koulutus tarjosi siihen mahdollisuuden ja olin onnessani, kun sain opiskelupaikan Helsingistä.”


MISTÄ OLEN KOTOISIN


Koska olen viettänyt lapsuuteni ja nuoruuteni Kouvolassa tai sen lähellä, on se käytännössä itselleni tutuin ja merkittävin paikka Suomessa. Lähes kaikki itsetunnon ja persoonallisuuden kehittymisen kannalta tärkeimmät elämäntapahtumat sijoittuvat sinne, niin hyvässä kuin pahassa. Kouvola on myös lähempänä isän karjalaisia juuria.


Olen kuitenkin syntynyt Porissa ja käynyt lapsuudessa usein siellä perheen kanssa tapaamassa äidin puolen sukulaisia. Kummisetäni, kauan aikaa sitten edesmennyt Waltteri Wirta, oli myös Porista. Kolmannen etunimeni Valtteri olen saanut juuri hänen takiaan. En kuitenkaan ensimmäisen puolentoista vuoden jälkeen viettänyt Porissa kuin muutamia päiviä kerrallaan, joten suhteeni sinne perustuu johonkin muuhun kuin käytännön kokemukseen. Jotenkin tuntuu kuitenkin usein siltä, että tulen kotiin, kun saavun Poriin. Todennäköisesti se tunne juontuu lapsuudesta ja voi olla enemmän oman mielen luoma haavekuva kuin todellisista kokemuksista kumpuava. Toisaalta se, että siskoni muutti Poriin muutama vuosi sitten, on voinut vaikuttaa asiaan.


Kävin jokunen vuosi ennen isäni kuolemaa hänen kanssaan Valkjärvellä Karjalassa Venäjän puolella isäni lapsuuden maisemissa. Olimme osa isoa Valkjärvi-seuran monen kymmenen bussin kolonnaa. Olen kovin tyytyväinen siihen, että lähdin mukaan. Isäni kertomat tarinat siitä, millaisena sota ja evakkoon lähteminen näyttäytyivät lapsen näkökulmasta, heräsivät eloon, kun näin konkreettiset tapahtumapaikat. Jollakin tavoin se auttoi myös ymmärtämään evakoiden kaipuun kotiseudulleen.


Myös Somerolla on oma sijansa lapsuuden muistikokemuksissa. Somero oli se paikka, johon isäni perhe muutaman välivaiheen jälkeen päätyi toisen evakkoreissun seurauksena. Kävimme isovanhempieni luona Somerolla aika ajoin, varmaankin kerran pari vuodessa. Sieltä on jäänyt mieleeni olohuoneen kalteva lattia ja makuuhuoneen levysoitin, jolla kuuntelin ensimmäistä kertaa Plattersin biisejä, varsinkin Only You, I´m Sorry ja My Prayer avasivat näkymän aivan uudenlaiseen maailmaan koskettaen sieluni tunnesyövereitä.


Isältäni olen perinyt musikaalisuuden, äidiltäni ehkä tunteellisuuden. Ne yhdessä ovat tuoneet mukanaan tarpeen ilmaista itseäni jollakin luovalla tavalla. Isäni opin tuntemaan rauhallisena miehenä, äidin tulisieluisena ja räjähdysherkkänä. Äidiltä lienen perinyt sen, että suutun nopeasti, mutta toisaalta lepyn hitaasti. Joku voisi kutsua sitä pitkävihaisuudeksi ja ehkä se sitä onkin. Itse kuitenkin ajattelen, että jotkut tapahtumat jättävät niin syvän jäljen sieluuni, etten niitä kykene helposti unohtamaan enkä edes välttämättä pääsemään tasapainoon niiden kanssa yrityksistä huolimatta. En kuitenkaan väitä sen olevan porilainen ominaisuus, vaan äidin geeneistä minuun istutettu. Valitettavasti. Luin taannoin kiinalaisesta tutkimuksesta, jossa väitettiin, että kyse on aivojen rakenteesta, ei siis opitusta reagoinnista asioihin.


Kummallakin paikkakunnalla, Kouvolalla ja Porilla, on itselleni suuri merkitys. Sen saapaslaisetkin tulivat tietämään. Toki paljon muitakin itselle tärkeitä paikkoja on vuosien varrella tullut. Jos niistä joitakin pitäisi valita, niin kaukomailta Karibian saaret, Euroopasta Hollanti ja Italia, eritoten Rooma, ja Suomen puolelta Pohjois-Lappi. Myös Brittein saaret kiehtoo itseäni.


MUSIIKKI


Musiikin tekeminen on kiinnostanut minua siitä lähtien, kun opettelin ensimmäisen soinnut kitaralla. Kauniiden sävelten kaipuu ja omien tunteiden ilmaisukeinojen etsiminen johtivat siihen. Uskon saaneeni geenien kautta, jos ei lahjakkuutta, niin ainakin kiinnostuksen musiikkiin. Isäni isä Mikko Kasari soitti haitaria, sai siihen opastuksen itse Vili Vesteriseltä, joka oli saman kylän miehiä. Vili Vesterinen lienee monille tuttu Säkkijärven polkastaan.


Isäni Erkki ja kaksi hänen veljeään Olavi ja Heikki olivat paljon tekemisissä musiikin kanssa, isäni heistä vähiten. Isä kuitenkin soitti tovin Unto Monosen bändissä rumpuja, se lienee ollut hänen musiikillisen uransa huippuhetkiä. Unto Monosen tunnetuimmasta kappaleesta Satumaa kerrotaan Monosen elämänkerrassa, että se sai alkunsa Kasarien torpassa Somerolla. Siis isäni ja hänen veljiensä kotitalossa, jossa lapsena vietin paljon aikaa. Isäni vanhempi veli Olavi voitti aikoinaan haitarinsoiton nuorten Suomen mestaruuden. Myöhemmin Olavi sekä toimi haitarinsoiton opettajana ja muusikkona että tuli tunnetuksi myös säveltäjänä. Hän opetti Unto Monosta musiikin teoriassa.


Olavi kertoo kirjassaan ensitapaamisestaan Unto Monosen kanssa seuraavasti:


”Unto Mononen tuli leikkauttamaan hiuksiaan isäni parturiliikkeeseen ja kovapuheinen isäni sai muuten niin ujon Unton avautumaan ja kertoilemaan tekemisistään. Unto kertoikin, että oli ostanut kitaran ja oli aloitellut opettelemaan soittamista. Isäni päätti tutustuttaa meidät toisiimme, sillä olimme melkein saman ikäisiä. Unto olikin kuullut minusta puhuttavan musiikin saralla ja isäni kehotti Untoa ottamaan seuraavan kerran kitaran mukaansa, kun tulisi meillä käymään. Isälläni oli mielessä, että tarvitsisin ehkä kitaransoittajaa mukaan joillekin keikoille. Eräänä päivänä nuori, ujo mies sitten ilmestyikin oven taakse, kitara kädessään ja osoittautui evakoksi Muolaan kylästä.


Soittamisen lisäksi meitä siis yhdisti kokemukset sotavuosista. Yhtenä päivänä harjoittelimme sointuja Unton kanssa, joita hän oli opetellut kitaransoiton oppikirjasta. Kaikki nämä perussoinnut olivat tärkeitä sointuja aloittelijalle oppia Kehittääksemme soittamistamme eteenpäin soitin yleensä esimerkkikappaleen ja kerroin, miten eri tavoin pystyisi hyödyntämään samoja sointuja. Hän innostuikin kovasti näistä ideoista, koska ei ollut ajatellut, että tuollakin tavalla pystyisi sointuja hyödyntämään. Unto ihmetteli, miten samat soinnut voivatkin kuulostaa niin erilaisilta, kun ne soitettiin hieman varioiden…tätä harjoitusta jatkettiin eri soinnuilla, jolloin tango Satumaan idea oli syntynyt.” (Olavi Kasari 2012)


Myönnän, että tieto isäni suvun ja varsinkin isän vanhemman veljen osallisuudesta Suomen kansallistangoksikin kutsutun Satumaan synnyssä nostattaa itsessäni jonkinlaista ylpeyden tunnetta, vaikka minulla ei ole mitään osallisuutta asiaan. Olen silloin tällöin maininnut julkisesti aiheesta, tai paremminkin, en ole aina kyennyt olla mainitsematta siitä.


Isäni nuorempi veli Heikki teki uransa MTV:n ja Ylen palveluksessa. Hän soitti myös saksofonia monissa tunnetuissa bändeissä, kuten Suomen talvisota 1939–1940 ja The Boys. Heikki esiintyi myös M.A. Nummisen levyllä Iso mies ja keijukainen (1970), Taisteluni (1967) ja M.A. Numminen in memorian (1970), Rauli ”Badding” Somerjoen ensisinglen kappaleessa ”Mun sormuksein” ja Mikko Perkoilan levyllä Mononen-Mustapää (1997). Asuessaan New Yorkissa Heikin soittaminen jatkui sielläkin eri kokoonpanoissa, kuten Bobby Wood Orchestra ja duo Jim & Dave. (Wikipedia)


Kouvolan kirjasto oli nuorena minulle tuttu paikka. Musiikkiosaston puolella kävin kuuntelemassa kaikki Beatlesin levyt useaan kertaan. Beatles olikin suurin suosikkini, osasin ulkoa varmaankin lähes kaikkien laulujen sanat. Yritin myös opetella niiden sointukuviot, vaikka osa tuntui kovin vaikealta aloittelevalle soittajalle. Omassa kitaransoiton opiskelussani Hurriganesin ohella Beatles oli suurin inspiraation lähde. Viimeisimmässä tatuoinnissani, saapaslaisten minulle eläkelahjana maksamassa, on osa George Harrison laulusta.


Itse en koskaan jaksanut nähdä niin paljon vaivaa, että olisin vienyt osaamistani kitaransoitossa kovin pitkälle. Rakas instrumentti se silti on. Ensimmäisen kappaleeni tein noin 15-vuotiaana. Se jälkeen musiikin teossa oli monenlaisia vaiheita. Välillä aktiivisempia, välillä hiljaisempia. Merkittävä askel eteenpäin tapahtui, kun pääsin Helsinkiin opiskelemaan ja sain kämppäkaverin, joka oli myös kiinnostunut sekä kitaransoitosta että musiikin teosta. Teimme yhdessä biisejä ja myös esitimme niitä pienessä piirissä. Syntyi laulukokoelma Siperialainen sielunmessu ja vähän myöhemmin Barabbas-passio, jonka tiimoilta kiersimme muutamissa Helsingin seurakunnissa.


Kun Suomen Diakoniatyöntekijöiden Liitto ryhtyi suunnittelemaan 30-vuotisjuhliaan, sain yhteydenoton, jossa pyydettiin säveltämään tilaisuuden jumalanpalvelukseen musiikkia. Halusin ottaa haasteen vastaan, mutta samalla koin sen itselleni liian suureksi ja siksi kyselin kämppäkaveriltani Kari Kangasharjulta ja kurssitoveriltani Jaakko Erkkilältä kiinnostusta asiaan. Molemmat innostuivat ja yhteistyön seurauksena syntyi vuonna 1988 Diakoniamessu. Se julkaistiin C-kasettina Diakonia ry:n kustantamana. Ensiesitys tapahtui Diakoniatyöntekijöiden Liiton juhlissa silloisella Järvenpään seurakuntaopistolla. Sen jälkeen sitä vietettiin usein Mikaelinkirkossa pääasiassa Saappaan vuosijuhlien yhteydessä, mutta myös muualla eri puolilla Suomea. Yksi messun kappaleista ilmaantui myös Nuoren seurakunnan veisukirjaan vuoden 1995 versioon. Kappale oli Alla suurten mainosvalojen. Sen sanoma on mielestäni edelleen ajankohtainen.


Suuri haaveeni oli oman levyn teko, tosin en koskaan uskonut sen voivan toteutua. Idea otti kuitenkin monta askelta kohti toteutumistaan 60-vuotispäivieni yhteydessä. Olin koonnut bändin esittämään laulujani ja sen myötä kasvoi halu saada nuo laulut ikuistettua myös levylle. Tuloksena syntyi bändimme Ekskursion musiikillinen omakustannetuotos Kolibrimaa. Sitä voi kuunnella esimerkiksi Spotifyn kautta. Kiitos haaveen toteuttamisesta bändin jäsenet Marko, Sami, Petri, Saana ja Aimo! Kiitos myös Jaakko Erkkilälle, jonka JaBa-äänitysstudiossa Hankasalmella musiikki sai lopullisen muotonsa.


URHEILU


13–14-vuotiaana kiinnostuin enemmän urheilusta ja huomasin myös pärjääväni siinä. Aluksi kiinnostus kohdistui hiihtoon, mutta pian yleisurheilu valikoitui lajikseni. 14-vuotiaana osallistuin ikäkausihuipentumaan Helsingin Olympiastadionilla. Sinne valittiin muistaakseni joka lajissa 16 Suomen parasta. Olin 80 metrin aitajuoksussa yhdeksäs, samoin pituushypyssä. Eli ei mennyt ihan putkeen, mutta jälkikäteen arvostin suorituksia enemmän. Suomen yhdeksänneksi paras kahden kuukauden harjoittelulla ei ollut mahdottoman huono suoritus. Paras yleisurheilusaavutukseni lienee kuitenkin ollut pituushypyn Kymenlaakson mestaruus 16-vuotiaiden sarjassa vuonna 1975. Viimeisellä hypylläni leiskautin voittotuloksen 591. Pari viikkoa myöhemmin hyppäsin ennätykseni 616, joka ylitti ikäluokan silloisen A-luokan vaatimustason yhdellä sentillä.


Tiivis harjoittelu ei kuitenkaan ollut kovin kiinnostavaa. Vaikka treenaaminen olikin pääasiassa mukavaa, halusin tehdä sitä oman aikatauluni ja kiinnostukseni mukaan. Kun sitten harjoittelin valmentajan innostamana aktiivisesti, pitkäjänteisesti ja ohjatusti vuoden verran, tulokseni tippuivat edelliskaudesta ja siksi mielenkiintoni sen kaltaiseen harjoitteluun lopahti. Urheilua toki jatkoin ja olen jatkanut tähän päivään asti kehon sen salliessa. Nuorena miehenä osallistuin Finlandia-hiihtoon neljänä vuonna. Matkan pituus oli silloin 75 kilometriä ja hiihto tapahtui perinteisellä tyylillä Hämeenlinnasta Lahteen. Kerran kävin luikauttamassa myös 70 km pitkän Pogostahiihdon, senkin pertsalla.


Pelasin jalkapalloa harrastusmielessä, myös lentopallo oli mukava laji. Kun oikea polveni hajosi pelatessani Kouvolan seurakunnan nuorten joukkueessa puulaakijalkapalloa kesällä 1983, ryhdyin kuntouttamaan polvea ja sen myötä kuntosali- ja voimaharjoittelu tuli tutuksi. Toki olin sitä jo aikaisemmin yleisurheilun myötä kokeillut, mutta tuossa vaiheessa syvennyin siihen enemmän. Vuodesta 1986 alkaen olen säännöllisesti harrastanut voimaharjoittelua ja varsinkin vuoden 1991 polvileikkauksen jälkeen olen nauttinut salilla treenaamisesta.


Monilla kuntosaleilla on tullut vuosien aikana treenailtua. Aloitin Kontulan pommisuojasta, joka oli kaupungin ylläpitämä edullinen paikka. Sen jälkeen tutuiksi tulivat mm. East Body, Kikin Kuntokeskus, Baras, Mega Gym ja monet muut Itä-Helsingin salit. Myös Jorma Rädyn legendaarisessa paikassa kävimme vaimoni kanssa muutaman kerran, samoin Gold’s Gymillä Kaisaniemessä. En ole malttanut useilla ulkomaan matkoillakaan olla treenaamatta, jos olosuhteet ja aikataulut ovat sen sallineet. Istanbulissa kävimme kahdella salilla, toinen hyvin elitistinen paikka ja toinen maanläheinen, vaatimaton mesta. Jälkimmäisessä paikassa omistaja nukkui itse yönsä pukuhuoneen puolella, siltä se ainakin näytti. Samalle salille satuimme kerran tulemaan paikalle juuri, kun yhtä treenaajaa piikitettiin. Ontuvan oloinen selitys oli, että kyse oli vitamiineista. No, kukin toimii tyylillään ja valitsee oman tiensä. Bangkokissa kävin hotellin hyvätasoisella salilla moneen otteeseen.


Voimaharjoitteluun ja bodaukseen liitetään usein kiellettyjen aineiden käyttö. Aikaisemmin pääasiassa vain kilpailuihin tähtäävät käyttivät hormoneita, jotkut niiden rinnalla myös muita aineita, kuten amfetamiinia. Niiden käyttö ei näkynyt tavalliselle kuntosalitreenaajalle kuin korkeintaan joidenkin salihirmujen keskinäisenä salamyhkäisenä supatteluna. Tänä päivänä tilanne on erilainen, hormonien käyttö on yleisempää. En itse ole kuitenkaan sellaista havainnut käyttämilläni kuntosaleilla 37 vuoden aikana kuin muutaman kerran.


Liikunta tuo mielihyvää, saa endorfiinit liikkeelle. Mielelläni treenaan useimmiten ainakin puolitosissani. Olen kokenut, että sen ansioista mieltä painavat ajatukset asettuvat omiin uomiinsa ja oikeisiin mittasuhteisiin.


KOIRAT


Muistan hyvin, kun Kouvolassa asuessani, taisin olla 12-13-vuotias, naapurin pihalla käyskenteli rottweiler. Pelottava koira, vaikka olikin ketjussa kiinni. Potkiessamme kadulla palloa, se sattui lipsahtamaan muutaman kerran juuri tuon naapurin pihalle. Oli jännittävä hetki yrittää noutaa palloa pois sieltä, varsinkin kun ei ollut varmuutta, kuinka kauas koiran ketju ylettyi. Siihen aikaan koirat olivat itselleni tuntematonta ja pelottavaakin elämän aluetta. Kissat olivat paljon tutumpia. Tilanne muuttui, kun perheeseemme hankittiin iso ja pelottava Yorkshiren terrieri. No joo, pelottava se ei kylläkään ollut eikä isokaan. Painoi hieman toista kiloa. Sitä kautta sain ensikosketuksen koiran elämään.


Oman ensimmäisen koirani hankin aikuisiällä 1980-luvulla. Se oli rodultaan faaraokoira, nimeltään Titi. Kovin rakastettava, vieläkin ajoittain ikävöin sitä. Idea tuon rotuisen koiran hankintaan tuli Egyptin matkalta. Myöhemmin tutustuttuani Eveen, opin tulemaan toimeen myös rottweilerin kanssa. Ystävällinen Rinda. Sen kuoltua oli oikeastaan itsestään selvää, että haluamme jossain vaiheessa uuden koiran perheenjäseneksi. Huolellisen perehtymisen jälkeen tykästyimme vanhaan ranskalaiseen beauceron-rotuun. Sellainen meille lopulta tulikin, Leona nimeltään. Leona eli 16-vuotiaaksi. Leonan jälkeen rotu pysyi samana. Ensin saapui Aloe ja muutama vuosi myöhemmin Ruuta. Nimistä joku voinee huomata, että molemmat jälkimmäiset ovat Raamatussakin mainittuja lääkekasveja.


Olen ollut laiska harrastamaan mitään koirien kanssa. Eve on hoitanut sen puolen, varsinkin Aloen kanssa he kokeilivat monipuolisesti kaikenlaista, mitä koirille yleensä on olemassa. Kovasti Aloe näytti nauttivan siitä. Palveluskoirille onkin tyypillistä, että ne kaipaavat yhdessä tekemistä. Ruuta on ollut sen verran arempi, että sen kohdalla tavoitteellisemmat lajiharrastukset ovat jääneet vähemmälle. Oma roolini on ollut koirien päivittäinen ulkoiluttaminen.


Olen kovin eläinrakas. Se oli yksi syy, miksi päätin luopua lihansyönnistä. Se sotii vahvasti omaa arvomaailmaani vastaan. Ajattelevan ja tuntevan eläimen tappaminen siksi, että ihminen voisi syödä sen, on julmaa. Olen mainiosti pärjännyt ilman lihaa ainakin neljännesvuosisadan, ei ole tehnyt tiukkaa missään vaiheessa. Päin vastoin, olen saanut vastapainona itselleni hyvän mielen.


Kun jouduimme elokuussa 2023 viemään 13-vuotiaan Aloen lopetettavaksi aivokasvaimen vuoksi, tuli siinä hetkeksi taas todeksi, iskuna vasten kasvoja tai oikeammin vasten sydäntä, että luopuminen on valitettavan iso ja raskas osa elämää. Kaikki on lopulta vain lainaa. Mitä enemmän ikää tulee, sitä todemmaksi asia muodostuu. Ei ole helppoa luopua perheenjäsenestä, persoonasta, jonka kanssa on muodostunut läheinen ja arvokas suhde. Aloesta on lukematon määrä mukavia muistoja, myös saapasleireiltä. Elämännokan leirikeskuksessa Aloe ei pysynyt meille varatussa huoneessa majoitusrakennuksessa, vaan ollessamme saapaslaisten kanssa ruokailemassa huomasimme ikkunasta Aloen yhtäkkiä tallustelevan pihalla meitä etsimässä. Aloelle suljetut ovet eivät olleet siitä eteenpäin ongelma. Hän osasi kääntää kahvasta ja aukaista ovet joko työntämällä tai vetämällä.


Tieto Ruutan syöpäkasvaimesta muutamaa kuukautta Aloen kuoleman jälkeen ei ollut yhtään helpompi tapaus. Tätä kirjoittaessa Ruuta voi vielä verraten hyvin, mutta on raskasta seurata vierestä ja pohtia, milloin sairaus on edennyt niin pitkälle, että omistajana on otettava asiasta ratkaisevasti vastuu, jos koira alkaa kärsiä. Oma ahdistuksemme luopumisesta on sen rinnalla toissijainen seikka.


MUUT MIELENKIINNON KOHTEET


Nuorena olin kovin kiinnostunut lukemaan kirjoja. Se avasi elämään aivan uuden maailman. Kävin Kouvolan kirjastossa viikoittain lainaamassa kerralla ainakin 4-5 teosta. Ennen kaikkea seikkailukirjat vetivät puoleensa. Kaikki poikakirjat ja paljon myös ns. tyttökirjoja tuli luettua. Edelleenkin kirjat kiehtovat, vaikka lukeminen onkin vähentynyt nuoruuden ajoista.


Kirjojen ohella elokuvat ovat kiinnostaneet. Se varmaan lienee osasyy, että ryhdyin itse tekemään sekä musiikkivideoita että haastatteluita ja videoblogeja eli vlogeja. Koen, että kuva tuo aina oman mielenkiintoisen lisänsä ja näkökulmansa sekä musiikkiin että puheeseen. Haastatteluja halusin tehdä, koska koin, että on asioita ja ihmisiä, jotka mielenkiintoisesta historiastaan tai toiminnastaan huolimatta ovat mielestäni jääneet liian vähälle huomiolle.


Olen kirjoittanut vuodesta 2016 lähtien blogia, itse asiassa useampia. Vaikka niiden lukijakunta on rajallinen, on vuosien varrella tekstejäni silti ehditty lukea yli 25 000 kertaa. Ne löytyvät osoitteesta jkasari.blogspot.com. YouTube -videoita olen tehnyt kolmatta sataa ja niitä on katseltu yli 143 000 kertaa. Videoihin voi tutustua YouTubessa hakusanalla @JuhaKasari.


TATUOINNIT


Omassa nuoruudessani tatuoinnit kertoivat siitä, että kyseinen henkilö oli joko merenkulkija tai vankiloita kolunnut rikollinen. Leima oli väistämätön ja siksi kovin harva edes harkitsi tatuoinnin ottamista. Lisäksi jälki oli kohtuuttoman surkeaa. Mutta jossain kohtaa maailma muuttui. Taisi olla 1980-lukun loppupuolta, kun tatuointeja alkoi näkymään katukuvassa.


Pohdin pitkään, näin jälkikäteen ajateltuna liian pitkään, tatuointien ottamista. Lykkäsin sitä aina vaan eteenpäin, kynnys oli kovin korkealla. Pelkäsin, jos mieleni muuttuisi ja tatuointien ottaminen kaduttaisi. Lopulta astuin kuitenkin ratkaisevan askeleen syksyllä 2016 Curacaon saarella Etelä-Karibialla. Annoin tatuoida vasempaan pohkeeseen kolibrin kuvan. Karibian alue, sen luonto ja elämänmeno, on lähellä sydäntäni ja jos en sinne enää pääse käymään, niin muistuttakoon tämä tatuointi sinne tehdyistä matkoista.


Oikeassa kyynärvarressani on saapaslogon pohjalta tehtyä modifioitu kuva. Kuvan piirsi alun perin saapasvapaaehtoinen Tiia, kiitos hänelle. Kuvan otatin Edinburghissa 2017. Tämä tatuointi kertoo, kuinka saapastoiminnasta vastaaminen ei ollut itselleni vain työtehtävä muiden joukossa, vaan paljon enemmän. Sanoisin jopa, että sydämen asia. Sitä kannan ylpeydellä, niin kuin toki muitakin tatuointejani.


Kelttiristin annoin tatuoida oikean korvan taakse. Se tapahtui Helsingissä ja muistuttaa matkoista Englantiin, Irlantiin ja Skotlantiin.


Pitkäaikaisen Ovation-kitarani luonnostelman annoin tatuoida vasempaan olkavarteen. Tämä kitara oli itselläni yli 30 vuotta ja siihen liittyi paljon muistoja. Ostin sen Jyväskylästä Diakoniamessun äänitysten yhteydessä. Lontoolainen tatuointitaiteilija piirsi luonnoksen ja teki tatuoinnin antamani kuvan perusteella.


Oikeaan olkavarteen syntyi kuva rakkaasta Aloesta. Se siirtyi sinne Kroatian saapasmatkalla, pohjautuen Aloesta vuosia aikaisemmin ottamaani kuvaan.


Viimeisin ja samalla viimeinen tatuointi tapahtui syksyllä 2023. Vasempaan kyynärvarteen syntyi pieni otos George Harrisonin kappaleesta. En ollut ajatellut sellaista enää otattaa, mutta itselleni yllätyksenä sain saapaslaisilta eläkejuhlassani lahjakortin helsinkiläiseen tatuointistudioon. Niinpä pohdiskelin tovin, kunnes ajatus jostain Beatlesiin liittyvästä tuli mieleeni.


Kaikki nuo edellä mainitut tatuoinnit kertovat itselleni tärkeistä asioista ja arvoista, jotka ovat pitkään kulkeneet mukanani ja väistämättä tekevät niin myös loppuelämäni.
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3. SAAPASTOIMINNAN ALKU KOHDALLANI


Päästyäni Helsinkiin opiskelemaan koin, että tänne haluan myös jäädä, jos se suinkin on mahdollista. Hain valmistuttuani myös muualle ja pääsinkin, mutta kun avautui mahdollisuus hakea työpaikkaa silloisesta Mellunkylän seurakunnasta, en voinut jättää sitä käyttämättä. Ainoa ja suuri kysymysmerkki oli se, että työalana oli erityisnuorisotyö. En ollut koskaan ajatellut, että nuorisotyö olisi minun juttuni. Koin jo nuorena olevani sen verran erilainen, että ikätovereiden ongelmat tuntuivat itsestäni kovin kaukaisilta. Taipumukseni introverttiuteen vaikutti myös asiaan. Siksi en ollut halunnut opiskella nuorisotyöntekijäksi enkä sen vuoksi myöskään tiennyt juuri mitään erityisnuorisotyöstä. Tosin on mainittava, että olin ensimmäisen opiskeluvuoden jälkeen kesällä 1983 nuoriso-ohjaajaharjoittelijana Kouvolan seurakunnassa. Se oli opettavainen kesä ja kasvatti ymmärrystäni nuorisotyöstä, vaikka kriteerinä valintaani olikin pelitaitoni jalkapallossa, näin ainakin minulle ilmoitettiin. Sen vuoksi minua pyydettiin hakemaan paikkaa, vaikka opiskelin eri alalle. Seurakunnan puulaakijoukkueeseen tarvittiin hyvä pelaaja.


Saapastoiminnasta en ollut kuullutkaan, eikä siitä hakuvaiheessa muistaakseni mainittukaan. Kaikista epävarmuustekijöistä huolimatta hinku jäädä Helsinkiin oli sen verran suuri, että laitoin paperit eteenpäin ja ajattelin, että katsotaan, miten käy, ja tehdään sen jälkeen päätös jatkosta.


Pääsin haastatteluun. Menin Kontulaan jännittyneinä mielin. Matkalla kohtasin kurssikaverini ja jutustelimme haastatteluun liittyvistä asioista. Hänen ohjeensa oli, että ole oma itsesi, sen parhaiten osaat. Ajattelin, että ehkä siinä on viisautta ja päätin pyrkiä toimimaan sen mukaisesti. Vaikka olin hermostunut, muistan, että haastattelussa oli odottamattoman leppoisa tunnelma. Jälkikäteen ajattelin kuitenkin, että tilaisuus ei mennyt ihan putkeen omalta osaltani. Oli enemmän huumoria kuin asiaa ja annoin varmaan itsestäni ja osaamisestani huonon kuvan. No, ei se kuitenkaan lopulta niin huonosti mennyt, koska minut valittiin ensimmäiselle varasijalle. Tehtävään ensisijaisesti valittu pääsi myös Hervantaan ja tamperelaisena hän valitsi mieluummin sen, joten sitä kautta ovi aukeni itselleni tähän uuteen virkaan.


Olin kovin iloinen valinnasta. Samalla kyllä pohdin, että nyt on iso haaste edessä. Erityisnuorisotyö Kontulassa ja sen lähiympäristössä. En ollut koskaan kokenut oloani kotoisaksi häiriköivien ja kovaa meteliä itsestään pitävien nuorten parissa. En ollut itse nuoruudessani sellainen. Koska erityisnuorisotyö oli minulle tuntematonta aluetta, loin käsitykseni siitä omien mielikuvieni pohjalta, jotka olivat näin jälkikäteen ajateltuna kovin kapeita. Näin jo ns. sieluni silmin, kuinka hankalien ja ongelmaisten kriminaalinuorten parissa joutuisin tekemään työtä. Siksi ajatukseni pyörivät sen ympärillä, että onko minusta tähän vai joudunko poistumaan takavasemmalle maitojunalla? Halusin kuitenkin yrittää parhaani. Julkaisin alkuvuosina Kassun Kulma-nimistä blogia, tai no eihän se siihen aikaan blogi ollut, vaan paperiversio. Sisällöltään kuitenkin samanlainen. Kirjoitin silloin työn aloittamishetken ensitunnelmista seuraavasti:


”Kuusitoistavuotias poika seisoo tyytyväisenä keskimmäisellä palkintopallilla. Hän on juuri voittanut ikäluokkansa Kymenlaakson piirinmestaruuden pituushypyssä. Elämä hymyilee. Urheilu on tuolle pojalle sillä hetkellä hyvin tärkeä elämän mielekkyyden ja onnellisuuden tuoja.


Kymmenen vuotta myöhemmin 26-vuotias nuorimies seisoo Kontulan ostoskeskuksella ja katselee ympärilleen. Koko alue, samoin kuin ohitse kulkevat ihmiset ovat hänelle vieraita. ”Täälläkö minun pitäisi aloittaa työni nuorten parissa” hän ajattelee. Onkohan minusta siihen?”


Paljon uutta, itse asiassa kaiken, jouduin opettelemaan. En saanut ohjeita siitä, mitä työhöni kuuluu, koska kyseessä oli uusi virka ja tehtävä, jota kukaan ei aikaisemmin ollut tehnyt. Varmaan ilmassa oli monenlaisia odotuksia ja toiveita, mutta minulle asti ne kantautuivat kovin huonosti. Siksi jouduin itse rakentamaan tehtävänkuvani. Viran taustalla oli seurakuntayhtymän päätös, jossa kasvavalle seurakunnalle haluttiin antaa uusi virka. Sekä nuorisotyö että diakoniatyö toivoivat työntekijää itselleen ja tämä oli tavallaan kompromissi siihen. Diakonian virka, työalana erityisnuorisotyö.


DIAKONIATYÖ


Edellä mainitun kuvion tietäen osallistuin alkuvuosina diakoniatyöhön. Olin mukana kokouksissa ja työn suunnittelussa. Hoidin oman osani päivystyksistä. Kohderyhmäkseni muodostui pääasiassa nuoremmat asiakkaat, mikä sinänsä oli järkevää. Pidin vastaanottoa Kaarikujalla Saappaan toimitilassa muistaakseni kerran tai kaksi viikossa.


Käytännössä asiakkaani olivat kuitenkin harvoin alle 30-vuotiaita. Kyse oli yleensä taloudelliseen avustamiseen liittyvistä asioista. Silloin tällöin vastaanotolle tuli myös keskusteluapua toivovia asiakkaita. Kesällä lomien aikaan huolehdin yhdessä muiden diakoniatyöntekijöiden kanssa siitä, että päivystykset toimivat ja apua tarvitsevat myös saivat sitä.


Vuonna 1987 aloitimme diakoniatyöntekijä Kirsti Pirttijärven kanssa nuorten diakonisen palveluryhmän toiminnan. Tarjosimme tilapäistä, ei siis jatkuvaa, apua käytännössä iäkkäämmille seurakuntalaisille kaupankäynnin, siivouksen ja keskustelun muodossa. Myös muuttoapua ja muita isompia urakoita meiltä toivottiin, mutta pyrimme pitämään toiminnan kevyenä ja pienimuotoisena. Nuoria oli mukana toiminnassa kymmenkunta. Vaikka ajatus oli antaa kertaluonteista apua, joistakin seurakuntalaisista muodostui meille vakioasiakkaita. Siitä pidimme kuitenkin tiukasti kiinni, että yhteydenotot ja pyynnöt tapahtuivat keskitetysti minun ja Kirstin kautta. Näin pyrimme estämään nuorten liiallisen kuormittamisen ja hyväksikäytön. Toiminta hiipui vähitellen parin vuoden kuluttua. Merkittävin tekijä lienee ollut se, kun Kirsti vaihtoi työpaikkaa. Koin liian työlääksi kaiken muun ohella vastata yksin nuorten palveluryhmän toiminnasta, vaikka pidin sitä mielekkäänä ja myös tarpeellisena.


Vähitellen työnkuvani muokkautui enemmän nuorisotyön puolelle. Siitä kerron myöhemmin enemmän.


KRIMINAALITYÖ


Kävin myös ahkerasti lähialueen vankiloissa, ja vähän kauempanakin, tapaamassa seurakunnan alueella kirjoilla olevia vankeja. Olin yleensä yhteydessä vankilapastoriin ja sovin hänen kanssaan tapaamisten käytännöistä. Käyttööni annettiin usein huone, johon vangit tulivat yksitellen keskustelemaan kanssani. Silloisessa Katajanokan tutkintavankilassa sain kulkukortin, joka oikeutti vierailemaan vankien asuinosastoilla, mutta aika vähän hyödynsin sitä mahdollisuutta.


Pääasiassa kohderyhmäni vankiloissa oli nuoret ja nuoret aikuiset, mutta tarvittaessa tapasin muitakin. Keskustelin väkivalta- ja talousrikollisten kanssa. Nuorelle työntekijälle oli yllätys se, kuinka monen rikoksentekijän taustalla oli kaksoisdiagnoosi eli sekä päihderiippuvuus että psyykkinen oirehdinta. Lähes jokaiselta löytyi alkoholin ja huumeiden käytön lisäksi jotakin seuraavista: keskittymisvaikeuksia, lyhytpinnaisuutta, masennusta, ahdistusta, huono-osaisuuden kokemuksia jne. Monen kohdalla vankilakierre olisi voitu katkaista aikaisemmin tai kokonaan ennaltaehkäistä, jos päihde- ja mielenterveysongelmiin olisi kyetty puuttumaan varhaisemmassa vaiheessa.


Olin myös muutamalle ehdolliseen vapauteen päässeelle valvojana. Se oli ristiriitainen rooli, koska siinä yhdistyi sekä tukihenkilönä että kontrolloijana toimiminen. Joka tapauksessa kriminaalityön kautta näin kovin raadollisen ja osin myös lohduttoman kuvan ihmisten elämästä. Esimerkkinä nuori mies, joka joutui olemaan alituisesti paossa, koska hänen veljensä oli uhannut tappaa hänet. Jatkuva pelko seurasi häntä päivin ja öin. Hän vietti pari yötä Saappaan kerhotilassa Kontulassa lukittujen ovien takana.


Muutama vanki ilmoitti eroavansa kirkosta, koska en järjestänyt heille seurakunnan toimesta asuntoa. En tiedä, jäikö asia vain uhkauksen tasolle vai johtiko se oikeasti konkretiaan. Myötätuntoni oli useimmiten vankien puolella, koska sain kuulla mitä surullisimpia elämäntarinoita. Havahduin jossain vaiheessa keskustellessani tuttavieni kanssa siihen, että vankilakäyntien seurauksena olin ryhtynyt pitämään normaaleina asioita, jotka eivät todellakaan sitä olleet peruskansalaisen elämässä.


LISÄÄ TYÖNKUVASTA


Mitä erityisnuorisotyö sitten oli vankilatyön lisäksi? Yhtenä ensimmäisistä tehtävistä kävin tutustumassa alueen muihin nuorisotyötä tekeviin tahoihin. Kahvia tuli juotua lukematon määrä nuorisotaloilla, kouluilla ja lastensuojelun puolella. Olin aktiivinen erilaisissa alueellisissa verkostoissa sekä Kurkimäen, Kontulan, Vesalan ja Mellunmäen alueilla. Jälkimmäisen aluetyöryhmän puheenjohtajana toimin useita vuosia. Työtehtäviini kuului myös alkuvuosina yhteyshenkilönä toimiminen Naulakallion vastaanottokotiin ja erityisesti sen kouluun. Myöhemmin vaimoni Eve vastasi Nauliksen koulun kevään ja joulun ajan koulukirkoista. Muilla alueen kouluilla vedin erilaisia poika- ja sekaryhmiä sekä yksin että saapasvapaaehtoisten ja DIAKin opiskelijoiden kanssa. Alkuvuosina nuorten ryhmien osallistujat olivat yläasteikäisiä, mutta myöhemmin panostin alakoululaisiin. Koin, että heidän kanssaan on paljon enemmän tehtävissä kuin muutaman vuoden vanhempien kohdalla. Pienryhmissä, jotka olivat projektimuotoisia, oli yleensä 4–6 poikaa. Tapasin heitä viikoittain 1–3 vuoden ajan, ryhmästä riippuen. Pidin pidempiaikaisia projekteja toimivampina kuin siihen aikaan kovin suositut intensiiviprojektit. Ihmissuhteiden ja luottamuksen kehittyminen vie oman aikansa.


Osallistuin myös ahkerasti seurakunnan nuorisotyöhön mm. isoskoulutuksen, nuorisotyön päivystysten, nuorten messujen, rippikoulujen ja moninaisten leirien myötä. Rippikouluja tuli pidettyä noin 70. Vuosien edetessä sain hyödyntää yhä enemmän myös kitaransoittotaitoani. Nuorisotyön koin mielekkääksi, vaikka se ei ollutkaan vahvinta osaamisaluettani. Sain mahdollisuuden tutustua suureen määrään upeita nuoria.


Aloittaessani työt 1.1.1986 sain kuulla, että seurakunnassa oli useita Snellun eli Helsingin seurakuntayhtymän erityisnuorisotyön keskuksen saapaskoulutuksen käyneitä nuoria. He toivoivat, että Mellunkylään perustettaisiin oma saapasryhmä. En tosiaan tiennyt yhtään, mistä oli kyse, mutta olin halukas perehtymään aiheeseen. Näin teinkin. Olin alkuaikoina tiiviisti yhteydessä Snelluun ja sen työntekijöihin. Snellulla oli itäinen työpiste Matteuksen kirkolla Itäkeskuksessa, samassa paikassa, jossa nykyinen Helsingin saapastila on. Itä-Snelluksi sitä kutsuttiin. Siellä toimivat työparina Jukka Rakemaa ja Aila Mäkinen, joista jälkimmäinen oli muistini mukaan myös seurakuntakuraattori koulutukseltaan, kuten minäkin. Kummastakin tuli itselleni tärkeä työhön opastaja ja tuki. Jukka, jota Raksuksi kutsuttiin, oli varsinkin saapastoiminnan osalta merkittävässä roolissa, kun pohdin, miten edetä mahdollisen oman ryhmän toiminnan aloittamisessa ja vapaaehtoisten kouluttamisessa.


Yhteistyöpalavereissa eri tahojen kanssa pyrin kartoittamaan saapastoiminnan tarvetta ja samalla myös resursseja sen aloittamiseen. Kaikki merkit osoittivat siihen suuntaan, että oman ryhmän perustaminen oli ainakin kokeilemisen arvoista. Niinpä ryhdyin sanoista tekoihin. Kutsuin Snellun kurssin käyneet kotiini Kontulaan keskustelemaan kahvikupin ääressä, miten lähdemme toimintaa aloittamaan ja mitä se käytännössä tarkoittaa. Kaikki olivat hyvin motivoituneita ja innokkaita ryhtymään toimeen.


Maaliskuun ensimmäisenä päivänä eli 1.3.1986 aloitimme Mellunkylän saapasryhmän päivystykset. Ensimmäisen kevät- ja kesäkauden keskityimme päivystämään lauantaisin Snellun autolla, mutta syksystä 1986 alkaen toimimme parin vuoden ajan siten, että pidimme perjantai-iltaisin nuorten yökahvilaa Vesalassa ja lauantaisin hoidimme saapaspäivystykset Snellun autolla. Kolmen vuoden jälkeen saimme keräysvaroilla hankittua käyttöömme oman valkoisen Toyota Hiace - pikkubussin. Se oli vanha ja ruosteinen, mutta meille merkittävä identiteetin ja omanarvontunnon kohottaja. Se myös mahdollisti perjantai-iltojen päivystykset. Tilanteen muututtua sellaiseksi, että olimme Snellun kanssa liikkeellä samaan aikaan, katsoimme järkeväksi sopia käytännön toimintaperiaatteista. Aluejako oli tärkeä osa siitä. Koska omalle ryhmällemme Itä-Helsinki oli tuttua, päädyimme siihen, että meidän toiminta-alueemme oli Kulosaaren sillalta itään päin ja Snellulle jäi muu Helsinki. Ei välttämättä ihan tasapuolinen jako, mutta se toimi pääosin syksyyn 2023 saakka. Poikkeuksena olivat ne illat, jolloin vain toinen ryhmä oli liikkeellä. Silloin toiminta-alueena oli koko Helsinki.


AMMATTI-IDENTITEETIN ETSINTÄ


Alkuvuosiin liittyi myös haaste oman ammatti-identiteetin löytämisestä. Se toki koskee kaikkia uransa alkutaipaleella olevia työntekijöitä. Omalla kohdallani kysymys oli, että kuka olen kirkon erityisnuorisotyöntekijänä? Koska olin astunut itselleni vieraalle alueelle, tarkkailin kokeneempia kollegoita samalla pohtien, keneltä kannattaa ottaa oppia, jotta olisin osaava ja uskottava erkkari sekä muiden että omissa silmissäni? Lähes kaikki parin ensimmäisen vuoden aikana tapaamani miespuoliset seurakunnan erityisnuorisotyötä tekevät vastasivat stereotyyppistä kuvaa erityisnuoresta: rääväsuisia ja keskittymishäiriöisiä. Lisäksi useimmat tupakoivat ja heillä oli myös parta. Muistan elävästi ensimmäiset kirkon erityisnuorisotyön neuvottelupäivät tai vastaavat. Joku luennoi salin edessä. Juuri kukaan ei tuntunut kuuntelevan. Tilanne oli kuin kuva erityisluokasta: osa jutteli keskenään, osa heitteli pyyhekumeilla toisiaan, jotkut taisivat nukkua. Itse olin kovin hämmennyksissä. Onko tuo se, mihin minunkin tulee pyrkiä? Onko niin, että ollakseen hyvä erityisnuorisotyöntekijä, on käyttäydyttävä erityisnuorten tavoin?


Kesti oman aikansa, ennen kuin oivalsin, että jokainen meistä on omanlaisensa ja se on enemmän vahvuus kuin heikkous. On lupa ja itse asiassa edellytys työn onnistumisen kannalta, että jokainen hyödyntää omia vahvuuksiaan. Se ei tarkoita, etteikö kaikilla olisi mahdollisuus kasvattaa ammattitaitoaan ja osaamistaan myös niille alueille, jotka aikaisemmin ovat olleet vieraampia.


Opin myös näkemään, että puheet ja realiteetit eivät aina olleet yhtä. Jokainen haluaa, että häntä arvostetaan ja pidetään osaavana työntekijänä, ja siksi on inhimillistä, että asiat muuttuvat helposti puheissa isommiksi kuin todellisuus. Onnistumiset kasvavat, epäonnistumiset pienenevät. Alkuaikojen ahdistus siitä, etten kykene samaan kuin kollegat jossain muualla, helpottui, kun ymmärsin tuon tosiasian.


Identiteetin rakentamisvaiheessa kasvatin itselleni myös hetkeksi parran muiden tapaan, mutta en siinä viihtynyt kuin tovin. Osaamisen kasvaessa ulkoiset paineet kohtuullistuivat, koin olevani riittävän hyvä sellaisena kuin olin.


By the way. Otsikossa mainittu “saapasäijä” on erään nuoren minulla antama nimitys. Päivystyksessä kauan aikaa sitten nuori huusi minut nähdessään kavereilleen, että ”tää on se saapasäijä”. Siitä saakka olen ominut tuon nimityksen itselleni eräänlaisena arvonimenä.
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