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    ΤΟ ΕΝΝΕΆΓΡΑΜΜΑ




    •Ποιο είναι το πρόβλημα ; Τι είναι το Εννεάγραμμα και πώς μπορεί να μας βοηθήσει στην προσπάθειά μας για προσωπική ολοκλήρωση;


    •Γιατί είναι χρήσιμο; Αυτή η μέθοδος αυτοανάλυσης προσκαλεί σε στοχευμένη προσωπική ανάπτυξη, ώστε να μπορέσουμε να βρούμε τη θέση που μας ταιριάζει, ιδιαίτερα στο επαγγελματικό πλαίσιο.




    •Επαγγελματικό πλαίσιο ? Ανθρώπινοι πόροι, ψυχολογία της εργασίας, επικοινωνία, διαχείριση.




    •ΣΥΧΝΈΣ ΕΡΩΤΉΣΕΙΣ ?




    °Η χρήση του Εννεαγράμματος για την ανάλυση των προσωπικοτήτων δεν εγκλωβίζει τους ανθρώπους σε κουτάκια;


    °Θα με κάνει η “επαναδιάβασή” της προσωπικότητάς μου υπό το πρίσμα του Εννεαγράμματος να δω πραγματικά κάτι που δεν ήξερα για τον εαυτό μου;




    °Πώς μπορώ να το συσχετίσω με την επαγγελματική μου ζωή;




    °Μπορούμε να ορίσουμε το επάγγελμα που ταιριάζει καλύτερα σε κάθε τύπο;




    °Μπορούν κάποιοι τύποι σίγουρα να μην τα πάνε καλά;




    °Αλλάζει ο τύπος με την πάροδο του χρόνου;




    Αναζητώντας το μονοπάτι του, βρίσκοντας τη θέση του, εκπληρώνοντας τον εαυτό του στην εργασία του… Αυτές είναι οι προκλήσεις με τις οποίες έρχονται αναπόφευκτα αντιμέτωπα τα άτομα που εμπλέκονται σε μια ενεργή επαγγελματική ζωή. Ωστόσο, η επιτυχία αυτών των διαφορετικών φάσεων εξαρτάται από μια μεταβλητή που δεν είναι πάντα εύκολο να κατακτηθεί: την αυτογνωσία. Εδώ είναι που ένα εργαλείο όπως το Εννεάγραμμα μπορεί να φανεί χρήσιμο.


    Το Εννεάγραμμα προσφέρει μια μέθοδο αυτοανάλυσης της προσωπικότητας που επιτρέπει την καλύτερη τοποθέτηση του ατόμου σε έναν οργανισμό και την επίτευξη καλύτερων αποτελεσμάτων. Θέτει ερωτήματα σχετικά με τις δυνάμεις και τις αδυναμίες του ατόμου και πώς να τις αξιοποιήσει στο έπακρο. Προσφέρει γνώσεις σε ερωτήματα όπως: “Πώς μπορώ να επιτύχω την επιτυχία με τρόπο που να με γεμίζει;”, “Πώς μπορεί η προσωπικότητά μου να αποκαλύψει το πλήρες δυναμικό της;”.


    Πράγματι, ποιος δεν έχει αμφισβητήσει, μετά από μερικά χρόνια επαγγελματικής ζωής, την εγκυρότητα μιας επαγγελματικής επιλογής; Ποιος δεν έχει νιώσει ότι καταβάλλει υπερβολική προσπάθεια να εξελιχθεί, τόσο προσωπικά όσο και επαγγελματικά; Με το Εννεάγραμμα, ο καθένας μπορεί πλέον να κάνει μια αυτοαξιολόγηση, μια ανάγνωση του εαυτού του και να αποκτήσει έτσι τα κλειδιά για τον έλεγχο της συμπεριφοράς.


    Αν και απλή στην εφαρμογή της, η μέθοδος μπορεί ωστόσο να αποκαλύψει πολύπλοκες πτυχές: δεν κατηγοριοποιεί απλώς μια προσωπικότητα τοποθετώντας την σε ένα κουτί, αλλά προτείνει λύσεις.




    ABC ΤΟΥ ΕΝΝΕΑΓΡΆΜΜΑΤΟΣ




    ΤΙ ΕΊΝΑΙ ΤΟ ΕΝΝΕΆΓΡΑΜΜΑ;


    Το Εννεάγραμμα είναι μια ψυχολογική προσέγγιση που χρησιμοποιείται από την αρχαιότητα και έχει επανερμηνευτεί, μεταξύ άλλων, από τις χριστιανικές κοινότητες και τις κοινότητες των Σούφι. Για μεγάλο χρονικό διάστημα, το Εννεάγραμμα εξεταζόταν μόνο σε θρησκευτικό ή φιλοσοφικό πλαίσιο. Η σύγχρονη χρήση του στον επαγγελματικό τομέα είναι προϊόν της αναβίωσής του στον τομέα της ψυχολογίας στις Ηνωμένες Πολιτείες από τη δεκαετία του 1970. Η επιστροφή στην τεχνική αυτή οφείλεται ιδίως στον Χιλιανό ψυχίατρο Claudio Naranjo (γεννημένος το 1932), ο οποίος μελέτησε διεξοδικά το ζήτημα και εργάστηκε για τον ορισμό των εννέα τύπων προσωπικότητας που συνθέτουν το Εννεάγραμμα. Τις επόμενες δεκαετίες, η χρήση του Εννεαγράμματος επεκτάθηκε και στον πνευματικό, εμπορικό και εκπαιδευτικό τομέα, και τους υπηρέτησε με την ίδια αποτελεσματικότητα. Μεταξύ των κύριων πλεονεκτημάτων αυτής της αναθεωρημένης μεθόδου, οι εμπειρογνώμονες έχουν εντοπίσει τρεις σημαντικές πτυχές:




    •πρόκειται για μια εντελώς ατομική μέθοδο ανάλυσης,


    •Περιγράφει τα κίνητρα και όχι τις συμπεριφορές, λαμβάνοντας υπόψη τη συγχρονισμένη λειτουργία των τριών εγκεφάλων του ανθρώπου,


    •αποτελεί μέρος ενός δυναμικού οράματος, καθώς, αντί να κατηγοριοποιεί απλώς, δίνει λύσεις κατά την ανάλυση.
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