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Tú, como todo el mundo, tienes pasiones,
algo que te llena, que te entretiene
y que podrías hacer toda la vida
sin cansarte, pero

¿TE GANAS LA VIDA CON ELLAS?

Si tu respuesta es no,

¡NECESITAS LEER ESTE LIBRO!
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Hace tiempo pensaba que todo el mundo se dedicaba a aquello que ama y que las dudas existenciales que tenían las personas eran simplemente parte del proceso de aprendizaje que constituye la vida. No cabía en mi cabeza otra opción. Si yo lo hacía y, así, era feliz, ¿por qué no iba a ser igual para el resto de personas? Estaba tan ocupado moldeando mi vida que no me daba cuenta de la cantidad de gente que era incapaz de hacer lo mismo con la suya. Es más, miles de personas se alejan de su máximo potencial cada día. Es como si en lugar de hacer con su vida lo que quieren, esta se les estuviese tragando como arenas movedizas y, cuanto más se mueven en las mismas, más se hunden.

Al darme cuenta de esta realidad pensé: «¿Qué es lo que hago yo que esa gente no está haciendo?». Ese fue el nacimiento del libro que tienes ahora mismo entre tus manos.

Mi nombre es Alejandro, aunque todo el mundo me llama Jandro (a partir de ahora tú también puedes hacerlo), tengo veintiséis años y en la actualidad estoy viviendo mi vida corriente de éxito. Eso no es más que sentirme extraordinariamente bien sin tener que hacer nada extraordinario.

El libro que deberías leer antes de los 25 no es un ensayo de psicología ni una obra más de coaching. Es un libro de un chaval de veintiséis años que le cuenta a otra persona qué ha hecho para tener una vida plena sin que esta tenga nada de especial.

Durante mucho tiempo me he preguntado cómo es posible que haya tanta gente a la que no le encanta su vida. Esa pregunta se contesta de manera simple: las personas invierten muchos años de su vida estudiando algo que no les llena para acabar trabajando cuarenta horas a la semana en algo que no les gusta, esperando que llegue el fin de semana para hacer lo que en realidad sí les apasiona.

¿No sería mejor dedicarte a lo que te apasiona desde un principio y sentirte bien de lunes a domingo?

En estas páginas he recogido los tres puntos clave que me han llevado a conseguirlo. Y créeme, algo tan sencillo como esto puede cambiar tu vida por completo. Por tanto, te mostraré:


❖ Cómo tomar las riendas de tu vida y por qué esto ha de ser una prioridad para ti.

❖ Cómo conseguir cuanto te propongas dominando los cuatro factores que te permitirán que así sea.

❖ Cómo encontrar la pasión de tu vida.



Como se trata de un libro de tú a tú, me parece justo contarte un poco más sobre mí.

Me gradué en Administración y Dirección de Empresas (ADE) en 2015, año que supuso un antes y un después para mí. Creo, sinceramente, que ese es el año en el que empecé a tomar las riendas de mi vida. Tenía veintiún años y hacer las prácticas en una gran empresa me abrió los ojos de lo que iba a ser la vida real.

Después de esto, decidí irme a vivir a Inglaterra para mejorar mi inglés y aquello fue toda una experiencia. Por la mañana temprano acudía a clases en una academia y el resto del día, para subsistir, trabajaba de cocinero en un restaurante chino. Esta etapa de mi vida duró ocho meses. Ocho meses duros pero cargados de lecciones vitales.

Al volver a España, empecé de inmediato a trabajar en el departamento de compras de la empresa donde había hecho las prácticas. A la vez, estudié a distancia un postgrado en gestión de la producción. Este fue uno de los grandes errores de mi vida por las razones que irás descubriendo en el libro.

A finales de 2016, pasé a formar parte del equipo contable de la compañía y esto me ayudó a descubrir una de las pasiones de mi vida, la contabilidad. Desde entonces trabajo felizmente como contable en esta gran empresa.

A medida que fui aprendiendo más sobre el funcionamiento interno de una empresa, mi inquietud por los negocios fue aumentando y comencé a analizar los más conocidos en España, las empresas del IBEX 35, un acercamiento que me permitió descubrir otra de mis pasiones, los mercados de valores.

Ese mismo año, también comencé a tomar las riendas de unas fincas familiares con la intención de convertirlas en una empresa agrícola.

En 2017, entendí que tenía una necesidad apremiante de aprender más sobre contabilidad, así que decidí ampliar mis conocimientos con un postgrado que sería, esta vez sí, uno de los aciertos de mi vida.

Si tuviese que definirme a día de hoy, diría que soy un contable apasionado de los negocios al que le gusta sentirse deportista un rato todos los días. Como buen entusiasta del aprendizaje y del crecimiento personal, vivo con la necesidad de buscar desafíos constantemente. El último de ellos es ayudar a la gente a tener una vida plena a través de la lectura de este libro. Si estás leyendo estas líneas, ¡lo he conseguido!

Podrás pensar, y estás en tu derecho, que las mías son unas experiencias demasiado comunes como para que yo pueda aportar algo a tu vida. Entonces, ¿cómo puedo ayudarte a mejorar la tuya con estas páginas? Pues si bien es cierto que mi vida no tiene nada de extraordinario, tiene todo lo necesario para mi felicidad, y precisamente en este punto es en el que te quiero ayudar, a encontrar lo que TÚ necesitas en TU vida para que, sin que sea extraordinaria, te haga sentir genial. ¿Preparado?


[image: illustration]

Este libro está pensado para personas que quieren llevar su vida al nivel más alto. Presumo, por tanto, que si lo estás leyendo es porque crees que todavía no lo has alcanzado. ¿Has acabado de estudiar un grado y no sabes qué hacer con tu futuro? ¿Estás estudiando y no te gusta tu grado? Peor, ¿no te gustan los estudios que iniciaste pero los has acabado igual? Quizás estudiaste lo que te gusta, pero sientes que tu trabajo no te llena. No te preocupes, no eres el único. Es más, miles de personas se sienten así a diario sin saber que es algo contra natura y que la solución está en sus manos. Lo único necesario son las ganas de cambiar tu vida a mejor.

Lo natural es que el ser humano sea feliz, libre y con las preocupaciones justas. Entonces, ¿cómo es que tantas personas han llegado a esta situación? ¿Cómo hay tanta gente perdida en su propia existencia? Simplemente todavía no tienen las claves para alcanzar una vida corriente de éxito.

Quiero que te quedes con este concepto: vida corriente de éxito (VCE). Una VCE es aquella que, sin tener que hacer nada extraordinario, te hace sentir extraordinariamente bien, pero no de una manera momentánea, si no sentirte bien con tu estilo de vida.

Una de las cosas que debes aprender antes de crear tu VCE es qué es el éxito. Te invito a que escribas en un papel ahora mismo qué es el éxito para ti, y que al finalizar este capítulo vuelvas a escribirlo a fin de comparar cómo ha cambiado este concepto en tu interior. Es un ejercicio clave para dirigir tu vida hacia la felicidad. La razón es que muchas veces confundimos éxito con riqueza, fama, reconocimiento público y una larga lista de cosas superficiales que no nos aportan nada, y lo peor es que intentamos perseguir estilos de vida que representan estos «éxitos» para ser felices. La realidad, sin embargo, es que perseguirlos solo nos trae infelicidad y, lo más grave, nos aleja de nuestro verdadero éxito.

Cuando nuestros deseos son superficiales, atamos nuestro éxito a algo efímero y, por tanto, nuestro éxito será pasajero. ¿Tener éxito por tener dinero? ¿Por ser guapo o guapa? ¿Por ser famoso? ¿Qué pasará con ese éxito el día que el dinero se acabe, la cara se te llene de arrugas o pases a ser un desconocido? Tu éxito, si lo asocias a este tipo de consecuciones, pasará de puntillas por tu vida. A mí me gusta buscar el éxito en cosas más profundas. Para mí, por ejemplo, éxito es haber conseguido aquello que me he propuesto, sentirme querido por mi familia, ser feliz con las decisiones que tomo cada día, dedicarme a aquello que me apasiona... Como ves, estos éxitos, pase lo que pase en la superficie de la vida (el día a día), ¡a mí me seguirán haciendo feliz! ¡He tomado una decisión y es que mi éxito únicamente dependa de mí!

Tengo una vida corriente de éxito, sí, porque las cosas simples que hago me hacen feliz. Esto no significa, para nada, que sea una vida perfecta. Significa que las cosas de mi vida que no me gustan las cambio. Y lo que no quiero en mi vida lo elimino de la misma. Y que cada decisión que tomo me acerca más a mi potencial.

Estas líneas van dirigidas exclusivamente a ti, para que tengas también tu VCE. A tu manera. Será tu éxito, no el mío, así que eres tú quien debe decidir en qué basarlo. Lo que yo te puedo decir es que intentes, en la medida de lo posible, que sus bases sean profundas, de manera que tu éxito y tu felicidad no se vean alterados por lo que pase en la superficie.

Todo el mundo quiere que su vida sea como la de Cristiano Ronaldo, George Clonney, Steve Jobs, Lady Gaga, Victoria Beckham y un largo etcétera, pero, al desear esas vidas, obviamos dos cosas:


1. El éxito de estas personas no proviene de las cosas superficiales de las que ahora disfrutan, sino porque son los mejores haciendo aquello que aman. Esto es éxito rotundo. Primero alcanzan el éxito y, después, disfrutan de fama, dinero y ropa cara.

2. La segunda es que son vidas extraordinarias de éxito (VEE) y, al contrario de las vidas corrientes de éxito (VCE), muy pocas personas las alcanzan. Compararte con ellos no trae nada bueno, si no que te llevan rápidamente a la frustración.



Una vida extraordinaria de éxito no es más que una vida corriente de éxito que en algún momento se convirtió en extraordinaria. Esto implica que no se puede tener éxito extraordinario si no consigues primero el éxito en lo ordinario. En pocas palabras, se triunfa de dentro hacia afuera.

En numerosas ocasiones, las personas creen desear tener una vida extraordinaria de éxito. No les culpo. Las grandes marcas, las televisiones y las redes sociales hacen una labor de marketing espectacular para que anheles todo eso. A continuación, como no puedes tener una vida así, te venden el producto para que amortigües tu frustración y, de paso, llenarse los bolsillos. Si hay algo peor que desear tener una VEE, es imitarla. Es un quiero y no puedo. Podríamos decir que es una frustración provocada que les resulta muy rentable a unos cuantos.

Te pondré un ejemplo. Sale en pantalla Cristiano Ronaldo. El tipo tiene un cuerpo perfecto, es rico y guapo. Además, a su lado aparece una modelo despampanante que cae rendida a sus pies en cuanto él se echa un perfume que tenía en la mano con el envase bien visible. Voilà! El marketing activa tus emociones y tu inconsciente te dice: «Si quieres triunfar como CR7 debes utilizar ese perfume». El problema de este sistema de imitación de éxito es que comprar ese perfume solo va a hacerte sentir mejor a cortísimo plazo y, en cuanto se pase el efecto psicológico de la compra impulsiva, volverás al punto de partida, donde todas estas marcas quieren que estés, por cierto.

Se trata de un caso muy extremo, pero sirve para que te hagas a la idea de que el mundo comercial que conocemos tiene como objetivo que desees tener una VEE, sin importarle cómo te sientes o si necesitas esos productos, solo quieren que consumas. Los famosos son su escaparate y las campañas de publicidad trabajan para que quieras ser como ellos. La palabra influencer lo dice todo, ¿no crees?

Pero te voy a contar un secreto, algo que hará que dejes de envidiar a nadie y que la felicidad emane de tu vida plena sin tener que recurrir a un perfume caro. ¿Qué tienen en común la vida de todos los famosos exitosos y la tuya? Aunque ahora no se parecen mucho, para llegar hasta lo más alto antes tienes que ser consciente de lo que quieres, hacerte fuerte, ser valiente y luchar con determinación por ello hasta triunfar, ese es el verdadero logro de las vidas extraordinarias de éxito. Todo lo demás son cosas secundarias que vienen después. Como lo oyes. Si lo que quieres es dinero, fama y reputación, primero deberás construir tu vida corriente de éxito, porque será la base de la extraordinaria. Esa es la conexión que existe entre tu vida y la suya.

Te diré una cosa más, es tan satisfactorio forjar una vida a tu gusto y tener la sensación de poder moldearla siempre que quieras que, cuando lo consigas, la sensación de plenitud que te causará será tan intensa que la fama, el dinero y todo cuanto pueda venir después te parecerán simples complementos que añadir a ella.

A estas alturas, ya te debería haber convencido de que necesitas una VCE. Si no es así, no sigas leyendo el libro: estas páginas no son para ti.

Sin embargo, si he despertado tu ambición, si de verdad quieres cambiar de vida, te estarás preguntando cómo es exactamente una VCE y aquí viene lo mejor: el éxito es personal y subjetivo y, por tanto, cada persona tendrá uno diferente. Hay que tener en cuenta que lo que para mí puede ser un triunfo, para otro puede ser una tontería y viceversa. Las cosas que yo amo y me llenan, no tiene por qué tener nada que ver con las tuyas, así que tú vas a decidir cómo será tu VCE. Esto es lo bonito de la vida.

Aun así, a continuación te dejaré una lista de requisitos comunes que deben tener todas las VCE:


❖ En tu vida corriente de éxito aquello que haces día a día te llena tanto que las cosas corrientes te parecen siempre extraordinarias.

❖ Tú tienes las riendas de tu vida. Estás en la situación en la que querías estar y vas hacia la situación en la que quieres estar.

❖ Tú éxito depende de ti, no de los demás.

❖ No te cuesta saber qué quieres y luchas por conseguirlo.

❖ Tú provocas aquellas cosas que quieres que pasen en tu vida. Eres el único responsable de ella.

❖ Tienes total independencia a la hora de crear tu futuro.

❖ Aciertas en casi todas las decisiones que tomas y esto te da una confianza descomunal.

❖ Te encanta aquello a lo que te dedicas.

❖ Ves cumplidos tus objetivos uno a uno.

❖ Cada vez tus objetivos son mayores.

❖ Tienes la sensación de conseguir cuanto te propones.

❖ Tienes todo el poder para moldear tu realidad.

❖ No pasa un día que no tengas la sensación de haber avanzado.

❖ Eres irremediablemente FELIZ.



Estas son algunas de las cosas que ocurren cuando consigues el éxito verdadero en tu vida. ¿Te parece poco ambicioso? Espera a experimentar la sensación que produce sentir todo eso a la vez.

Ya que el éxito es personal y subjetivo, no te puedo prometer que tu vida será de una manera u otra cuando alcances su plenitud. No hay moldes para vidas. Pero sí te puedo prometer que en cuanto cojas las riendas de la tuya, esta se dirigirá hacia tu máximo potencial y el techo del mismo lo fijas solo tú. Hay que empezar desde abajo, desde el principio, pero lo lejos que llegues dependerá de ti. Empieza ya a forjar tu éxito.

Para ayudarte a conseguirlo, he dividido el libro en tres partes y cada una te dará las claves que te llevarán a alcanzar tu máximo potencial. Pero te advierto, eso sí, que conseguirlo te costará sudor y esfuerzo. Tranquilo, valdrá la pena.

Durante la primera parte del libro te presentaré los seis pilares que tienes que trabajar para tomar las riendas de tu vida. En la segunda, te explicaré los pasos que debes dar para conseguir todo aquello que te propongas y seas imparable. Para acabar, en la tercera y última fase, te mostraré la herramienta que utilizo para dar con aquello que me apasiona.

Coge fuerzas porque, como pronto verás, nunca sabes adónde te llevará lo próximo que te propongas.


I

TOMA LAS RIENDAS
DE TU VIDA
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TU MOMENTO
ES AHORA

Ahora que conoces cuáles son las ventajas de tener una vida corriente de éxito, solo te falta experimentarlo. Tengo que decirte que tener la vida que deseas es una decisión muy simple, pero es solo la primera de muchas que tendrás que tomar para hacerla realidad. Las decisiones que tomes a lo largo de tu vida determinarán tu futuro, ¡y en este momento tienes que tomar una! ¡Es ahora o nunca!

Si crees que tu vida no está tan mal tal y como está, si no tienes mayores sueños ni ambiciones y a ti lo que te gusta es vivir sin un plan, entonces no tienes nada de qué preocuparte, simplemente déjate llevar. Te deseo buena suerte en la larga vida que te espera. Sin embargo, si tu decisión es tomar las riendas de tu vida para llevarla allá donde quieras, dedicarte a lo que amas, decidir tu futuro y moldear tu destino, ¡enhorabuena, ponte el mono de trabajo y manos a la obra porque tu momento es ahora!, ¡quién sabe cuándo vas a tener una oportunidad mejor!

Demasiadas personas viven a la expectativa, esperando que un golpe de suerte las acerque a la vida que quieren. Vivir esperando que te toque el Euromillones o que algún día se te ocurra un invento que cambie el mundo no es una buena estrategia: no se puede vivir esperando y, menos aún, esperando a la suerte, porque puede que esta no llegue nunca. Aunque no lo parezca, lo contrario de ir donde quieres no es ir en dirección contraria, sino quedarte parado, dejarte llevar y esperar a que las circunstancias te lleven por un golpe de suerte allá donde quieres ir. Quedarte parado en un mundo que avanza y cambia a la velocidad que lo está haciendo es simplemente ir hacia atrás. Pensar lo contrario o creer que estoy exagerando es una prueba de lo atrás que te estás quedando.

Te lo diré claro: si no tienes ahora mismo un plan para mejorar tu vida, no esperes que dentro de cinco años sea mejor.

Hay una frase de El Chojin, un famoso rapero español, que dice lo siguiente: «Nunca he sido tan mayor como lo soy hoy y nunca volveré a ser tan joven como lo soy hoy. Definitivamente, hoy es un día especial». Siento la realidad golpeándome en la cara cada vez que la leo. Cada mes, cada día, cada minuto que te dejes llevar es tiempo perdido. El título del libro no es casualidad, es una llamada de ayuda, una llamada que te hago para que te ayudes a ti mismo. No es necesario que cojas las riendas de tu vida antes de los veinte, los veinticinco o los treinta años, nunca es demasiado tarde, pero durante la lectura de este libro entenderás que debes empezar a hacerlo hoy, con independencia de la edad que tengas ahora mismo. No dejes que pase ni un solo día más sin sentirte más cerca de donde quieres estar. Vete a dormir con esa sensación todos los días, no hay cosa que dé más felicidad.

Para que entiendas la urgencia que requiere tomar las riendas de tu vida de inmediato, te pondré un ejemplo. Una pareja sale de viaje desde Madrid. Tienen todo planeado para ir a Valencia para pasar unos días en la playa. Sin embargo, se espera una tormenta en el litoral mediterráneo que amenaza sus deseados días de vacaciones. Como tienen capacidad de decisión, a última hora deciden ir a Sevilla. El coste de su cambio es de 20 € por la cancelación del hotel.

Pongamos la misma pareja que sale de Madrid hacia Valencia. Cuando llevan cincuenta kilómetros de ruta hacia su destino, después de sopesar los pros y los contras, deciden ir a Sevilla. Esto le cuesta a la pareja 20 € por el hotel, 20 € más de gasolina y las cuatro horas previstas de viaje terminan siendo seis.

La misma pareja de nuevo. Sale hacia Valencia y, cuando faltan setenta kilómetros para llegar, empieza a llover. Se dan cuenta de que el parte meteorológico que habían escuchado por la radio tenía razón y, después de una discusión, deciden ir a Sevilla. El coste esta vez es de 20 € por la cancelación del hotel, 40 € más en gasolina adicional y ocho horas de viaje.

Por último, esta misma pareja sale de Madrid y llega hasta Valencia. Al llegar allí pasan los cuatro días que tenían reservados sin poder salir del hotel por la lluvia. Después de estos cuatro días, frustrados y echando la culpa a su mala suerte, vuelven a su vida de la capital, resignados y mucho peor que antes de irse de vacaciones. Volver a la rutina les parece un lujo.

¿Cuál es la conclusión de esta historia? Cuanto más se tarda en tomar una decisión, el coste de tomar las riendas de la situación es más elevado. Si no tomas las riendas de tu vida desde el principio, después va a costarte mucho más y, en tu caso, el coste no será de unos cuantos kilómetros y unos euros más. Si no vas ahora, desde ya, hacia donde quieres ir, ¿irás cuando tengas un trabajo fijo acaso?, ¿cuando tengas una hipoteca que te ate de manos y pies?, ¿cuando tengas familia e hijos y no dispongas ni de un minuto del día para ti? Querido lector, tu momento es ahora y cada día que pasa es un día menos que tienes para reaccionar. ¡ACTÚA!
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Amat Editorial, sello editorial especializado en la publicacion de temas que
ayudan a que tu vida sea cada dia mejor. Con mas de 400 titulos en
catalogo, ofrece respuestas y soluciones en las tematicas:

@ Educacién y familia.

@ Alimentacion y nutricion.

@ Salud y bienestar.

@ Desarrollo y superacion personal.
@ Amory pareja.

@ Deporte, fitness y tiempo libre.

@ Mente, cuerpo y espiritu.

E-books:

Todos los titulos disponibles en formato digital estan en todas
las plataformas del mundo de distribucion de e-books.

Manténgase informado:

Unase al grupo de personas interesadas en recibir, de forma
totalmente gratuita, informacién periédica, newsletters de

nuestras publicaciones y novedades a través del QR:

Dénde seguirnos:
o ‘ @amateditorial

déb o @ Q ‘ Amat Editorial

Nuestro servicio de atencién al cliente:
Teléfono: +34 934 109 793
E-mail: info@profiteditorial.com
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