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Das Beste für meinen Hund


  Ihre Rute wedelt aufgeregt hin und her und die junge Golden Retriever-Hündin Muffin schafft es nur mit größter Mühe, brav sitzen zu bleiben und nicht die Küchentheke zu stürmen. Ihr Blick fixiert die große gelbe Schüssel, in der ihre Freundin gerade den Teig für ihre Lieblingskekse zubereitet.


  Muffin ist keine Ausnahme: Fast alle Hunde lieben von Frauchen oder Herrchen servierte Hausmannskost. Kein Wunder, sind die Leckereien doch frisch zubereitet, es werden nur beste Zutaten verwendet und die Menschen, die sich intensiv mit ihrem Vierbeiner beschäftigen, wissen genau, was ihm am besten schmeckt. So gibt es gesunde Snacks mit Lecker-Garantie.
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        Golden Retriever-Hündin Muffin kann es kaum erwarten, bis sie die leckeren Kekse verputzen darf.

      

    

  


  
    Individuell und gesund
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    Die meisten Hundehalter sind naturverbunden, gehen viel spazieren und achten auf eine ausgewogene und gesunde Ernährung. Und was die Zweibeiner für sich in Anspruch nehmen, wollen sie auch ihren Hunden gönnen. So ist es für viele Hundehalter heute selbstverständlich, die Mahlzeiten für ihre Vierbeiner selbst zuzubereiten.

  


  Die Vorteile dabei liegen für Sie klar auf der Hand: Sie wissen genau, was Ihr Hund bekommt. Gerade Hundehalter, deren Tiere an einer Lebensmittelallergie leiden, bestimmte Nahrungsmittel nicht vertragen oder nach einer Diät ernährt werden müssen, schätzen die Möglichkeit, die Nahrung für ihren Hund individuell nach dessen Bedürfnissen zuzubereiten.


  Doch auch Ihr gesunder Hund profitiert davon, denn viele Leckerchen und Nahrungsmittel für Hunde enthalten Konservierungsstoffe, künstliche Farbstoffe und weitere Zusätze. Wenn Sie selbst der Küchenchef sind, bestimmen Sie, was sein Futter und seine Verwöhnhappen enthalten. Und als großes Plus sind die selbst zubereiteten Kekse meistens sogar noch preiswerter als die in kleinen Mengen gekauften – selbst wenn Sie hochwertige Bio-Produkte zum Backen verwenden. Achten Sie darauf, nur Zutaten zu verwenden, die ihr Hund auch verträgt.


  Die größte Belohnung sind die strahlenden Hundeaugen, wenn Sie Ihren Vierbeiner mit den Ergebnissen Ihrer Backkunst verwöhnen und er Sie mit seinen treuen Augen bewundernd anschmachtet. Also: Nichts wie ran an den Herd – Ihr Hund wird es Ihnen danken!
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        Die Zutaten für die Rezepte in diesem Buch bekommen Sie in Lebensmittelgeschäften und Bioläden.

      

    

  


  
Belohnungshappen
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Herzhafte Schinken-Cookies


  Zutaten:


  
    
      
        	
          180

        

        	
          g Roggenmehl

        
      


      
        	
          50

        

        	
          g feine Haferflocken

        
      


      
        	
          80

        

        	
          g klein gewürfelter Schinken

        
      


      
        	
          2

        

        	
          Eier

        
      


      
        	
          80

        

        	
          ml Wasser (ca.)

        
      

    

  


  So geht’s:


  
    	Heizen Sie den Backofen vor (Umluft 170 °C, Unterhitze/Oberhitze 190 °C).


    	Vermischen Sie alle Zutaten und kneten Sie einen Teig.


    	Formen Sie mit den Händen kleine Kugeln (siehe Tipp links). Der Teig ist klebrig – häufiges Händewaschen zwischendurch erleichtert das Formen der Kugeln.


    	Legen Sie die Kugeln auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech und drücken Sie diese dann mit der Hand flach, damit Sie kleine Scheiben bekommen.


    	Backen Sie die Kekse ca. 30–40 Min. lang und lassen Sie diese dann noch 90–120 Min. lang im ausgeschalteten Ofen aushärten.

  


  
    Alternative:


    
      	Statt Schinken können Sie auch Fleisch verwenden, z. B. Tatar.

    


    
      Aufbewahrung:


      
        	Im Baumwollbeutel bzw. in einer Blechdose ca. 2 Wochen haltbar.
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    Happen:


    Formen Sie die Kugeln nach der gewünschten Größe der Kekse, z. B. kirschgroße Kugeln für kleine Kekse, tischtennisballgroße für größere.
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