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Introducción

	 

	Publicado en 2017, "Braving the Wilderness: The Quest for True Belonging and the Courage to Stand Alone" de Brené Brown presenta ideas y estrategias para encontrar lo que Brown denomina como verdadera pertenencia en un momento de creciente polarización cultural en América. 

	 

	Basado en la investigación de la teoría fundamentada de Brown, la verdadera pertenencia es una práctica que implica creer en uno mismo y pertenecer a uno mismo tan plenamente que uno puede compartir su yo interno más auténtico con el resto del mundo y aún sentirse conectado con una humanidad mayor incluso cuando está solo.

	 

	En el Capítulo 1, Brown proporciona antecedentes personales para su investigación sobre la verdadera pertenencia. Comienza con una cita de Maya Angelou, agrega anécdotas de su infancia y vida adulta, y toca eventos significativos que la llevaron a revisar y expandir su trabajo previo sobre el tema. 

	 

	Al relatar estos eventos, Brown describe cómo llegó a comprender cómo la verdadera pertenencia es una paradoja de "estar solo pero aún pertenecer" y "sentirse solo pero también fuerte".

	 

	 

	 

	En el Capítulo 2, Brown reevalúa sus hallazgos de investigación sobre la pertenencia en "The Gifts of Imperfection" (2010). Señala que si bien su definición anterior de pertenencia sigue siendo relevante, es incompleta. 

	 

	Además de la autenticidad y la aceptación de uno mismo, la pertenencia, a veces, requiere el "coraje de estar solo, totalmente solo". 

	 

	Luego, Brown presenta los cuatro elementos de la verdadera pertenencia que identificó después de realizar entrevistas de teoría fundamentada con participantes de la investigación.

	 

	El Capítulo 3 proporciona contexto histórico para entender cómo y por qué la sociedad estadounidense ha llegado a su estado actual de desconexión. 

	 

	Revisando datos antiguos y nuevos recopilados en los últimos 15 años, la autora concluye que nuestra sociedad está experimentando una crisis de separación autoinducida. 

	 

	La ansiedad resultante de la aislamiento se amplifica por un sentido pervasivo de miedo, que se activa cuando se exponen las líneas divisorias de raza, género y clase. 

	 

	Para navegar a través de los desafíos presentados por la cultura contemporánea, Brown ofrece una aplicación reelaborada de las siete estrategias BRAVING que presentó en "Rising Strong" (2015): límites, confiabilidad, responsabilidad, bóveda, integridad, no juzgar y generosidad.
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